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1. วัตถุประสงค์ 
เพื่อให้ผู ้ใช้งานเข้าใจวิธีการใช้งานอย่างถูกต้องและปลอดภัย ช่วยป้องกันอุบัติเหตุจากการทำงานภายใต้

แรงดันสูง พร้อมทั้งรับประกันประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อ อุปกรณ์ และเคร่ืองมือแพทย์ได้อย่างสมบูรณ์ 
2. ขอบเขต 

วิธีปฏิบัติงานฉบับนี้คลอบคลุมสำหรับบุคลากรทางห้องปฏิบ ัติการ คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ทั้งน้ีบุคลากรต้องศึกษาคู่มือการใช้หม้อน่ึงแรงดันไอน้ำเฉพาะรุ่นที่ตนเองใช้งานด้วย 

3. เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
3.1. ข้อมูลทั่วไป  

3.1.1.เคร่ืองน่ึงฆ่าเชื้อโรคด้วยแรงดันไอน้ำ Autoclave ยี่ห้อ ALP รุ่น MC-30L 
3.1.2.ช่วงอุณหภูมิในการฆ่าเชื้อ 110 C ถึง 127 องศาเซลเซียส 
3.1.3.ความดันไอน้ำ 0.16 Mpa (1.6 kg/ cm2) 
3.1.4.ขนาดภายนอก WxDxH: 60 x 40 x 99 (เซนติเมตร) 
3.1.5.ขนาดภายใน Ø30 x 63 (เซนติเมตร) 
3.1.6.ความจุ 50 ลิตร 
3.1.7.กำลังไฟ 2.0 กิโลวัตต์ 
3.1.8.แหล่งจ่ายไฟ 220 V, 50/60 Hz 
3.1.9.เป็นเคร่ืองน่ึงที่มีห้องน่ึงทรงกระบอกทำด้วยโลหะไร้สนิมมีลักษณะต้ัง  ภายในและฝาปิดทำจากโลหะส

เตนเลสสตีล (SUS 304) ภายนอกด้านบนปูทับด้วยโลหะสแตนเลสทนทาน โครงสร้างภายนอกทำจาก
โลหะ baked enamel และมีล้อเข็นเคลื่อนย้ายได้สะดวก 

3.1.10. มีความจุขนาด 50 ลิตร บรรจุจากด้านบนในแนวด่ิง 
3.1.11. ต้ังอุณหภูมิได้ต้ังแต่ 105 C-121 C 
3.1.12. ระบบการน่ึงใช้งานได้ในช่วงความดัน 1-1.2 กก./ตร.ซม. และมี Safety Vale ที่ทำงานเมื่อความดัน

สูงถึงขีดอันตราย 
3.1.13. มีฝาเปิด – ปิดง่าย พร้อมที่ล็อคฝา 1 จุด และมียางซิลิโคนช่วยในการปิดฝาให้แน่น 
3.1.14. สามารถต้ังเวลาการทำงานได้ถึง 48 ชั่วโมง 
3.1.15. เมื่อเสร็จสิ้นการทำงานเคร่ืองจะมีสัญญาณแสดงการเสร็จสิ้นพร้อมทั้งตัดกระแสไฟฟ้าโดยอัตโนมัติ 
3.1.16. มีระบบควบคุมอุณหภูมิและความดันภายในแบบอัตโนมัติ 
3.1.17. เมื่อมีน้ำไม่เพียงพอเคร่ืองจะตัดการทำงานโดยอัตโนมัติพร้อมทั้งมีสัญญาณไฟเตือน 
3.1.18. มีระบบน้ำทิ้งขนาดใหญ่พอที่จะเทสิ่งสกปรกที่อยู่ภายในก้นถังออกได้ 
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3.1.19. มี Pressure Safety Valve เส้นผ่าศูนย์กลางภายในใหญ่เพียงพอ และมี Stainless Spring ช่วยให้
ทำงานได้ แม้ความดันขึ้นสูงผิดปกติ 

3.1.20. เป็นผลิตภัณฑ์จากประเทศญี่ปุ่น 
3.1.21. ได้รับมาตรฐาน ISO9001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 เคร่ืองน่ึงฆ่าเชื้อโรคด้วยแรงดันไอน้ำ Autoclave ยี่ห้อ ALP รุ่น MC-30L 
(บริษัท ยูโร สแกน จำกัด, 2565) 

 
 
 

4. ผู้รับผิดชอบ 
บุคลากรที่ได้รับมอบหมายให้ดูแล และผู้ที่ได้รับอนุญาตให้ใช้งานหม้อน่ึงแรงดันไอน้ำ 

5. คำจำกัดความ 
หม้อนึ่งแรงดันไอน้ำ (Autoclave) หมายถึง เครื่องมือที่ใช้สำหรับนึ่งฆ่าเชื้อโดยใช้ไอน้ำร้อนและแรงดันสูง 

เพื่อทำให้วัสดุหรืออุปกรณ์ที่ผ่านกระบวนการนึ่งอยู่ในสภาพปราศจากเชื้อโรค จุลินทรีย์ สปอร์ ไวรัส และ
แบคทีเรีย โดยทั่วไปใช้อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส ที่แรงดันไอน้ำ 15 ปอนด์ต่อตารางน้ิว เป็นเวลาไม่น้อยกว่า 
15 นาที 

6. รายละเอียด/ข้ันตอนการดำเนินการ 
6.1. เปิดฝาเคร่ืองแล้วเติมน้ำจนได้ระดับเดียวกันกับพื้นรองตะกร้าที่อยู่ด้านล่าง 
6.2. ใส่ตะกร้าที่มีภาชนะหรือตัวอย่างที่ต้องการจะ Sterilize ลงไปแล้วปิดฝา 

อ้างอิง: บริษัท ยูโร สแกน จำกัด. (2565). Autoclave 50 ลิตร (ALP Japan รุ่น MC-30L). สืบค้นจาก 
https://www.aseanlab.com/product-detail.php?id=102191. 
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6.3. เติมน้ำที่ถังน้ำด้านข้างให้ได้ระดับประมาณ Low Level เพื่อเป็นที่เก็บไอน้ำในขั้นตอนของการระบายความ
ร้อน 

6.4. เลือก ระบบ ของ Exhaust โดยมีแบบดังน้ี 
6.4.1 Exhaust ON: เมื่อสิ้นสุดการทำงานเคร่ืองจะระบายความร้อนและลดความดันอย่างรวดเร็วให้เองโดย

อัตโนมัติ 
6.4.2 Exhaust OFF: เมื่อสิ้นสุดการทำงานเครื่องจะระบายความร้อนและลดความดันโดยจะลดลงแบบ

ธรรมชาติ ซึ่งจะช้ากว่าแบบ Exhaust ON และเมื่ออุณหภูมิลดลงถึง 99°C Exhaust จะเปิด 
6.5. เปิด Power สวิตช์ ของเครื่อง เลือก Program ที่ต้องการใช้โดยกดปุ่ม PATTERN ไฟจะเลื่อนไปตาม 

Program A, B, C, D และ E  
6.5.1. Program A: อุณหภูมิ 121°C (ต้ังเวลาได้ต้ังแต่ 0-999 นาที) 
6.5.2. Program B: อุณหภูมิ 127°C (ต้ังเวลาได้ต้ังแต่ 0-999 นาที) 
6.5.3. Program C: อุณหภูมิ 121°C และจะมีระบบอุ่นที่อุณหภูมิ 50°C (ต้ังเวลาได้ต้ังแต่ 0-999 นาที) 
6.5.4. Program D: อุณหภูมิ 115°C และจะมีระบบอุ่นที่อุณหภูมิ 50°C (ต้ังเวลาได้ต้ังแต่ 0-999 นาที) 
6.5.5. Program E: สามารถต้ังอุณหภูมิได้ต้ังแต่ 40-127°C (ต้ังเวลาได้ต้ังแต่ 0-999 นาที) (Program A ถึง 

D จะเป็นแบบ Fixed temperature, Program E เป็นแบบ Free temp. & time) ในกรณีที่มีตั ้งค่า
ของ Program แล้ว ให้กดปุ่ม PATTERN อีกคร้ัง เพื่อยืนยันการทำงาน รวมถึงในกรณีที่ไม่ได้ต้ังค่าของ 
Program ไว้ให้ตั ้ง Program โดย กดปุ่ม TEMP/TIME เพื่อตั้งเวลาที่ต้องการใช้งาน (Program A-D) 
และอุณหภูมิ (Program E) กดปุ่ม TEMP/TIME อีกคร้ังเพื่อยืนยันเวลาและอุณหภูมิที่ตั้งไว้ 

6.5.6. เริ่มการทำงานด้วยการกดปุ่ม START ในกรณีที่ต้องการหยุดการทำงาน ขณะเคร่ืองทำงานอยู่สามารถ
กดที่ปุ่ม RESET ได้เลย  

6.5.7. เม ื ่อส ิ้นส ุดการทำงานตามเวลาที ่กำหนดแล้วเครื ่องจะทำการลดอุณหภูมิและความดันภายใน 
Chamber และที่หน้าจอของเคร่ืองจะปรากฏคำว่า END พร้อมสัญญาณเตือน ซึ่งสามารถเปิดฝาเคร่ือง
ได้ หรือถ้าต้องการเปิดฝาเคร่ือง ต้องรอให้อุณหภูมิต่ำกว่า 80°C ก่อนจึงเปิดได้ 

6.5.8. ภายหลังการใช้งานให้ Drain น้ำภายในทิ้งไปโดยหาภาชนะมารองด้านล่างพร้อมเปิด วาล์วเครื่อง
ปล่อยน้ำออกไป จากน้ันทำความสะอาดเคร่ืองโดยการใช้ผ้านุ่ม ๆ เช็ดเคร่ืองให้สะอาด 
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6.6. คำแนะนำเพื่อความปลอดภัยในการใช้หม้อน่ึงแรงดันไอน้ำ ดังตารางต่อไปน้ี 
 

การปฏิบัติงาน อันตราย ความเสี่ยง มาตรการควบคุม 

1. การเตรียมเคร่ือง
ก่อนใช้งาน 
(Pre-operation 
Preparation) 

ระดับน้ำใน
เคร่ืองต่ำ
กว่าที่
กำหนด 

• เคร่ืองเกิดความ
เสียหาย 
• ความร้อนสูงเกิน 
(Overheating) 

• เติมน้ำบริสุทธิ์ (Distilled/Deionized water) ให้อยู่
ในระดับ 1/4 ถึง 1/2 ของถาดด้านล่างตัวเคร่ืองก่อน
ทุกคร้ัง 
• ตรวจสอบระดับน้ำตามคู่มือประจำเคร่ือง 

เคร่ืองไม่
ทำงานหรือ
อุณหภูมิไม่
ถึงค่าที่ต้ังไว้ 

• ไม่สามารถฆ่าเชื้อ
โรคและทำให้อุปกรณ์
ปราศจากเชื้อได้ 
• เกิดการปนเปื้อน
ข้ามในห้องปฏิบัติการ 

• บำรุงรักษาเคร่ืองตามกำหนด (Preventive 
Maintenance) 
• ตรวจสอบระบบไฟฟ้าและอุปกรณ์ประกอบก่อนใช้งาน 
• สอบเทียบ (Calibrate) เคร่ืองมือตามระยะเวลาที่
กำหนด 

บรรจุสิ่งของ
มากเกินไป
หรือผิด
ประเภท 

• การกระจายความ
ร้อนไม่สม่ำเสมอ ทำ
ให้ฆ่าเชื้อไม่ครบถ้วน 
• ภาชนะแตกหรือ
ระเบิด 

• ตรวจสอบรายการสิ่งของที่ห้ามนำเข้าเคร่ือง เช่น 
สารเคมีติดไฟ ภาชนะปิดสนิท 
• จัดเรียงของภายในเคร่ืองให้ไอน้ำหมุนเวียนได้สะดวก 
• ไม่บรรจุเกิน 75% ของความจุเคร่ือง 

2. การเปิดเคร่ืองและ
ระหว่างการทำงาน 
(Operation 
Phase) 

ด้าน
กระแสไฟฟ้า 
/ ไฟฟ้า
ลัดวงจร 

• ไฟฟ้าช็อต
ผู้ปฏิบัติงาน 
• อุปกรณ์เสียหาย/ไฟ
ไหม้ 

• สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล (PPE) 
ได้แก่ ถุงมือยาง รองเท้าหุ้มส้นที่ปกปิดเท้าได้ทั้งหมด 
• ตรวจสอบสายไฟและปลั๊กก่อนใช้งาน 
• ห้ามใช้งานในบริเวณที่มีน้ำขัง 

ความดันไอ
น้ำสูงเกิน
กำหนด 

• เคร่ืองระเบิด 
• ผู้ปฏิบัติงานได้รับ
บาดเจ็บสาหัส 

• ตรวจสอบ Safety Valve และ Pressure Gauge 
ก่อนทุกคร้ัง 
• ไม่ดัดแปลงหรือปรับแต่ง Safety Valve โดยไม่ได้รับ
อนุญาต 
• ตรวจสอบว่าฝาปิดล็อคแน่นหนาก่อนเปิดเคร่ือง 

3. ระหว่างการนำ
ของเข้า/ออกจาก
เคร่ือง 

ท่าทางใน
การยกของ
ไม่เหมาะสม 

• ผู้ปฏิบัติงานบาดเจ็บ
กล้ามเน้ือและกระดูก 
• ของตกหล่นใส่เท้า 

• ยกของในปริมาณที่เหมาะสม ไม่เกินขีดจำกัดที่กำหนด
ต่อคร้ัง 
• ปรับท่าทางในการยกของตามหลักการยศาสตร์ 
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(Loading & 
Unloading) 

(Ergonomics) 
• ใช้รถเข็นหรืออุปกรณ์ช่วยยกหากของมีน้ำหนักมาก 

ของเหลวหก
เลอะเทอะ / 
ภาชนะแตก 

• การปนเปื้อนของเชื้อ
โรคในพื้นที่ 
• สารเคมีสัมผัส
ผิวหนัง 

• จัดเตรียม Spill Kit ไว้ในห้องปฏิบัติการตลอดเวลา 
• นำของออกจากเคร่ืองด้วยความระมัดระวัง ใช้ถาด
รองรับ 
• ทำความสะอาดและกำจัดการปนเปื้อนทันทีหากเกิด
การหก 

ภาชนะแก้ว
ร้าว/แตก 

• ผู้ปฏิบัติงานบาดเจ็บ
จากเศษแก้ว 
• การปนเปื้อนของเชื้อ
โรค 

• ตรวจสอบ Scale วัดความดันของเคร่ืองให้เป็น 0 
ก่อนเปิดประตูเคร่ืองทุกคร้ัง 
• ใช้ภาชนะที่ทนความร้อนและแรงดัน (Autoclave-
safe containers) 
• ตรวจสอบภาชนะก่อนนำเข้าเคร่ือง 

ด้านความ
ร้อน (ไอน้ำ
และพื้นผิว
เคร่ือง) 

• ผู้ปฏิบัติงานถูกไอน้ำ
ร้อนลวก 
• สัมผัสพื้นผิวร้อนของ
ตัวเคร่ืองและภาชนะ 

• ตรวจสอบ Scale ความดันให้เป็น 0 ก่อนเปิดประตู
เคร่ือง 
• ยืนด้านหลังประตูเคร่ือง เปิดช้าๆ เพื่อปล่อยไอน้ำออก
ก่อน 
• รอให้เคร่ืองเย็นลงก่อนนำของออก (อุณหภูมิ ≤60°C) 
• สวมใส่ PPE ได้แก่ ถุงมือกันความร้อน แว่นตานิรภัย 
รองเท้าหุ้มส้น 

4. การ Autoclave 
อุปกรณ์หรือของเสีย
ท่ีปนเปื้อนเช้ือ 
(Biohazardous 
Waste 
Decontamination) 

การสัมผัส
เชื้อโรค/สาร
ชีวอันตราย 

• เกิดการปนเปื้อน
และแพร่กระจายเชื้อ 
• เชื้อโรคติดสู่
ผู้ปฏิบัติงานหรือ
สิ่งแวดล้อม 

• สวมใส่ PPE ครบถ้วน ได้แก่ เสื้อกาวน์ ถุงมือ แว่นตา
นิรภัย รองเท้าหุ้มส้น 
• บรรจุของเสียในถุง Autoclave Bag ที่ได้มาตรฐาน 
ปิดปากถุงด้วยเทปทนความร้อน 
• ไม่บรรจุของเสียเกินขนาดถุงหรือปิดถุงแน่นจนเกินไป 
• ตรวจสอบผลการฆ่าเชื้อด้วย Biological Indicator 
หรือ Chemical Indicator ทุกคร้ัง 
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5. การดูแลรักษาและ
บำรุงเคร่ือง 
(Maintenance & 
Inspection) 

เคร่ือง
เสื่อมสภาพ 
ขาดการ
บำรุงรักษา 

• ประสิทธิภาพการฆ่า
เชื้อลดลง 
• เกิดอุบัติเหตุจาก
เคร่ืองชำรุด 

• จัดทำตารางบำรุงรักษาและทำความสะอาดตาม
กำหนด 
• ตรวจสอบสภาพเคร่ืองโดยอ้างอิงกับคู่มือประจำเคร่ือง 
(Manufacturer's Manual) 
• บันทึกประวัติการซ่อมบำรุงทุกคร้ัง (Maintenance 
Log) 
• ทดสอบประสิทธิภาพเคร่ืองด้วย Biological 
Indicator (Geobacillus stearothermophilus) ตาม
ระยะเวลาที่กำหนด (อย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง) 

การร่ัวซึม
ของไอน้ำ/
ยางซีลเสื่อม 

• ผู้ปฏิบัติงานถูกไอน้ำ
ร้อน 
• ประสิทธิภาพการฆ่า
เชื้อลดลง 

• ตรวจสอบยางซีล (Gasket) ทุกคร้ังก่อนใช้งาน 
• เปลี่ยนยางซีลตามระยะเวลาที่ผู้ผลิตกำหนด 
• แจ้งซ่อมทันทีเมื่อพบการร่ัวซึม ห้ามใช้งานจนกว่าจะ
ซ่อมแซมเสร็จ 

อ้างอิง: สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.). คู่มือการประเมินความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (ESPReL). กรุงเทพฯ: วช.; 
2557. | CDC/NIH Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories (BMBL), 6th Ed. 2020.  

 
7. การรายงานผลการปฏิบัติงาน 

ไม่มี 
8. ภาคผนวก 

ไม่มี 
 
 
 
 


