
 

ฐานกิจกรรม: สมุนไพร DIY-ท าได้ง่าย ใช้ได้จริง  
การท ายาหม่องน  าสมุนไพร “เนียมไพล” 

 

1. ชื่อกิจกรรม 
สมุนไพร DIY-ท ำได้ง่ำย ใช้ได้จริง 
กำรท ำยำหม่องน  ำสมุนไพร “เนียมไพล” 

2. วิทยากร 
1) ผศ. ดร. นิภำวรรณ พองพรหม 
2) ผศ. ดร. นุชนำพร พิจำรณ์ 
3) ดร. สุพรรษำ ฉิมจำรย์ 
4) นำงดวงดำว สัตยำกูล 

 
3. รายละเอียดกิจกรรม  แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี  

กิจกรรมที่ 1 
บรรยำยให้ควำมรู้เกี่ยวกับสรรพคุณของส่วนประกอบสมุนไพร และกำรสกัดสำรส ำคัญจำก

สมุนไพรด้วยตัวท ำละลำยที่เหมำะสม เพ่ือเตรียมน  ำมันสมุนไพร ใช้เวลำ 20 นำที 
กิจกรรมที่ 2  

สอนเทคนิคกำรชั่ง ตวง วัด และค ำนวณสัดส่วนร้อยละโดยน  ำหนักของส่วนผสมในยำหม่อง
น  ำสมุนไพร แบ่งกลุ่มนักเรียนให้ด ำเนินกำรปฏิบัติ   โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม จ ำนวนเท่ำๆ 
กัน ใช้เวลำ 15 นำที 
กิจกรรมที่ 3  

กำรเตรียมยำหม่องน  ำสมุนไพร ตำมสัดส่วนที่ได้ชั่งไว้ และบรรจุลงในบรรจุภัณฑ์ที่เตรียมไว้ 
สรุปกำรท ำกิจกรรม ตอบค ำถำมและมอบรำงวัล  ใช้เวลำ 15 นำที 

 
ความรู้เกี่ยวกับผลิตภัณฑ์สมุนไพร 

 “สมุนไพรไทย” เป็นสิ่งที่ทรงคุณค่ำจำกรุ่นสู่รุ่น เป็นสิ่งที่ให้ประโยชน์กับร่ำงกำยของเรำทั งในเรื่อง
ของกำรบ ำรุงรักษำสุขภำพ และกำรรักษำโรค เป็นของใกล้ตัวที่เรำหำได้ง่ำย เพียงแต่เรำรู้จักเห็นคุณค่ำของสิ่ง
ใกล้ตัว รู้จักประโยชน์ของสมุนไพรไทย ของดีใกล้ตัวเท่ำนั นเอง ในฐำนนี จึงเป็นกำรน ำสมุนไพรพื นบ้ำนได้แก่ 
ไพล ขมิ น ใบเนียม มำท ำยำงหม่องน  ำไว้ใช้ในบ้ำนเรือน ช่วยประหยัดค่ำใช่จ่ำยในบ้ำนได้ 

 
ข้อมูลพื นฐานของไพล 



ชื่อวิทยำศำสตร์: Zingiber montanum (Koening) Link ex Dietr.)         
ชื่อวงศ์   ZINGIBERACEAE 
ชื่ออ่ืน     ว่ำนไฟ ปูลอย ปูเลย มิ นสะล่ำง  
ส่วนที่ใช้    ใบ เหง้ำสด ต้น ดอก 
สรรพคุณ 

ใบ รสขื่นเอียน แก้ปวดเมื่อย แก้ครั่นเนื อครั่นตัว เหง้ำสด ฝนทำแก้เคล็ดขัด
ยอก ฟกบวม เส้นตึง ปวดเมื่อย เหน็บชำ สมำนแผล ต้น รสฝำดขื่นเอียน แก้ธำตุพิกำร อุจจำระไม่เป็น
ปกติ ดอก รสขื่น กระจำยเลือดที่เป็นลิ่มเป็นก้อน แก้ช  ำใน ท ำลำยเลือดเสีย ขับประจ ำเดือนสตรี 

ต ำรำยำไทย: เหง้ำ ขับโลหิตร้ำยทั งหลำยให้ตกเสีย ขับระดูสตรี แก้ฟกช  ำ เคล็ดบวม ขับลมในล ำไส้ 
ขับระดู ไล่แมลง แก้จุกเสียด รักษำโรคเหน็บชำ แก้ปวดท้อง บิดเป็นมูกเลือด ช่วยสมำนแผล สมำนล ำไส้ 
แก้ล ำไส้อักเสบ แก้มุตกิดระดูขำว ขับลม แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ แก้ปวดท้อง แก้ท้องผูก แก้อำเจียน แก้ปวด
ฟัน  

 

ใบเนียมหอม (ชื่อวิทยำศำสตร์: Strobilanthes tonkinensis Lindau) 

ชื่อวงศ์     ACANTHACEAE  
ชื่ออ่ืนๆ เนียมอ้น เนียมสวน อ้ม เนียม   
ส่วนที่ใช้    ใบ รำก 
 

สรรพคุณ 

ใบ ชงน  ำดื่ม แก้ไอ แก้หวัด แก้ไข้ บรรเทำอำกำรหอบหืด ขับลมในล ำไส้ กินผสมกับหมำกพลู ท ำให้
ปำกมีกลิ่นหอม ใบแห้ง ท ำเป็นยำนัตถุ์ รำก ท ำเป็นยำรักษำโรคมำลำเรีย พอกฝี หรือสิว 
 
ส่วนประกอบส าคัญของน  ามันสมุนไพร 

ส่วนประกอบ ไพล ขมิ น ใบเนียม น  ามันมะพร้าว 
น  าหนัก (กรัม) 200 90 10 300 
ร้อยละโดยน  าหนัก     

 
วิธีการเตรียมน  ามันสมุนไพร 

หั่นไพล 200 กรัม และขมิ น 90 กรัม เป็นชิ นบำง ๆ ปล่อยให้หมำดสักครู่ และน ำไปเจียวกับน  ำมัน
มะพร้ำว 300 กรัม ด้วยไฟกลำงนำน 20 นำที แล้วเติมใบเนียม 10 กรัม และเจียวต่ออีก 10 นำที แล้วกรอง
เอำน  ำมันสกัด ผ่ำนผ้ำขำวบำง 

 
 



 
ส่วนประกอบส าคัญ ยาหม่องน  าสมุนไพร “เนียมไพล” 
 
ส่วนผสม เมนทอล พิมเสน การบูร น  ามันยูคาลิปตัส น  ามันสมุนไพร 
น  าหนัก (กรัม) 50 30 20 20 80 
ร้อยละโดยน  าหนัก      

 
 
ขั นตอนการเตรียมยาหม่องน  าเนียมไพล 

1. ชั่งเมนทอล พิมเสน กำรบูร และน  ำมันยูคำลิปตัส ตำมสัดส่วนที่แสดงในตำรำง แล้วกวนให้เข้ำกัน 
2. เติมน  ำมันสกัดสมุนไพร 80 กรัม ลงในส่วนผสมในข้อ 1 แล้วกวนต่อไปอีก 10 นำที ทิ งให้ลำยจนหมด 

เมื่อยำหม่องน  ำละลำยรวมเป็นเนื อเดียวกันจึงน ำมำบรรจุขวด 
 

       ยำหม่องน  ำ เนียมไพล 
 

 

   หม่อง และยำหม่องน  ำ เนียมไพล 
 
ค าถามหลังการทดลอง สมุนไพร DIY ท าได้ง่าย ใช้ได้จริง ยาหม่องน  าสมุนไพร “เนียมไพล” 
น  ำมันไพล มีสรรพคุณทำงยำอย่ำงไร 
 
 
 
 



กำรสกัดสำรส ำคัญจำกไพลท ำไมต้องใช้น  ำมันมะพร้ำว  
 
 
 
 
ใบเนียม มีสรรพคุณทำงยำอย่ำงไร 
 
 
 
 
จงเขียนโครงสร้ำงทำงเคมีของ กำรบูร เมนทอล และ พิมเสน 
 
 

 


