
7 ส 

ส 1 สะสาง  ส 7 สิ่งแวดล้อม 

ส 2 สะดวก ส 6 สวยงาม 

ส 3 สะอาด  ส 5 สร้างนิสัย 

แยกของที่ “จำเป็น” และ
สิ่งของที่ “ไม่จำเป็น” ออก

จากกัน

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

“หยิบง่าย  หายก็รู้ 
ดูก็งามตา”

สวยงาม น่าอยู่ 

ทำความสะอาด ทำกิจกรรม 7 ส
อย่างต่อเนื่อง

ปฏิบัติตามหลัก
สุขลักษณะ

ส 4 สุขลักษณะ 



หัวใจ 7 ส

องค์กรที่มี
คุณภาพ

ติดตาม

กระตุ้นส่งเสริม 

กำกับ

คณะทำงาน

ทุกคน
มีส่วนร่วม

นโยบาย

ดำเนินกิจกรรม
อย่างต่อเนื่อง



ขั้นตอนการทำ 7 ส

1
ส 1 สะสาง

 แยกของที่ “จำเป็น”     
 และสิ่งของที่ “ ไม่
 จำเป็น” ออกจากกัน         
สะสางเอกสารเก่า หรือ 
 ไม่ได้ใช้งาน นำไปทิ้ง
 /ทำลาย  

ส 2 สะดวก

“หยิบง่าย 
หายก็รู้ดูก็งามตา”
จัดเอกสาร 
 อุปกรณ์ต่าง ๆ ให้
เป็น หมวดหมู่

ส 3 สะอาด

หลักการสะอาด
ทำความสะอาด
บริเวณ/พื้นที่ต่าง ๆ
ให้สะอาดอยู่เสมอ

ส 4 สุขลักษณะ

หลักสุขลักษณะ 
โดยปฏิบัติขั้ นตอน
สะสาง 
สะดวก 
สะอาด 
แล้วสุขลักษณะ
จะตามมา

2 3 4



ขั้นตอนการทำ 7 ส
(ต่อ)

5
ส 5 สร้างนิสัย 

ทำกิจกรรม 7 ส
อย่างต่อเนื่อง
เป็นปกติจนกลาย
เป็นนิสัย
ประชาสัมพันธ์
รณรงค์ กระตุ้น
อย่างสม่ำเสมอ

ส 6 สวยงาม 

 ห้องทำงานสวยงาม
เป็นระเบียบเรียบร้อย
น่าอยู่

ส 7 สิ่งแวดล้อม 

ประหยัดพลังงาน
และอนุรักษ์สิ่ง
แวดล้อม  
ลดการใช้กระดาษ
ประหยัดน้ำ
ประหยัดไฟฟ้า

6 7



ก่อนทำก่อนทำ

1

2

 4

5

3 6



ระหว่างทำระหว่างทำ

1

2

 4

5

3 6







ทุกคนคือคนสำคัญ

 พบกันทุกวันศุกร์สุดท้าย
 ของเดือน
 กับกิจกรรม 7 ส



ขอบคุณทุกความร่วมมือ


