
ชื่อเร่ือง/แนวปฏิบัติ “การอบรมความปลอดภัย และการจัดการของเสียอันตรายในการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
เคมี ส าหรับนักศึกษา Senior Project” 
 
กิจกรรมชุมชนนักปฏิบัติ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
แนวปฏิบัติที่ดีในด้าน จัดการความรู้ สนับสนุนการจัดการศึกษา 
ชื่อผู้จัดท า นางสาวเสาวนีย์ เหล่าสิงห์ และคณะท างาน มีรายชื่อดังนี้ 

1. นางสาวเสาวนีย์ เหล่าสิงห ์ (หัวหน้ากลุ่ม)  ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ ช านาญการ 
2. นางสาวพิศิชานันท์ ศรีสุวรรณ์   ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติการ 
3. นายศิวรักษ์ จันโท    ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติการ 
4. นางดวงดาว สัตยากูล    ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ ช านาญการพิเศษ 
5. นางรัตนาพร ทิวะพล    ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ ช านาญการพิเศษ 
6. นางสาวจีระนันท์ อินทร์ภูมี   ต าแหน่ง นักวิทยาศาสตร์ ปฏิบัติการ 
สังกัด ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

ที่ปรึกษากิจกรรม ผศ.ดร.นิภาวรรณ พองพรหม  หัวหน้าภาควิชาเคมี 
   คณาจารย์ภาควิชาเคมีทุกท่าน 
 
ที่มาและความส าคัญ 
 ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี มีการเปิดการเรียนการสอนในส่วนของปฏิบัติการ 
ส าหรับนักศึกษาทุกชั้นปี โดยการก ากับดูแลโดยอาจารย์สอนปฏิบัติการ อาจารย์ที่ปรึกษาโครงงาน และนักวิทยาศาสตร์ 
ส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ที่ลงเรียนรายวิชาโครงงานพิเศษ (Senior Project) ต้องเข้าใช้ห้องปฏิบัติการและขอใช้
เครื่องมือวิทยาศาสตร์เป็นงานหลัก ซึ่งการท างานในห้องปฏิบัติการจะต้องค านึงถึงความปลอดภัยในการท างานเป็นหลัก 
ดังนั้นกลุ่มนักวิทยาศาสตร์ของภาควิชาจึงได้มีแนวคิดเพ่ือเน้นย้ าความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการ การใช้เครื่องมือ
วิทยาศาตร์ และขั้นตอนการขอใช้งานให้ถกูต้องเหมาะสม มีความสะดวก และลดปัญหาการเกิดอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
เครื่องมือเสียหาย มีความเข้าใจในขั้นตอนการขอใช้งาน จองเครื่องมือ สะดวกในการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ และการจัดการ
ของเสียอันตรายที่เกิดขึ้นจากการท าปฏิบัติการ โดยการจัดอบรมในหัวข้อ การอบรมความปลอดภัย และการจัดการของ
เสียอันตรายในการใช้ห้องปฏิบัติการเคมี ส าหรับนักศึกษา Senior Project ให้นักศึกษามีความเข้าใจขั้นตอนและความ
ปลอดภัยในการท างานในห้องปฏิบัติการ ซ่ึงในการจัดอบรมครั้งนี้ได้รับงบสนับสนุนจากงานพัฒนานักศึกษาคณะ
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
 
วัตถุประสงค ์

• ให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ  
• อภิบายขั้นตอนการขอใช้ห้องปฏิบัติการ การจองเครื่องมือพ้ืนฐาน และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ 
• การใช้เครื่องมือที่ถูกต้องเหมาะสม และการบ ารุงรักษาเครื่องมือพ้ืนฐาน  
• การจัดเก็บสารเคมีอันตราย 

 
 
 



สาเหตุท าให้เกิดปญัหา 
1. นักศึกษายังขาดความตระหนักถึงความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการทั้งการใช้สารเคมี อุปกรณ์ เครื่องมือ

วิทยาศาสตร์ ที่อย่างก่อให้เกิดอันตราย และการจัดการของเสียอันตรายที่เกิดข้ึนจากแลป 
2. นักศึกษายังไม่เข้าใจถึงขั้นตอนการการขอใช้ห้องปฏิบัติการ การจองเครื่องมือพื้นฐาน และเครื่องมือวิทยาศาสตร์

และผู้รับผิดชอบเครื่องมือ 
3. นักศึกษายังขาดความระมัดระวัง และการดูแลรักษาเครื่องมือเบื้องต้นหลังการใช้งาน 

 
การแก้ไข / ปรับปรุง 

1. จัดการอบรมความปลอดภัย และการจัดการของเสียอันตรายในการใช้ห้องปฏิบัติการเคมี ส าหรับนักศึกษา 
Senior Project 

2. สร้างความเข้าใจในการจองใช้เครื่องมือวิทยาศาสตร์และการจัดการของเสียอันตราย แนะน าขั้นตอนตั้งแต่เริ่ม
โปรเจคจนกระทัง่เสร็จโปรเจค 

3. มีการทดสอบความรู้หลังการอบรม และให้เกยีรติบัตรรับรองการผ่านการอบรม  
 
ผู้แบ่งปันความรู้ 
 สมาชิกในกลุ่ม ได้แลกเปลี่ยนแบ่งปันความรู้ ประสบการณใ์นงาน/เครื่องมือที่รับผิดชอบ 
 
ผู้รับการอบรม 
 นักศึกษาภาควิชาเคมี สาขาเคมี และสาขาเทคโนโลยียางและพอลิเมอร์  
 
ผลการด าเนินงาน 

การรับสมัคร ผ่านทาง เฟซบุคกลุ่ม ประสานงานเคมีปี 4-2567 

 
 
 



ด าเนินการจัดการอบรม 
ภาพประกอบการจัดอบรม อบรมความปลอดภัย และการจัดการของเสียอันตรายในการใช้ห้องปฏิบัติการเคมี 

ส าหรับนักศึกษา Senior Project วันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ. 2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

สิ่งท่ีประทับใจ/สิ่งท่ีได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ หรือหัวข้อในการจัดอบรม 
- ได้รับความรู้และข้อบังคับในการท าแลปมากขึ้น 
- ห้องโอเค เนื้อหาน่าสนใจ 
- ให้ความรู้ได้ดี 
- ความรู้เพิ่มเติม 
- พ่ีๆให้ค าแนะน าได้ดีมาก 
- อาหารอร่อย วิทยากรสอนเข้าใจง่าย 
- ได้ความรู้เบื้องต้นในการอบรม 

- เบรคไม่อร่อยเท่าไหร่ค่ะ 
- อยากให้จัดตลอด 
- มีกิจกรรมระหว่างบรรยาย จะได้ไม่ง่วง 
- แนะน าให้มีทุกปี 
- อยากให้สอนการใช้เครื่องมือมากกว่านี้ 
- ควรเพิ่มเนื้อหาการอบรมที่ได้ปฏิบัติจริงเข้าไปด้วย 
- ควรเพิ่มเนื้อหาให้ลึกขึ้น และภาคปฏิบัติมากกว่านี้ 



- ผัดไทอร่อย 
- ระยะเวลาเหมาะสม เนื้อหาครบถ้วน 
- ได้รับความรู้ใหม่ๆที่ไม่ได้ทราบมาก่อน 
- พ่ีๆน่ารักใจดี อธิบายเข้าใจได้ง่าย ได้ความรู้
เกี่ยวกับความปลอดภัยมากข้ึน 
- ได้รับความรู้และทบทวนความรู้การใช้เครื่องมือ 
กับข้าวอร่อยแต่ได้น้อย 
- ได้เรียนรู้เกี่ยวกับข้อปฏิบัติต่างๆ ทั้งการปฏิบัติและ
ทฤษฎีเพื่อให้เกิดความปลอดภัยสูงสุดแก่ผู้ท า 
ปฏิบัติการรวมถึงผู้อื่นร่วมด้วย  
- เป็นการอบรมที่มีประโยชน์เป็นอย่างมากแก่ตัว
นักศึกษาเพ่ือเป็นแนวทางและข้อปฏิบัติเพื่อให้เกิด
ความปลอดภัย 
- อ.ทุกท่าอธิบายดี 
- ได้ทบทวนความรู้ที่เป็นสิ่งส าคัญในการรักษาความ
ปลอดภัย 
- ได้ดูเครื่องมืออุปกรณ์ของจริง 
- ขนมค่ะ 
- ดีเยี่ยม" 
- ได้ความรู้จากการได้เห็นการปฏิบัติจริง 
- มีความเข้าในในการท าปฏิบัติการมากข้ึน 
ได้รับความรู้ในเรื่องการทิ้งสารเคมี การใช้งาน
เครื่องมือที่ไม่เคยรู้มาก่อน 
- ได้ความรู้ในเรื่องของการจัดการของเสีย และความ
ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
- วิทยากรเป็นกันเอง/ได้ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ
ประเภทของเสีย 
- การใช้เครื่องมือ การทิ้งสาร การแยกของเสียและ
อ่ืนๆอีกมากกมาย 
- ได้รู้การใช้เครื่องมือต่างๆมากข้ึน และข้อควรระวัง 
เเละการก าจัดของเสียควรทิ้งตรงไหน ถังไหน" 
กระฉับ เด่นตรงประเด็น เข้าใจง่าย 
- วิทยากรอธิบายให้เห็นภาพดีค่ะ สามารถเข้าใจได้
ง่าย 
- ได้รับความรู้เกี่ยวกับข้อปฎิบัติการในห้องแลป 
และการใช้อุปกรณ์และเครื่องมือทางเคมี 

- ดีมากค่ะ 
- ช่วงบ่ายร้อนมาก ควรจัดในห้องแอร์ 
- ตั้งค าถามระหว่างการอบรมเพ่ือเพ่ิมความสนใจแก่
ผู้อบรม 
- อยากให้สถานที่ท ากิจกรรมกว้างกว่านี้ 
- อยากให้กระชับมากข้ึนค่ะ 
- อยากให้จัดกิจกรรมดีๆแบบนี้อีก 
- อยากได้ขนมเบรคเพ่ิม 
- อยากให้มีเล่นเกมถามตอบเกี่ยวกับเนื้อหาที่อบรม
เพ่ือกระตุ้นผู้เข้าร่วมอบรม 
- ควรจัดทุกปี 
- เล่นเกมเกี่ยวกับความรู้ที่บรรยายเพื่อไม่ให้ง่วง 
- อยากให้เพ่ิมในส่วนการจัดการกับอุบัติเหตุที่มัก
เกิดข้ึน 
- เวลาในการเรียนรู้น้อยเกินไป 
- อยากให้กระชับมากข้ึนค่ะ 
- อยากให้แนะน าเครื่องมือส าหรับการวิเคราะห์
เยอะๆ ว่าเครื่องนี้ใช้ท าอะไร หลักการคร่าวๆ 



- มีการเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาเพ่ือ
เตรียมพร้อมสู่การท างานวิจัย ลดอันตรายที่จะ
เกิดข้ึนและบอกวิธีใช้เครื่องมือต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ดี
มาก 
- ได้ทบทวนกลุ่มของประเภทของเสียและการ
จัดเก็บที่ถูกวิธี และผู้บรรยายอธิบายได้เข้าใจง่าย 
- อธิบายกระชับตรงจุดเข้าใจง่าย 
- ของกินอร่อยมากค่ะ 
- มีพักเบรคและอาหารเที่ยงให้ และได้ความรู้ 
เพ่ิมเติมซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากในการน าไปใช้ค่ะ 
- ได้รับความรู้ในการจัดการของเสียต่างๆ 
- มีการแนะน าการเปิด-ปิด อุปกรณ์ทางด้านเคมีที่จ า
ในการท าปฏิบัติการทางเคมีได้เข้าใจง่าย 
- มีการลงมือปฏิบัติ มีเรื่องหัวข้อการพูดที่ตรง
ประเด็นเข้าใจง่าย 
- การบรรยายกระชับ เข้าใจง่าย  
- ได้รู้จักว่าควรปฏิบัติยังไง ในการใช้
ห้องปฏิบัติการณ์อย่างปลอดภัย และรู้จักการจัดการ
ของเสียอย่างถูกต้อง 

 
 


