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สําหรับบุคลากรสายสนับสนุนวิชาการ”
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“กลุ่มคลินิกวิชาการและพัฒนาสมรรถนะบุคลากรสายสนับสนุน”



ลักษณะของบทความวิจัย

1. บทความวิจัย (Research Article) เป็นเอกสารประเภทเดียวกับ รายงานการวิจัย

(Research Report)

2. บทความวิจัย ต่างกับรายงานการวิจัย คือ บทความวิจัย มีจำนวนหน้าน้อยกว่า จัดทำขึ้น

เพื่อนำเสนอในวารสาร สื่อสิ่งพิมพ์หรือประชุมวิชาการ 

3. บทความวิจัย มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์มากกว่า เพราะสามารถตัดต่อผลการวิจัย

บางส่วนมานำเสนอ

4. บทความวิจัยเป็นมาตรฐานกว่า เพราะต้องผ่านการตรวจสอบเนื้อหาสาระ และเป็นรูปแบบ

การจัดพิมพ์ให้ได้ตามเกณฑ์มาตรฐานของวารสารหรือคณะกรรมการประชุม

การเตรียมตัวเขียนบทความวิจัย

1. อ่านนโยบายและวัตถุประสงค์ของวารสาร เพราะขอบเขตเนื้อหางานวิจัยจะต้อง สอดคล้อง

กับนโยบายการจัดทำ หรือการจัดพิมพ์ของแหล่งเผยแพร่

2. อ่านคำแนะนำสำหรับผู้เขียนบทความที่เจ้าของวารสารนั้นนให้คำแนะนำไว้ และปฏิบัติ

ตามคำแนะนำนั้นๆ อย่างเคร่งครัด

3. อ่านแนวทางการประเมินคุณภาพของบทความ งานวิจัยที่นำมาเขียนต้องมีคุณลักษณะ

ของงานวิจัยที่ดีเช่น มีคุณค่า มีความใหม่ น่าสนใจ ถูกต้อง เป็นต้น

4. ประเมินงานของตนเองตามเกณฑ์คุณภาพที่กำหนดนั้น



ส่วนประกอบของบทความวิจัย
ชื่อบทความวิจัย

1. สั้น กระชับ และชัดเจน ควรใช้คำที่มีความเฉพาะเจาะจง สามารถสื่อความหมายได้ชัดเจน

และควรใช้ภาษาที่สามารถเข้าใจง่าย กระชับ 

2. ตรงกับประเด็นของปัญหาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องอะไร มีเป็นประเด็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร ควรสื่อ

ความหมายได้ตรงกับประเด็นได้อย่างชัดเจน 

3. บ่งบอกถึงประเภทของงานวิจัยได้อย่างชัดเจน สามารถบ่งบอกถึงประเภทของงานวิจัยได้

อย่างชัดเจน และเข้าใจง่ายขึ้น งานวิจัยเชิงสำรวจ (การสำรวจ….) งานวิจัยเชิงศึกษาเปรียบ

เทียบ (การเปรียบเทียบ…..) งานวิจัยเชิงสหสัมพันธ์ (การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง…) งาน

วิจัยเชิงการศึกษา พัฒนาการ (การพัฒนาการ.....) งานวิจัยเชิงทดลอง (การทดลอง....) 

4. ปรับแต่งให้เข้ากับลักษณะของคำนาม ควรสละสลวยและไพเราะ มีการปรับแต่งโดยใช้

ลักษณะของคำนามนำหน้าจะทำให้อ่านได้ลื่นไหลกว่าการใช้คำกริยา นำหน้าชื่อหัวข้อ เช่น การ

ศึกษา... การเปรียบเทียบ.... การสำรวจ.... เป็นต้น 

5. เป็นข้อความเรียงที่สละสลวย มีใจความสมบูรณ์ ข้อความเรียงที่สละสลวยและมีใจความที่

สมบูรณ์ ระบุได้ชัดเจน ทราบถึงจุดมุ่งหมายของงานวิจัย ตัวแปร และกลุ่ม ตัวอย่างที่จะศึกษา

วิจัยด้วย เช่น การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง.... ของนักศึกษามหาวิทยาลัย.... 

ชั้นปีที่ 1 ปีการศึกษา 2564

บทคัดย่อ และ Abstract

เป็นข้อความสรุปผลงานที่ทำอย่างรัดกุม ควรเป็นส่วนที่เขียนขึ้นหลังจากเขียนบทความเสร็จ

เรียบร้อย โดยมีข้อมูลที่เพียงพอต่อการตัดสินใจของผู้อ่านว่าควรอ่านบทความทั้งฉบับ หรือไม่

หลักในการเขียนบทคัดย่อ จึงควรคำนึงถึงส่วนประกอบ และวิธีการเขียน ดังนี้

➢ ประกอบด้วย ส่วนนำ จุดประสงค์ ระเบียบวิธีวิจัย ผลการศึกษา และสรุป เรียบเรียงแบบ

ร้อยแก้ว ติดต่อกันไป อย่างย่อ กะทัดรัด ชัดเจน เข้าใจง่าย ได้ใจความ 

➢ เขียนบอกเฉพาะ แรงจูงใจ ปัญหาหลัก ตามวัตถุประสงค์และ/หรือสมมุติฐาน 

➢ ไม่ควรเขียนรายละเอียดข้อมูลทั่วไป/กลุ่มตัวอย่าง และไม่ต้องอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ก็ได้ และไม่ควรเขียนเป็นข้อๆ 

➢ ความยาวประมาณ 100-300 คำ และระบุคำสำคัญ 3-5 คำ (หรือตามแต่วารสารนั้นๆ จะ

กำหนด) 

➢ อาจเขียนเป็น 1 ย่อหน้า หรือ 2 ย่อหน้า สำหรับวารสารวิชาการ ปขมท. เป็นย่อหน้าเดียว



บทนำ

เพื่อกล่าวถึงปัญหา ที่มา และรวมถึงการตรวจเอกสาร (Literature review) ด้วย

➢ การบรรยายให้เห็นพัฒนาการของผลงานวิจัยก่อนหน้านี้ และนำเข้าสู่ปัญหาวิจัย 

➢ ควรเสนอลักษณะและความเป็นมารวมทั้งขอบเขตของปัญหาที่นำมาศึกษาให้ชัดเจน 

➢ มีการทบทวนเอกสารในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย ความก้าวหน้า และคำถามใดที่ยังไม่มี

การศึกษาหาคำตอบ ซึ่งจะสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในบทความนั้นๆ 

➢ ระบุวิธีการที่จะศึกษาวิจัย พร้อมเอกสารอ้างอิงในการเลือกวิธีดำเนินการวิจัยที่ใช้ใน

บทความนี้ 

➢ มีความยาวประมาณ 2-3 ย่อหน้า ข้อความควรมีความกระชับ ชัดเจน ไม่จำเป็นต้องมีราย

ละเอียดที่ไม่จำเป็น 

➢ ต้องมีการแสดงหลักฐานอ้างอิงแทรกไว้ในเนื้อหา โดยอาจเป็นแนวคิดจากนักวิชาการ และ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

➢ เอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้องต้องปรากฎรายละเอียดเอกสารอ้างอิงท้ายบทความ 

➢ รูปแบบของการเขียนเอกสารอ้างอิงทั้งในเนื้อหาและท้ายบทความ ต้องเป็นไปตามรูปแบบ

ของวารสารหรือการประชุม

วัตถุประสงค์การวิจัย

ควรเขียนให้สอดคล้องกับชื่อเรื่อง และความเหมาะสมกับกิจกรรมที่จะดำเนินการเพื่อให้

สามารถใช้วัตถุประสงค์เป็นตัวชี้วัดความสำเร็จของการวิจัยได้

ระเบียบวิธีวิจัย

ตัวแปรและสมมติฐานการวิจัย

ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งที่ต้องจัดให้เหมือนกัน เป็นการควบคุมเพื่อให้แน่ใจว่าผลการทดลองเกิด

จากตัวแปรต้นอย่างแท้จริง

ตัวแปรตาม คือสิ่งที่ต้องติดตามดูผลจากการ จัดสิ่งที่แตกต่างกัน ไม่มีอิสระในตัวเอง ต้อง แปร

เปลี่ยนไปตามเหตุการณ์หรือการทดลอง

ตัวแปรต้นหรือตัวแปรอิสระ คือสิ่งที่ต้อง จัดให้แตกต่างกัน ไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งใด มี ความเป็นอิสระ

ในตัวเอง



ประชากรและตัวอย่าง

ประชากร: กลุ่มเป้าหมายที่จะเป็นแหล่งข้อมูลที่นักวิจัยจะนำมาศึกษา 

ตัวอย่าง: ตัวแทนที่เป็นส่วนหนึ่งของประชากรที่ผู้วิจัยเลือกมาศึกษา 

✓ ยิ่งมีขนาดตัวอย่างใกล้เคียงกับกลุ่มประชากรมากเพียงใดก็มีโอกาสเป็นตัวแทนที่ดี มากขึ้น

✓ วิธีการเลือกตัวอย่างที่เหมาะสมจะทำให้กลุ่มตัวอย่างมีลักษณะความเป็นตัวแทน ของ

ประชากรได้โดยที่ขนาดของกลุ่มตัวอย่างไม่จำเป็นต้องใหญ่มากก็ได้ 

วิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยการไม่ใช้ความน่าจะเป็น 

➢การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ 

➢การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบโควต้า 

➢การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

วิธีการสุ่มตัวอย่าง โดยการใช้ความน่าจะเป็น 

➢การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

➢การสุ่มตัวอย่างแบบเป็นระบบ 

➢การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ 

➢การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม 

ขนาดของตัวอย่าง 

➢ประชากรมีจำนวนไม่แน่นอน 

➢ประชากรมีจำนวนแน่นอน ประชากรน้อยกว่า 30 

➢ประชากรมีจำนวนแน่นอน ประชากรมากกว่า 30



การเก็บรวบรวมข้อมูล

ข้อมูลในการวิจัย 

✓ ข้อมูลปฐมภูมิ : ข้อมูลหรือข่าวสารที่เก็บรวบรวมเป็นครั้งแรก ซึ่งได้มาจากการ สังเกต การ

สำรวจ การสัมภาษณ์การส่งแบบสอบถาม 

✓ ข้อมูลทุติยภูมิ : ข้อมูลหรือข่าวสารที่ผู้ใดผู้หนึ่งได้ทำการรวบรวมหรือเรียบเรียงไว้ เรียบร้อย

แล้ว ผู้วิจัยนำข้อมูลนั้นมาประกอบอ้างอิงในการเขียนรายงาน

การเตรียมการสำหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล 

➢ต้องดำเนินการตามแผนที่กำหนด 

➢ผู้เก็บข้อมูลต้องให้คำแนะนำหรือชี้แจงได้ และปราศจากความลำเอียง 

➢ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง ต้องชัดเจน ใคร จำนวน ที่อยู่ 

➢ลักษณะเฉพาะของผู้ให้ข้อมูล ...โดยเฉพาะที่จะให้ข้อมูล 

➢กำหนดระยะเวลาในการเก็บข้อมูล วางแผนการเก็บข้อมูลแต่ละช่วง 

➢จำนวนข้อมูลที่รับคืน ต้องไม่น้อยกว่า 80% ข้อมูลสูญหายได้ไม่เกิน 5% 

➢ต้องตรวจสอบความสมบูนณ์ 

เครื่องมือในการวิจัย

ประเภทของเครื่องมือ 

▪ เครื่องมือในการทดลอง (ทางวิทยาศาสตร์) เป็นอุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ได้มาตรฐาน

▪ เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล (ทางสังคมศาสตร์) แบบสอบถาม (แบบสำรวจรายการ

(Check list), แบบมาตราสำวนประมาณคำา (Rating scale); ปลายปิด ปลายเปิด / แบบ

สัมภาษณ์ (อาศัยการโต้ตอบทางวาจาเป็นหลัก) / แบบทดสอบ (แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ วัด

ความถนัด วัด ความสนใจ) / แบบบันทึกการสังเกต (สังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการสังเกต)

/ แบบทดสอบ/ บันทึกรายการ (ข้อสอบ ปรนัย/อัตนัย) Focus Group (เป็นการสัมภาษณ์แบบ

เจาะลึก เป็นการสัมภาษณ์และสนทนาแบบเจาะประเด็นด้วยการเชิญผู้ร่วมสนทนามารวม

เป็นกลุ่มอย่างเจาะจง ตามคุณสมบัติที่นักวิจัยกำหนด เพื่อที่จะหาข้อมูลที่ถูกต้องตรงประเด็นส

สำหรับตอบคำถามวิจัยเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ การระดมความคิดเห็นด้วยกระบวนการ

world café (เป็นรูปแบบหนึ่งในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในลักษณะกลุ่ม มีวัตถุประสงค์ให้ผู้ร่วม

กิจกรรมทุกคนในกลุ่มถ่ายทอด แลกเปลี่ยน และต่อยอดประสบการณ์ร่วมกัน)



การวิเคราะห์ข้อมูล

✓ สถิติวิเคราะห์ 

▪ กลุ่มที่ 1 สถิติที่ใช้หาคุณภาพเครื่องมือ เช่นการหาค่าความเที่ยง การหาค่าความตรง ใช้

ดัชนี IOC (ความสอดคล้อง) สามารถใช้คอมพิวเตอร์ช่วยในการคำนวณค่าสถิติได้อย่างสะดวก

รวดเร็ว 

▪ กลุ่มที่ 2 สถิติบรรยาย เช่น ค่าเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความถี่ ร้อยละ สถิติวัด

ความสัมพันธ์ เป็นสถิติพื้นฐานที่ต้องใช้กับการวิจัยเกือบทุกเรื่อง 

▪ กลุ่มที่ 3 สถิติอ้างอิง (Inferential Statistics) หรือสถิติอนุมาน เป็นสถิติที่ใช้สรุปค่าสถิติ ไป

ยังค่าพารามิเตอร์ ใช้ในกรณีทำการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง โดยมากจะใช้ในการทดสอบ

สมมุติฐานที่นักวิจัยตั้งไว้ (Hypothesis Testing) หรือ การทดสอบความมีนัยส าคัญทาง สถิติ

(Test of Significance) 

✓ SWOT Analysis

ผลการวิจัย

เป็นการเสนอผลของการวิจัย ควรควบคู่ไปกับการใช้ตาราง หรือภาพประกอบการอธิบาย 

เสนอเนื้อหาบรรยายแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและการแปลความ

หมาย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่อยู่ ในรูปตารางหรือรูป ต้องมีการบรรยายสาระประกอบด้วย

มิใช่เสนอแต่ตารางหรือรูปโดยไม่มีการบรรยาย 

หลักการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ควรพิจารณาตามหลักการ ดังนี้ 

1. การนำเสนอผลการวิเคราะห์ต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

2. เรียงลำดับการนำเสนอข้อมูลให้ตรงกับวัตถุประสงค์ในแต่ละข้อ 

3. นำเสนอข้อมูลให้ถูกต้องตามผลการวิเคราะห์และครอบคลุมวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้ 

4. เลือกรูปแบบการนำเสนอที่น่าสนใจและสอดคล้องกับประเภทของข้อมูล เช่น การนำเสนอ

เป็นตาราง กราฟ แผนภาพ 

5. นำเสนอข้อมูลให้ชัดเจนและกะทัดรัด ตรงตามผลการวิเคราะห์ ไม่นำความคิดเห็นส่วนตัวมา

ประกอบการนำเสนอ เพราะจะทำให้เกิดอคติและทำให้การแปลผลมีความคลาดเคลื่อน 

6. ข้อมูลเดียวกันควรมีการนำเสนอแบบใดแบบหนึ่งเท่านั้น 

7. ควรระวังเรื่องการใช้สี ในการนำเสนอ (เอกสารอาจ reprint เป็น ขาว-ดำ)



กิตติกรรมประกาศ

➢ คือการประกาศข้อความที่แสดงว่าผู้ใดบ้างที่ได้ให้ความช่วยเหลือในกระบวนการต่าง ๆ ของ

การ จัดทำผลงานฉบับนี้ให้ลุล่วงไปด้วยดี เปรียนเสมือนความกตัญญูรู้คุณ 

➢ วิธีการเขียนกิตติกรรมประกาศและข้อควรระวังไว้ดังนี้ 

        ✓ เรียนลำดับจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องตามความสำคัญ 

        ✓ ใช้ระดับของภาษาที่เหมาะสม เช่น ขอบคุณ ขอบพระคุณ กราบขอบพระคุณ 

        ✓ แสดงถึงความซาบซึ้ง จริงใจ ที่เรารู้คุณของผู้ที่มาช่วยเหลือ 

        ✓ ยังต้องชี้แจงให้ชัดเจนด้วยว่า ของคุณเรื่องอะไร ให้ความช่วยเหลือ ให้การชี้แนะให้

กำลังใจ หรือการให้ทุนการดำเนินการ เป็นต้น 

➢ สิ่งที่ควรระวังต้องขอบคุณให้ครบถ้วน และใส่ชื่อ-นามสกุล ยศ และตำแหน่งให้ถูกต้อง รวม

ทั้งชื่อ แหล่งทุน (ถ้ามี)

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ชี้แจงว่าผลการศึกษาตรงกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานที่มีผู้รายงาน

ไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึงเป็นเช่นนั้น และมีพื้นฐานอ้างอิงที่เชื่อถือได้ และให้จบด้วย

ข้อเสนอแนะที่จะนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ หรือทิ้งประเด็นคำถามการ วิจัย ซึ่งเป็นแนวทาง

สำหรับการวิจัยต่อไป 

➢ อภิปรายในเชิงวิชาการของผลที่ได้ 

➢ สอดคล้องหรือแตกต่างจากสมมติฐานอย่างไร 

➢ อาศัยหลักฐานจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนข้อสังเกตที่ได้ระหว่างการทำ

วิจัยเป็นหลักในการอภิปรายผล 

➢ อภิปรายผลเรียงลำดับเป็นขั้นตอน สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายหรือสมมติฐานการวิจัย 

➢ สามารถนำบางส่วนที่สำคัญของการทบทวนวรรรณกรรม มาใช้อธิบายได้ 

➢ ไม่เพียงแค่บอกเพียงว่าผลที่ได้เหมือนหรือต่างกับของใคร เท่านั้น 

➢ มีการเสนอแนะถึงการนำผลการวิจัยไปใช้แก้ปัญหาในกรณีต่างๆ และการเสนอแนะเกี่ยว

กับการทำวิจัยในประเด็นต่างๆ ต่อไป
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