
การประหยัดพลังงานในสถานที่ทํางาน  
 

 เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องพิมพ และเครื่องถายเอกสาร เปนอุปกรณท่ีใชพลังงานภายในสํานักงาน วิธีการตอไปนี้จะ
ชวยคุณประหยัดพลังงานภายในสํานักงานคุณได แมคุณจะทํางานที่บานคุณก็ยังคงนําวิธีการเหลานี้ไปใชท่ีบานได  
 
1. ปดสวิตชเครื่องคอมพิวเตอร และเครื่องพิมพ เม่ือคุณเลิกใช หรือทํางานเสร็จแลว คุณจะประหยัดเงินถึง 2,500 บาทตอป 
เม่ือคุณปดเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพตอนกลางคืนและในวันหยุดสุดสัปดาห ในทางตรงกันขาม บางคนมีความคิดวา 
การเปด-ปด เครื่องเลเซอรพรินเตอรบอย ๆ ทําใหอายุการใชงานของเครื่องสั้นลง เม่ือปดเครื่องควรจะพักเครื่องอยางนอย
ท่ีสุด 1 ชั่วโมง จึงจะเปดใหม  
 
2. ถามีกลุมคนที่ใชเครื่องคอมพิวเตอรจํานวนนอยภายในสํานักงานของคุณ ควรจะใชเครื่องคอมพิวเตอร รวมกันโดยเลือกใช
ระบบใหเหมาะสมจะดีกวาท่ีบนโตะทํางานของทุกคนมีคอมพิวเตอรทุก ๆ โตะ  
 
3. เม่ือคุณทํางานเก่ียวกับการแกไขเอกสาร คุณควรจะแกไขบนจอคอมพิวเตอรใหเรียบรอยกอน แทนที่จะแกไขบนเอกสารที่
พิมพจากเครื่องพิมพหลายๆ ครั้ง เพราะจะทําใหคุณประหยัดทั้งไฟฟา กระดาษ และหมึกพิมพ  
 
4. การใชระบบเครือขายคอมพิวเตอร หรือการใชสายตอเชื่อมเพ่ือใชคอมพิวเตอรรวมกัน จะเปนการลดจํานวนเครื่องพิมพท่ี
ตั้งอยูอยางไรคุณคา ในเวลาที่ไมใชงาน ภายในสํานักงานคุณได 
 
5. ใชการสงผานขอมูลขาวสารตางๆ ผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร โดยโมเด็ม หรือ แผนดิสก แทนการสงขาวสารขอมูล
โดยเอกสาร โดยเฉพาะเมื่อเปนเอกสารที่ตองการตรวจเช็คกอน  
 
6. พิจารณาเลือกซื้อเครื่องพิมพ แบบพนหมึก (ink jet) หรือ แบบเข็ม (dot matrix) สําหรับระบบเครือขายคอมพิวเตอรท่ีใช
เครื่องพิมพรวมกัน แมวาบางเครื่องจะทํางานชาและมีเสียงดัง นอกจากนี้เครื่องพิมพแบบพนหมึกจะใชไฟฟาเพียง 70% - 
90% ของการใชไฟฟาของเครื่องพิมพเลเซอร คุณภาพการพิมพก็เปนที่ยอมรับได  
 
7. ปดเครื่องถายเอกสาร เม่ือหมดเวลาทํางานในแตละวัน และในวันหยุดสุดสัปดาห เครื่องถายเอกสารจะใชไฟฟามากในการ
เตรียมเครื่องเพ่ือใหพรอมที่จะทํางาน  
 
8. ถาคุณตองการสงหนังสือหรือเอกสารใหผูรวมงาน โปรดใชการสงตอๆ กันใหอาน เอกสารชุดเดียวกันแทนการถายเอกสาร
หลายๆ ชุด  
 
9. หลีกเลี่ยงการถายเอกสาร (จากขอมูลท่ีสงมาทางเครื่องโทรสาร) ของโทรสารลงบนกระดาษธรรมดาซึ่งการถายเอกสาร
ดังกลาว ทําใหเกิดการสูญเสียทั้งกระดาษและไฟฟา ถาคุณตองการไดโทรสารบนกระดาษธรรมดา ควรพิจารณาการซื้อ
เครื่องโทรสารชนิดกระดาษธรรมดา หรือซื้ออุปกรณแปลงสัญญาณ โทรสารผานเขาสูจอคอมพิวเตอร ลดการสูญเสียกระดาษ
เพ่ิมมากขึ้น ดวยการหลีกเลี่ยง 
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10. การใชกระดาษปะหนาโทรสาร ชนิดเต็มแผน และหันมาใชกระดาษขนาดเล็กท่ีสามารถตัดพับบนโทรสารไดดวยงาย  
 
11. ถาคุณใชเวลาสวนใหญอยูนอกสํานักงาน คุณควรเลือกใชคอมพิวเตอรโนตบุคแทนเครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ เพราะ
เครื่องคอมพิวเตอรแบบโนตบุคใชพลังงานเพียง 1 ใน 10 ของเครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ ซึ่งสามารถประหยัดเงินไดถึง 
1,000 - 2,500 บาทตอป ขึ้นกับวาคุณใชคอมพิวเตอรบอยแคไหน  
 
12. ปดเครื่องใชสํานักงานทุกชนิดภายหลังเลิกงาน เม่ือไมไดใชงานแลว เชน เครื่องพิมพดีดไฟฟา เครื่องตัดกระดาษไฟฟา
เครื่องพับกระดาษและเครื่องใชสํานักงานอื่นๆ ท่ีมีลักษณะการใชงานเฉพาะซึ่งทําใหเกิดการสูญเสีย พลังงานถาถูกเปดเครื่อง
ท้ิงไวเม่ือไมมีการใชงาน 
 
13. เม่ือคุณเลือกซื้ออุปกรณสํานักงานใหม ควรเลือกซื้อเครื่องคอมพิวเตอร จอภาพ และเครื่องพิมพท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ใชไฟฟา (พลังงาน)  
 
 
 
กรณีท่ีมีการเปดสวิตซเครื่องใชไฟฟาในสํานักงานไวตลอด 24 ชั่วโมงและวันหยุดงานตางๆ  

จะมีการสูญเสียมากกวาการสูญเสียในชวงเวลาสั้นๆ ของแตละวันและผลกระทบตอสิ่งแวดลอมก็มากกวาดวย 
เครื่องใชไฟฟาและอุปกรณสํานักงานไดเปนปจจัยสําคัญของการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาก็มีการขยายตัวเร็วอยางตอเนื่องของ
อาคารสํานักงานทั้งหลาย การเปดสวิทซเครื่องใชไฟฟาอยางท่ัวถึงเม่ือไมมีการใชงานจะชวยลดการสิ้นเปลืองพลังงานของ
สํานักงานไดอยางมาก และเมื่อมีการปดสวิทซควบคูกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชทรัพยากรและพลังงานในสํานักงาน 
และอาคารสํานักงานตางๆ จะสามารถลดการใชพลังงานได ทําใหธุรกิจมีคาใชจายสํานักงานลดอยางนาประหลาดใจ จะเปน
ประโยชนตอท้ังสํานักงาน บุคลากรและประเทศโดยรวมอีกดวย 
 
การออกจากสํานักงานเปนคนสุดทายในแตละวัน 

คนสุดทาย จะตองตรวจตราดูแลใหมีการปดสวิตซหลอดแสงสวางทุกดวงและทามกลางความมืดมิด ก็มีความ
คาดหวังวาจะไมไดยินเสียงการทํางานของเครื่องใชไฟฟาใดๆ ในสํานักงานเลย นับแต เครื่องตมน้ําอัตโนมัติ พิมพดีดไฟฟา 
เครื่องพิมพผล เครื่องถายเอกสาร คอมพิวเตอร ถาเกิดไดยินเสียใดเสียงหนึ่ง ก็จะตองตรวจหาตําแหนงและปดสวิตซกอน
เดินทางออกจากสํานักงานไป 
 
คอมพิวเตอรและจอภาพคอมพิวเตอร 
 เครื่องคอมพิวเตอรรุนใหมมีพัฒนาการใหมีขีดความสามารถสูงขึ้นโดยใชพลังงานเทาเดิมหรือนอยกวาเดิม ผูผลิต
เครื่องคอมพิวเตอรและจอภาพคอมพิวเตอรไดพัฒนาเครื่องใหกลับเขาสูภาวะการพักหรือการหลับ (Sleep mode) เม่ือไมมีการ
ใชงาน ซึ่งจะทําใหเครื่องและจอภาพใชพลังงานเพียงครึ่งหนึ่งของพลังงานที่ตองใชเม่ือไมมีการกลับเขาสูภาวะการพักหรือ
หลับเลย เครื่องและจอประเภทนี้จะแสดงเครื่องหมาย Energy Star ของสํานักงานปองกันสิ่งแวดลอมของสหรัฐอเมริกาใหเห็น
ชัดเจน (US-EPA) 
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เครื่องถายเอกสาร  
โดยทั่วไปเครื่องถายเอกสารที่มีความเร็วยิ่งมากจะใชพลังงานไฟฟามากตอการถายเอกสารแตละหนา เครื่องถาย

เอกสารบางรุนจะมีภาวะเตรียมพรอมหรือ Standby mode เม่ือไมมีการใชงานซึ่งจะชวยลดการใช พลังงานไฟฟาไดมากถึงรอย
ละ 70 
 
เครื่องโทรสาร 

เครื่องโทรสารสวนใหญใชกระดาษที่ไวตอความรอนในการพิมพผลทําใหเครื่องโทรสารใชพลังงานนอยลงและมีราคา
ไมแพง เม่ือเปรียบเทียบกับเครื่องโทรสารที่ใชกระดาษธรรมดา กระดาษที่ไวตอความรอนนํากลับมาหมุนเวียนใชใหมไมได 
เปนของเสียที่ใชเวลาในการยอยสลายยาวนาน การใชอุปกรณโทรสารผานเครื่องแปลงสัญญาณ (Fax-modem) ในคอมพิวเตอร
จะชวยลดการใชพลังงานและคากระดาษโทรสารอีกดวย 
 
เครื่องพิมพผล  

โดยทั่วไปมีเครื่องพิมพผล 3 ชนิด ไดแก ชนิดดอทแมทริกซ ชนิดอิงคเจ็ท และชนิดเลเซอร ซึ่งเครื่องเลเซอรไดรับ
ความนิยมเพิ่มมากขึ้นตามลําดับเนื่องจากเปนเครื่องพิมพท่ีใหผลการพิมพคุณภาพสูงและมีคาถูกลงตามลําดับ โดยทั่วไป
เครื่องพิมพชนิดเลเซอรใชกําลังไฟฟา 80-100 วัตต หรือมากกวาขณะที่เครื่องพิมพผลชนิดอิงคเจ็ทเปนเครื่องพิมพท่ีมี
ประสิทธิภาพพลังงานสูงสุดใชพลังงานเพียง 10 วัตตในการพิมพผล  

เครื่องพิมพผลชนิดเลเซอรท่ีไดรับเครื่องหมาย Energy Star ไดมีจําหนายแลว เม่ือตอเพ่ือใชงานกับเครื่อง
คอมพิวเตอรท่ีมีเครื่องหมายอยางเดียวกันจะเขาสูภาวะพักหรือหลับพรอมกัน เม่ือไมมีการใชงานและใชพลังงานนอยกวา เม่ือ
มีปริมาณการพิมพไมหนาแนน 
 
ใชซ้ําซองกระดาษสีน้ําตาลในการสงเอกสารทั้งภายในและภายนอก  

ใชซ้ําซองกระดาษสีน้ําตาลในการสงเอกสารทั้งภายในและภายนอก และเลือกซื้อและใชกระดาษสีน้ําตาลที่ไดจากการ
หมุนเวียนกระดาษใชแลวกลับมาใชใหม โดยไมตองฟอกขาว  
 
ตรวจแกเอกสารบนหนาจอคอมพิวเตอร 

เม่ือมีการผลิตเอกสารใดๆ  ใหมีการตรวจแกบนจอภาพแทนตรวจแกบนกระดาษจะลดการสิ้นเปลืองพลังงาน 
กระดาษ หมึก และการสึกหรอของเครื่องพิมพไดอยางมาก  
 
ปดสวิตซหลอดไฟแสงสวางทุกครั้งท่ีไมใชงาน การปดในชวงเวลา พักรับประทานอาหารในเวลา 1 ถึง 1.5 ชม.  

ปดสวิตซหลอดไฟแสงสวางทุกครั้งท่ีไมใชงาน การปดในชวงเวลาพักรับประทานอาหารในเวลา 1 ถึง 1.5 ชั่วโมง จะ
ชวยลดการใชพลังงานและการสะสมความรอนไดอยางมาก การปดสวิทซเปนชวงเวลาติดตอกันในชวงพักยังชวยยืดอายุการ
ทํางานของอุปกรณแสงสวางไดอยางมากอีกดวย 

แยกกระดาษที่ผานการใชประโยชนแลว  
 ยกกระดาษที่ผานการใชประโยชนแลว ออกจากของเหลือท้ิงจากสํานักงาน เพ่ือเปดโอกาสใหมีการใชซ้ําและนํา
กลับมาใชไดอีก เปนการลดปริมาณของเสียและปองกันมลพิษจากการตองผลิตกระดาษจากเยื่อกระดาษและการผลิตกระดาษ
จากเยื่อใยไม 
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ลดการสิ้นเปลืองกระดาษเต็มหนา  
ลดการสิ้นเปลืองกระดาษเต็มหนา เม่ือจะใชกรอกขอความนําสงโทรสาร จัดขอความใหกระทัดรัดและลงในขนาด 

1/3 ถึง 1/2 หนากระดาษ ซึ่งจะชวยลดการสิ้นเปลืองพลังงานในการสงและรับโทรสารและกระดาษทั้งตนทางและปลายทาง 
 
ลดและหลีกเลี่ยงการใชซองกระดาษที่มีซองใสทําดวยพลาสติกทุกชนิด 

ลดและหลีกเลี่ยงการใชซองกระดาษที่มีซองใสทําดวยพลาสติกทุกชนิด เนื่องจากพลาสติกเหลานี้ไมสามารถจะนํา
กลับมาใชใหมไดอีก แยกกระดาษที่ผานการใชประโยชนแลวออกจากของเหลือท้ิงจากสํานักงานเพื่อเปดโอกาสใหมีการใชซ้ํา
และกลับมาใชใหมไดอีก เปนการลดปริมาณของเสีย และปองกันมลพิษจากการตองผลิตกระดาษจากเยื่อกระดาษและการ
ผลิตเยื่อกระดาษจากเยื่อใยไม 
 
สงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชวัสดุ และอุปกรณ ที่มีอายุการใชงานยาวนาน 

สงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชวัสดุ และอุปกรณ ที่มีอายุการใชงานยาวนาน และใชไดหลายครั้งแทนการใชเพียง
ครั้งเดียวแลวทิ้งเลย เชน ปากกาหมึกซึม คลิปหนีบกระดาษแทนการเย็บดวยลวด ใชผาแทนการใชกระดาษ เปนตน  
 
หลีกเลี่ยงการถายเอกสารโทรสารที่ถูกสงมาถึงสํานักงาน 

หลีกเลี่ยงการถายเอกสารโทรสารที่ถูกสงมาถึงสํานักงาน เพ่ือใหไดเอกสารบนกระดาษธรรมดาแทนที่จะเปนกระดาษ
โทรสาร การถายเอกสารดังกลาจะทําใหสิ้นเปลืองท้ังพลังงานไฟฟาและกระดาษ ถาตองการโทรสารบนกระดาษธรรมดา ควร
เลือกโทรสารชนิดกระดาษธรรมดา หรือใชอุปกรณโทรสารคูกับเครื่องแปลงสัญญาณ (Fax-modem) บนเครื่องคอมพิวเตอร 
 

(แหลงท่ีมา www.environnet.in.th) 
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