
การประหยัดพลังงานในสถานที่ทํางาน  
 

 เครื่องคอมพิวเตอร เครื่องพิมพ และเครื่องถายเอกสาร เปนอุปกรณท่ีใชพลังงานภายในสํานักงาน วิธีการตอไปนี้จะ
ชวยคุณประหยัดพลังงานภายในสํานักงานคุณได แมคุณจะทํางานที่บานคุณก็ยังคงนําวิธีการเหลานี้ไปใชท่ีบานได  
 
1. ปดสวิตชเครื่องคอมพิวเตอร และเครื่องพิมพ เม่ือคุณเลิกใช หรือทํางานเสร็จแลว คุณจะประหยัดเงินถึง 2,500 บาทตอป 
เม่ือคุณปดเครื่องคอมพิวเตอรและเครื่องพิมพตอนกลางคืนและในวันหยุดสุดสัปดาห ในทางตรงกันขาม บางคนมีความคิดวา 
การเปด-ปด เครื่องเลเซอรพรินเตอรบอย ๆ ทําใหอายุการใชงานของเครื่องสั้นลง เม่ือปดเครื่องควรจะพักเครื่องอยางนอย
ท่ีสุด 1 ชั่วโมง จึงจะเปดใหม  
 
2. ถามีกลุมคนที่ใชเครื่องคอมพิวเตอรจํานวนนอยภายในสํานักงานของคุณ ควรจะใชเครื่องคอมพิวเตอร รวมกันโดยเลือกใช
ระบบใหเหมาะสมจะดีกวาท่ีบนโตะทํางานของทุกคนมีคอมพิวเตอรทุก ๆ โตะ  
 
3. เม่ือคุณทํางานเก่ียวกับการแกไขเอกสาร คุณควรจะแกไขบนจอคอมพิวเตอรใหเรียบรอยกอน แทนที่จะแกไขบนเอกสารที่
พิมพจากเครื่องพิมพหลายๆ ครั้ง เพราะจะทําใหคุณประหยัดทั้งไฟฟา กระดาษ และหมึกพิมพ  
 
4. การใชระบบเครือขายคอมพิวเตอร หรือการใชสายตอเชื่อมเพ่ือใชคอมพิวเตอรรวมกัน จะเปนการลดจํานวนเครื่องพิมพท่ี
ตั้งอยูอยางไรคุณคา ในเวลาที่ไมใชงาน ภายในสํานักงานคุณได 
 
5. ใชการสงผานขอมูลขาวสารตางๆ ผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร โดยโมเด็ม หรือ แผนดิสก แทนการสงขาวสารขอมูล
โดยเอกสาร โดยเฉพาะเมื่อเปนเอกสารที่ตองการตรวจเช็คกอน  
 
6. พิจารณาเลือกซื้อเครื่องพิมพ แบบพนหมึก (ink jet) หรือ แบบเข็ม (dot matrix) สําหรับระบบเครือขายคอมพิวเตอรท่ีใช
เครื่องพิมพรวมกัน แมวาบางเครื่องจะทํางานชาและมีเสียงดัง นอกจากนี้เครื่องพิมพแบบพนหมึกจะใชไฟฟาเพียง 70% - 
90% ของการใชไฟฟาของเครื่องพิมพเลเซอร คุณภาพการพิมพก็เปนที่ยอมรับได  
 
7. ปดเครื่องถายเอกสาร เม่ือหมดเวลาทํางานในแตละวัน และในวันหยุดสุดสัปดาห เครื่องถายเอกสารจะใชไฟฟามากในการ
เตรียมเครื่องเพ่ือใหพรอมที่จะทํางาน  
 
8. ถาคุณตองการสงหนังสือหรือเอกสารใหผูรวมงาน โปรดใชการสงตอๆ กันใหอาน เอกสารชุดเดียวกันแทนการถายเอกสาร
หลายๆ ชุด  
 
9. หลีกเลี่ยงการถายเอกสาร (จากขอมูลท่ีสงมาทางเครื่องโทรสาร) ของโทรสารลงบนกระดาษธรรมดาซึ่งการถายเอกสาร
ดังกลาว ทําใหเกิดการสูญเสียทั้งกระดาษและไฟฟา ถาคุณตองการไดโทรสารบนกระดาษธรรมดา ควรพิจารณาการซื้อ
เครื่องโทรสารชนิดกระดาษธรรมดา หรือซื้ออุปกรณแปลงสัญญาณ โทรสารผานเขาสูจอคอมพิวเตอร ลดการสูญเสียกระดาษ
เพ่ิมมากขึ้น ดวยการหลีกเลี่ยง 
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10. การใชกระดาษปะหนาโทรสาร ชนิดเต็มแผน และหันมาใชกระดาษขนาดเล็กท่ีสามารถตัดพับบนโทรสารไดดวยงาย  
 
11. ถาคุณใชเวลาสวนใหญอยูนอกสํานักงาน คุณควรเลือกใชคอมพิวเตอรโนตบุคแทนเครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ เพราะ
เครื่องคอมพิวเตอรแบบโนตบุคใชพลังงานเพียง 1 ใน 10 ของเครื่องคอมพิวเตอรแบบตั้งโตะ ซึ่งสามารถประหยัดเงินไดถึง 
1,000 - 2,500 บาทตอป ขึ้นกับวาคุณใชคอมพิวเตอรบอยแคไหน  
 
12. ปดเครื่องใชสํานักงานทุกชนิดภายหลังเลิกงาน เม่ือไมไดใชงานแลว เชน เครื่องพิมพดีดไฟฟา เครื่องตัดกระดาษไฟฟา
เครื่องพับกระดาษและเครื่องใชสํานักงานอื่นๆ ท่ีมีลักษณะการใชงานเฉพาะซึ่งทําใหเกิดการสูญเสีย พลังงานถาถูกเปดเครื่อง
ท้ิงไวเม่ือไมมีการใชงาน 
 
13. เม่ือคุณเลือกซื้ออุปกรณสํานักงานใหม ควรเลือกซื้อเครื่องคอมพิวเตอร จอภาพ และเครื่องพิมพท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ใชไฟฟา (พลังงาน)  
 
 
 
กรณีท่ีมีการเปดสวิตซเครื่องใชไฟฟาในสํานักงานไวตลอด 24 ชั่วโมงและวันหยุดงานตางๆ  

จะมีการสูญเสียมากกวาการสูญเสียในชวงเวลาสั้นๆ ของแตละวันและผลกระทบตอสิ่งแวดลอมก็มากกวาดวย 
เครื่องใชไฟฟาและอุปกรณสํานักงานไดเปนปจจัยสําคัญของการสิ้นเปลืองพลังงานไฟฟาก็มีการขยายตัวเร็วอยางตอเนื่องของ
อาคารสํานักงานทั้งหลาย การเปดสวิทซเครื่องใชไฟฟาอยางท่ัวถึงเม่ือไมมีการใชงานจะชวยลดการสิ้นเปลืองพลังงานของ
สํานักงานไดอยางมาก และเมื่อมีการปดสวิทซควบคูกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชทรัพยากรและพลังงานในสํานักงาน 
และอาคารสํานักงานตางๆ จะสามารถลดการใชพลังงานได ทําใหธุรกิจมีคาใชจายสํานักงานลดอยางนาประหลาดใจ จะเปน
ประโยชนตอท้ังสํานักงาน บุคลากรและประเทศโดยรวมอีกดวย 
 
การออกจากสํานักงานเปนคนสุดทายในแตละวัน 

คนสุดทาย จะตองตรวจตราดูแลใหมีการปดสวิตซหลอดแสงสวางทุกดวงและทามกลางความมืดมิด ก็มีความ
คาดหวังวาจะไมไดยินเสียงการทํางานของเครื่องใชไฟฟาใดๆ ในสํานักงานเลย นับแต เครื่องตมน้ําอัตโนมัติ พิมพดีดไฟฟา 
เครื่องพิมพผล เครื่องถายเอกสาร คอมพิวเตอร ถาเกิดไดยินเสียใดเสียงหนึ่ง ก็จะตองตรวจหาตําแหนงและปดสวิตซกอน
เดินทางออกจากสํานักงานไป 
 
คอมพิวเตอรและจอภาพคอมพิวเตอร 
 เครื่องคอมพิวเตอรรุนใหมมีพัฒนาการใหมีขีดความสามารถสูงขึ้นโดยใชพลังงานเทาเดิมหรือนอยกวาเดิม ผูผลิต
เครื่องคอมพิวเตอรและจอภาพคอมพิวเตอรไดพัฒนาเครื่องใหกลับเขาสูภาวะการพักหรือการหลับ (Sleep mode) เม่ือไมมีการ
ใชงาน ซึ่งจะทําใหเครื่องและจอภาพใชพลังงานเพียงครึ่งหนึ่งของพลังงานที่ตองใชเม่ือไมมีการกลับเขาสูภาวะการพักหรือ
หลับเลย เครื่องและจอประเภทนี้จะแสดงเครื่องหมาย Energy Star ของสํานักงานปองกันสิ่งแวดลอมของสหรัฐอเมริกาใหเห็น
ชัดเจน (US-EPA) 
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เครื่องถายเอกสาร  
โดยทั่วไปเครื่องถายเอกสารที่มีความเร็วยิ่งมากจะใชพลังงานไฟฟามากตอการถายเอกสารแตละหนา เครื่องถาย

เอกสารบางรุนจะมีภาวะเตรียมพรอมหรือ Standby mode เม่ือไมมีการใชงานซึ่งจะชวยลดการใช พลังงานไฟฟาไดมากถึงรอย
ละ 70 
 
เครื่องโทรสาร 

เครื่องโทรสารสวนใหญใชกระดาษที่ไวตอความรอนในการพิมพผลทําใหเครื่องโทรสารใชพลังงานนอยลงและมีราคา
ไมแพง เม่ือเปรียบเทียบกับเครื่องโทรสารที่ใชกระดาษธรรมดา กระดาษที่ไวตอความรอนนํากลับมาหมุนเวียนใชใหมไมได 
เปนของเสียที่ใชเวลาในการยอยสลายยาวนาน การใชอุปกรณโทรสารผานเครื่องแปลงสัญญาณ (Fax-modem) ในคอมพิวเตอร
จะชวยลดการใชพลังงานและคากระดาษโทรสารอีกดวย 
 
เครื่องพิมพผล  

โดยทั่วไปมีเครื่องพิมพผล 3 ชนิด ไดแก ชนิดดอทแมทริกซ ชนิดอิงคเจ็ท และชนิดเลเซอร ซึ่งเครื่องเลเซอรไดรับ
ความนิยมเพิ่มมากขึ้นตามลําดับเนื่องจากเปนเครื่องพิมพท่ีใหผลการพิมพคุณภาพสูงและมีคาถูกลงตามลําดับ โดยทั่วไป
เครื่องพิมพชนิดเลเซอรใชกําลังไฟฟา 80-100 วัตต หรือมากกวาขณะที่เครื่องพิมพผลชนิดอิงคเจ็ทเปนเครื่องพิมพท่ีมี
ประสิทธิภาพพลังงานสูงสุดใชพลังงานเพียง 10 วัตตในการพิมพผล  

เครื่องพิมพผลชนิดเลเซอรท่ีไดรับเครื่องหมาย Energy Star ไดมีจําหนายแลว เม่ือตอเพ่ือใชงานกับเครื่อง
คอมพิวเตอรท่ีมีเครื่องหมายอยางเดียวกันจะเขาสูภาวะพักหรือหลับพรอมกัน เม่ือไมมีการใชงานและใชพลังงานนอยกวา เม่ือ
มีปริมาณการพิมพไมหนาแนน 
 
ใชซ้ําซองกระดาษสีน้ําตาลในการสงเอกสารทั้งภายในและภายนอก  

ใชซ้ําซองกระดาษสีน้ําตาลในการสงเอกสารทั้งภายในและภายนอก และเลือกซื้อและใชกระดาษสีน้ําตาลที่ไดจากการ
หมุนเวียนกระดาษใชแลวกลับมาใชใหม โดยไมตองฟอกขาว  
 
ตรวจแกเอกสารบนหนาจอคอมพิวเตอร 

เม่ือมีการผลิตเอกสารใดๆ  ใหมีการตรวจแกบนจอภาพแทนตรวจแกบนกระดาษจะลดการสิ้นเปลืองพลังงาน 
กระดาษ หมึก และการสึกหรอของเครื่องพิมพไดอยางมาก  
 
ปดสวิตซหลอดไฟแสงสวางทุกครั้งท่ีไมใชงาน การปดในชวงเวลา พักรับประทานอาหารในเวลา 1 ถึง 1.5 ชม.  

ปดสวิตซหลอดไฟแสงสวางทุกครั้งท่ีไมใชงาน การปดในชวงเวลาพักรับประทานอาหารในเวลา 1 ถึง 1.5 ชั่วโมง จะ
ชวยลดการใชพลังงานและการสะสมความรอนไดอยางมาก การปดสวิทซเปนชวงเวลาติดตอกันในชวงพักยังชวยยืดอายุการ
ทํางานของอุปกรณแสงสวางไดอยางมากอีกดวย 

แยกกระดาษที่ผานการใชประโยชนแลว  
 ยกกระดาษที่ผานการใชประโยชนแลว ออกจากของเหลือท้ิงจากสํานักงาน เพ่ือเปดโอกาสใหมีการใชซ้ําและนํา
กลับมาใชไดอีก เปนการลดปริมาณของเสียและปองกันมลพิษจากการตองผลิตกระดาษจากเยื่อกระดาษและการผลิตกระดาษ
จากเยื่อใยไม 
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ลดการสิ้นเปลืองกระดาษเต็มหนา  
ลดการสิ้นเปลืองกระดาษเต็มหนา เม่ือจะใชกรอกขอความนําสงโทรสาร จัดขอความใหกระทัดรัดและลงในขนาด 

1/3 ถึง 1/2 หนากระดาษ ซึ่งจะชวยลดการสิ้นเปลืองพลังงานในการสงและรับโทรสารและกระดาษทั้งตนทางและปลายทาง 
 
ลดและหลีกเลี่ยงการใชซองกระดาษที่มีซองใสทําดวยพลาสติกทุกชนิด 

ลดและหลีกเลี่ยงการใชซองกระดาษที่มีซองใสทําดวยพลาสติกทุกชนิด เนื่องจากพลาสติกเหลานี้ไมสามารถจะนํา
กลับมาใชใหมไดอีก แยกกระดาษที่ผานการใชประโยชนแลวออกจากของเหลือท้ิงจากสํานักงานเพื่อเปดโอกาสใหมีการใชซ้ํา
และกลับมาใชใหมไดอีก เปนการลดปริมาณของเสีย และปองกันมลพิษจากการตองผลิตกระดาษจากเยื่อกระดาษและการ
ผลิตเยื่อกระดาษจากเยื่อใยไม 
 
สงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชวัสดุ และอุปกรณ ที่มีอายุการใชงานยาวนาน 

สงเสริมและสนับสนุนใหมีการใชวัสดุ และอุปกรณ ที่มีอายุการใชงานยาวนาน และใชไดหลายครั้งแทนการใชเพียง
ครั้งเดียวแลวทิ้งเลย เชน ปากกาหมึกซึม คลิปหนีบกระดาษแทนการเย็บดวยลวด ใชผาแทนการใชกระดาษ เปนตน  
 
หลีกเลี่ยงการถายเอกสารโทรสารที่ถูกสงมาถึงสํานักงาน 

หลีกเลี่ยงการถายเอกสารโทรสารที่ถูกสงมาถึงสํานักงาน เพ่ือใหไดเอกสารบนกระดาษธรรมดาแทนที่จะเปนกระดาษ
โทรสาร การถายเอกสารดังกลาจะทําใหสิ้นเปลืองท้ังพลังงานไฟฟาและกระดาษ ถาตองการโทรสารบนกระดาษธรรมดา ควร
เลือกโทรสารชนิดกระดาษธรรมดา หรือใชอุปกรณโทรสารคูกับเครื่องแปลงสัญญาณ (Fax-modem) บนเครื่องคอมพิวเตอร 
 

(แหลงท่ีมา www.environnet.in.th) 
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