
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
รายงานประเมินผลโครงการ 
จิตอาสาท าบุญ ตุนความด ีวิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง   
(โครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ประจ าปีงบประมาณ 2561) 
12-17 มกราคม 2561  
ณ วัดหนองป่าพง อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 
 
 



 
ค ำน ำ 

 
  โครงการจิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง  (โครงการท านุบ ารุง
ศิลปวัฒนธรรม) สอดคล้องกับมาตรการ 1) ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 2) ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาและบุคลากรตระหนักถึงคุณค่าของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม และมีสุนทรียภาพทางศิลปะตลอดจนรู้เท่าทันวัฒนธรรมของ
ประเทศต่างๆ โดยเน้นกิจกรรมเผยแพร่และถ่ายทอดศิลปะ วัฒนธรรมในระดับและรูปแบบต่าง ๆ  
  ส านักงานพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จึงจัดกิจกรรมนี้ขึ้น เพ่ือให้นักศึกษา 
บุ คล าก ร  เ กิ ด จิ ตส านึ กกา ร รั บผิ ดชอบต่ อสั ง คม  แล ะรู้ จั ก ปฏิ บั ติ ตน เ พ่ื อปร ะ โยชน์ ส่ ว น รวม 
ได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ซึ่งการติดตามการด าเนินงานให้บรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และตามตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ จึงได้จัดท ารายงานการประเมินผลโครงการ
นี้ขึ้น เพื่อวัดระดับความส าเร็จของโครงการและน าผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนากิจกรรมโครงการนี้ต่อไป 
 
 

       คณะผู้จัดท า  
มีนาคม 2561 
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บทท่ี 1 

รายละเอียดโครงการ 
 

ชื่อโครงการ           จิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง   
(โครงการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ประจ าปีงบประมาณ 2561) 

 

หน่วยงานผู้รับผิดชอบ  งานบริหารทั่วไป  ส านักงานพัฒนานักศึกษา   
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ           นางธัญญพัทธ์  ในเกษตรธนพัฒน์   

 

ระยะเวลาปฏิบัติงาน  12-17 มกราคม  2561 

 

ผู้เข้าร่วมโครงการ  นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จ านวน  1,000  คน 
 

สถานที่ปฏิบัติงาน    วัดหนองป่าพง อ.วารินช าราบ  จ.อุบลราชธาน ี
 

ความสอดคล้องกับมาตรการ  
          ส่งเสริมและสนับสนุนการจัดการความรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ และภูมิปัญญาท้องถิ่น 
          ส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษาและบุคลากรตระหนักถึงคุณค่าของขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรมอันดีงาม และมีสุนทรียภาพทางศิลปะตลอดจนรู้เท่าทันวัฒนธรรมของประเทศต่างๆ 
 
ความสอดคล้องกับนโยบาย  
          เน้นกิจกรรมเผยแพร่และถ่ายทอดศิลปะ วัฒนธรรมในระดับและรูปแบบต่าง ๆ  
 
ตัวบ่งชี้ด้านการท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม 
          ผลกระทบที่เกิดประโยชน์และสร้างคุณค่าต่อสังคม สร้างคุณค่า ตะหนักรู้ถึงวัฒนธรรมไทย ควบคู่
กับการอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรม ประเพณีในท้องถิ่น 
 

หลักการและเหตุผล 
วัดเป็นสถานที่ส าคัญท่ีเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจของชาวพุทธทั้งหลาย เป็นศูนย์รวมของคน ในชุมชนที่

จะได้พบกันมาทาบุญด้วยกัน รวมสร้างบุญสร้างกุศล สร้างวัฒนธรรมอันดีงามทางศาสนา ซึ่งเป็นศาสนาประจา
ชาติไทย ปัญหาที่พบมากในปัจจุบันคือคนที่มาท าบุญที่วัดไม่ดูแลรักษาความ สะอาดส่งผลให้เกิดความสกปรก
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จานวนคนที่เข้าไปใช้มีมากแต่ไม่มีบุคลากรที่ทาความสะอาดเพียงพอ ผู้คนที่ขาดจิตสานึกในสังคมไทยมีจานวน
มาก พ้ืนที่บริเวณรอบๆวัดที่จัดกิจกรรม มีขยะอยู่บ้างบางบริเวณ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีจึงเล็งเห็นถึง
ปัญหาเหล่านี้และต้องการที่จะช่วยเหลือทางวัดในการแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น เพ่ือให้คนที่มาทาบุญที่วัดได้มี
จิตใจที่ดีในการมาทาบุญและเพ่ือบ ารุงพระพุทธศาสนาและศาสนสถาน ให้คงอยู่กับพวกเราที่เป็นลูกหลานชาว
พุทธสืบต่อไป การน านักศึกษาจิตอาสาไปท ากิจกรรมช่วยเหลือด้วยก าลังแรงกาย ซึ่งเป็นการเสียสละเวลา เพ่ือ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ให้แก่ส่วนรวม งานจิตอาสาเป็นอีกช่องทางหนึ่ง ในการพัฒนายกระดับจิตใจให้นักศึกษาและ
บุคลากรมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีให้มีความเข้าใจเอ้ือเฟ้ือ หันมาท ากิจกรรมเพ่ือสังคมมากขึ้น 

 
วัตถุประสงค์           

1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมเกิดจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคม และรู้จักปฏิบัติตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
2.เพ่ือฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

 

ตัวชีวั้ดความส าเร็จของโครงการ 

ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย หน่วย 

นักศึกษาและบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการ ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองต่อการ
ท ากิจกรรมเพ่ือส่วนรวม 

3.51 คะแนน 

 
กิจกรรมและการด าเนินการ 

กิจกรรม/วิธีการ 
2560 2561 

รวมเงิน 
(บาท) 

ไตรมาสที่ 1 ไตรมาสที่ 2 ไตรมาสที่ 3 ไตรมาสที่ 4 
ต .ค.  พ .ย.  ธ .ค.  ม .ค.  ก .พ.  มี .ค.  เม .ย.  พ .ค.  มิ .ย.  ก .ค.  ส .ค.  ก .ย.  

1. ขออนุมัติและจัดท าโครงการ                         150,000 
2. จัดประชุมเตรียมงาน                           
3. ประชาสัมพันธ์การเข้าร่วมโครงการ                           
4. ประสานคณะและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินกิจกรรม 

                        
  

5. ประชุมสรุปงาน                           
  แผนเงิน 150,000       150,000 
 
ลักษณะของกิจกรรม 

กิจกรรมจิตอาสาโดยมี อาจารย์รัชวุฒิ โคตรลาค า อาจารย์ประจ าสาขาวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะ
วิทยาศาสตร์ และคณะช่วยในการก ากับดูแลด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ได้แก ่ 
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กลุ่มท่ี 1 การบริหารจัดการขยะ เก็บขยะ คัดแยกขยะในพ้ืนที่วัด 
กลุ่มท่ี 2 ดูแลท าความสะอาดห้องน้ า โดยน าอุปกรณ์ล้างท าความสะอาดห้องน้ าให้พร้อมใชต้ลอดเวลา  
กลุ่มท่ี 3 งานโรงครัวกลาง ช่วยงานแม่ครัวเตรียมอาหาร ล้างจานส าหรับถวายพระและโรงทาน  
กลุ่มท่ี 4 งานเย็บใบตองและท าถ้วยกระดาษ ส าหรับเป็นภาชนะใส่อาหารแจกจ่ายให้กับโรงทานต่างๆ 

 
ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีจิตส านึกที่ดีในการท ากิจกรรมจิตอาสาเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 
2. ผู้เข้าร่วมเกิดทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

 
งบประมาณในการด าเนินโครงการ 

โดยใช้งบประมาณตามแผนงานท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม ประจ าปีงบประมาณ 2561 จ านวน 
150,000 บาท (หนึ่งแสนห้าหมื่นบาทถ้วน)  ดังรายการต่อไปนี้ 

 

หมวด รายการ งบประมาณที่ได้รับ
อนุมัติ (บาท) 

ก.ค่าตอบแทน 1. ค่าท าการนอกเวลา (จันทร์-ศุกร์)  7,000.00 
2. ค่าท าการนอกเวลา (เสาร์-อาทิตย์) 8,400.00 

ข.ค่าใช้สอย 1. ค่าจ้างเหมาจัดท าไวนีล 1,000.00 
2. ค่าจ้างเหมาจัดสถานที่ 5,000.00 
3. ค่าอาหารจัดท าโรงทาน 45,000.00 
4. ค่าอาหารกลางวัน 47,500.00 
5. ค่าอาหารว่าง 3,000.00 

ค.ค่าวัสดุ 1. ค่าวัสดุงานบ้านงานครัว 20,000.00 
 2. ค่าวัสดุอ่ืนๆ 9,000.00 
 3. ค่าน้ ามันเชื้อเพลิงและหล่อลื่น 4,100.00 

รวมเป็นเงิน 150,000.00 
 

หมายเหตุ ขอถัวเฉลี่ยทุกรายการ 
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บทท่ี 2 

การด าเนินโครงการ 

 
 กิจกรรมจิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง  
 แผนผังวัดหนองป่าพง 
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กิจกรรมจิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง 
ครบรอบ 100 ปี งานอาจริยบูชาหลวงปู่ชา สุภัทโท 12-17 มกราคม 2561 

 
กลุ่มที ่1 ดูแลจัดการขยะ (25-30 คน) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มพ้ืนที่ด้านในรั้วและพ้ืนที่ด้านนอกรั้ว 

 รับอุปกรณ์ ได้แก่ ถุงด า ถุงใส เชือกฟาง ถุงมือ ที่เต้นท์ของมหาวิทยาลัย 

 เดินเก็บขยะในบริเวณวัดทั้งหมดโดยถือถุงด า (ขยะทั่วไป) และ ถุงใส (ขวดพลาสติก)  

 เปลี่ยนถุงขยะ ในกรณีขยะเต็มถุงหรือมีปริมาณเศษอาหารมากให้ใช้เชือกฟางมัดปากถุงให้แน่นแล้ว
วางไว้ด้านข้างที่จุดวางถังขยะได้เลย 

 ในกรณีที่พบการทิ้งขยะผิดประเภท เช่น ทิ้งขวดพลาสติกในถุงสีด าให้ท าการแยกจากถุงด าใส่ถุงใส 
กลุ่มที ่2 ดูแลความสะอาดห้องน้ า (10-15 คน) 

 รับอุปกรณ์ ได้แก่ น้ ายาล้างห้องน้ า แปรงล้าง ชุดกันเปื้อน ที่เต้นทข์องมหาวิทยาลัย 

 ถืออุปกรณ์ไปล้างห้องน้ าตามจุดต่าง ๆ ทั้งหมดในบริเวณวัด 

 น าอุปกรณ์มาคืนที่เต้นท์เหมือนเดิมหลังจากท าความสะอาดเสร็จแล้ว 
กลุ่มที ่3 งานโรงครัวกลาง (10-15 คน) 

 ช่วยแม่ครัวท างานต่าง ๆ ที่โรงครัวกลาง เช่น ล้างจาน หั่นหม ู หั่นผัก สับมะละกอ แกะหอม แกะ
กระเทียม งานอ่ืน ๆ ที่ได้รับมอบหมาย 

กลุ่มที ่4 งานเย็บใบตอง (5-8 คน) 

 เย็บกระทงใบตองอย่างสวยงามแล้วน าไปแจกจ่ายตามเต้นท์โรงทานต่าง ๆ ภายในวัด 
 

หมายเหตุ :  

 หากท างานที่ได้รับมอบหมายเสร็จก่อนเวลาให้มารวมที่เต้นท์ของมหาวิทยาลัยเพ่ือจะได้กระจายงาน
ในจุดที่ขาดเหลือ 

 ให้มารอขึ้นรถกลับที่เต้นท์ ก่อนเวลารถมารับ 15 นาท ีหากเลยเวลาก าหนดจะต้องรอกลับในรอบ
ต่อไป 

 
ผู้ประสานงาน  อาจารย์รัชวุฒิ โคตรลาค า คณะวิทยาศาสตร์ เบอร์โทร 089-0481116 

นางธัญญพัทธ์  ในเกษตรธนพัฒน์  ส านักงานพัฒนานักศึกษา เบอร์โทร 089-7165775 
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แผนผังวัดหนองป่าพง 

 

 

เต้นท์

พ้ืนที่ ด้านในร้ัว 

ห้องน้ า 

ห้องน้ า 

ห้องน้ า 

ห้องน้ า 
ห้องน้ า 

ห้องน้ า 
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บทท่ี 3 

การติดตามประเมินผล 
 
 การติดตามประเมินผลโครงการจิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง ด าเนินการเพื่อ
ติดตามการด าเนินงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ และตามตัวชี้วัดความส าเร็จของโครงการ ซึ่งระบุไว้ตาม
รายละเอียดโครงการแล้วนั้น โดยมีการติดตามประเมินผลโครงการ ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จ านวน 1,000 คน  

ซึ่งก าหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ ได้จ านวน  400   คน 
การค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ( Sample size) ค านวณโดยใช้สูตรของ Taro Yamane 

(1973) (อ้างอิงในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2543, 164) ดังนี้ 
                                                                N  

    n =             
       1+Ne2 

  
 เมื่อ         n  = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  
                                          N  =  ขนาดของประชากร 
                               e            =  ค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง 
 
                                โดยก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่างไว้ที่ 0.05  
 
 แทนค่า n  =                    1,000 

               1+ 1,000 (0.05)2 
 

    =  285.71   ( 400 คน) 
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2.  เครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจ 
 เครื่องมือที่ใช้ในการส ารวจครั้งนี้ เป็นแบบประเมินโครงการจิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัด
หนองป่าพง ซ่ึงสร้างข้ึนตามกระบวนการการสร้างส าหรับเก็บข้อมูล โดยแบ่งเนื้อหาเป็น 2  ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่  เพศ  สถานะและสังกัด 
ตอนที่ 2  ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ ได้แก่ 1) ด้านความคาดหวัง “ก่อน” เข้าร่วม

โครงการ 2) ด้านผลที่ได้รับ “หลัง” เข้าร่วมโครงการ 3) ด้านการบริหารจัดการโครงการ 
 
3.  การวิเคราะห์ข้อมูล 

เมื่อท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จเรียบร้อยและได้รับแบบประเมินคืนแล้ว  ได้ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

3.1 ท าการตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของแบบส ารวจ 
3.2 ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ 

  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ เป็นแบบเลือกตอบ ใช้วิธีการวิเคราะห์ โดย
น าเสนอเป็นตารางแสดงความถี่และค่าร้อยละ 

 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ เป็นแบบประเมินมาตรส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ ใช้วิธีการทางสถิติ หาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS V.17 (Statistical Package for Social Sciences Version 17) แล้วน าค่าเฉลี่ยมา
จัดอันดับ ตามแนวคิดของเบสท์ (Best) โดยถือเกณฑ์ ดังนี้ (อ้างถึงในบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 2543, 62) 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

3.3 วิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลโดยใช้โปรแกรม Microsoft Office Excel 2013 และ
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS V. 71  (Statistical Package for Social Sciences Version 17) 
 
4.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 4.1 ความถี่ (Frequency) 
 4.2  ค่าร้อยละ (Percentage) 

4.3      ค่าเฉลี่ย ( ) 
4.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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  บทท่ี 4 

การวิเคราะห์ผลการประเมิน 
 

แบบประเมินโครงการจิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง เป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล จ านวน 400 ชุด เก็บข้อมูลได้ 335 ชุด คิดเป็นร้อยละ 83.8 แบ่งเนื้อหาของแบบสอบถามเป็น 
2 ตอน (ภาคผนวก ก) วิเคราะห์ข้อมูลและประมวลผลโดยใช้โปรแกรม Microsoft Office Excel 2013 และ
โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS V.17 (Statistical Package for Social Sciences Version 17) เพ่ือหาค่าความถี่ 
ค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยมีรายละเอียดผลการส ารวจ ดังนี้ 
 

ผลการประเมิน 
โครงการจิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง 

 
ตอนที ่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่  เพศ  สถานะและสังกัด (ดังแสดงในตารางที่ 1) 
 

ตารางท่ี 1 จ านวน   ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของผู้เข้าร่วมโครงการ 

ข้อมูลทั่วไป  (n=335) จ านวน ร้อยละ 

1.เพศ            
2.1 ชาย 
2.2 หญิง 

 
76 
259 

 
22.7 
77.3 

รวม 335 100.0 

2.สถานะ 
2.1 อาจารย์/เจ้าหน้าที่ 
2.2 นักศึกษา 
2.3 อ่ืนๆ 

 
3 

332 
- 

 
0.9 
99.1 

- 
รวม 335 100.0 

3.สังกัด 
3.1 คณะวิทยาศาสตร์ 
3.2 คณะเกษตรศาสตร์ 
3.3 คณะวิศวกรรมศาสตร์   
3.4 คณะศิลปศาสตร์ 
3.5 คณะเภสัชศาสตร์  

 
38 
6 
26 
40 
53 

 
11.3 
1.8 
7.8 
11.9 
15.8 
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ข้อมูลทั่วไป  (n=335) จ านวน ร้อยละ 

3.6 คณะบริหารศาสตร์  
3.7 วิทยาลัยแพทย์ศาสตร์ฯ 
3.8 คณะศิลปประยุกต์ฯ 
3.9 คณะนิติศาสตร์ 
3.10 คณะรัฐศาสตร์ 
3.11 คณะพยาบาลศาสตร์  
3.12 ส านักงานอธิการบดี 
3.13 ส านักวิทยบริการ 
3.14 ส านักคอมพิวเตอร์ฯ 

63 
29 
28 
32 
20 
- 
- 
- 
- 

18.8 
8.7 
8.4 
9.6 
6.0 
- 
- 
- 
- 

รวม 335 100.0 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผู้ตอบแบบประเมินเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 77.3 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 

22.7 มีสถานะเป็นนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 99.1 และอาจารย์/เจ้าหน้าที่ คิดเป็นร้อยละ 0.9 สังกัดคณะมาก
ที่สุดคือ คณะบริหารศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 18.8 รองลงมาคือ คณะเภสัชศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 15.8 คณะ
ศิลปศาสตร์และ คิดเป็นร้อยละ 11.9 คณะวิทยาศาสตร์  คิดเป็นร้อยละ 11.3  คณะนิติศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 
9.6 วิทยาลัยแพทยศาสตร์ฯ คิดเป็นร้อยละ 8.7 คณะศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรมศาสตร์  คิดเป็นร้อยละ 
8.4 คณะวิศวกรรมศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 7.8 คณะรัฐศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 6.0 และคณะเกษตรศาสตร์ คิด
เป็นร้อยละ 1.8 ตามล าดับ 
 
ตอนที่  2   ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ 

ความหมายของค่าคะแนน 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง    มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการด้านการบริหาร
โครงการ 

รายการ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 
ความ 
หมาย 

ความคาดหวัง “ก่อน” เข้ารว่มโครงการ 
1. มีจิตส านึกการรับผดิชอบต่อสังคมและรู้จักปฏบิัติตนเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม  
2. ได้ฝึกฝนทักษะการท างานเปน็กลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
3. มีทักษะการท างานเปน็กลุ่ม 
4. กิจกรรมนี้เป็นงานจิตอาสาทีท่ าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดบัจิตใจ 

 
4.49 

 
4.49 
4.41 
4.46 

 
0.62 

 
0.63 
0.64 
0.64 

 
มาก 

 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.46 0.63 มาก 
ผลที่ได้รับ “หลัง” เข้าร่วมโครงการ 
1. มีจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมและรู้จักปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม  
2. ได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
3. มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม 
4. กิจกรรมนี้เป็นงานจิตอาสาที่ท าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดับจิตใจ 

 
4.57 

 
4.56 
4.50 
4.55 

 
0.56 

 
0.58 
0.61 
0.60 

 
มากที่สุด 

 
มากที่สุด 
มากที่สุด 
มากที่สุด 

รวม 4.54 0.59 มากที่สุด 
ด้านการบริหารโครงการ 
1.การประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการนี้ 
2.รูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการนี ้
3.การประสานงานและอ านวยความสะดวก 
4.ความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อการจัดโครงการ 

 
4.21 
4.29 
4.30 
4.43 

 
0.72 
0.64 
0.68 
0.64 

 
มาก 
มาก 
มาก 
มาก 

รวม 4.31 77.0  มาก 
รวมทุกด้าน 4.44 0.63 มาก 

 
จากตารางที่ 2  จะเห็นได้ว่า ภาพรวมทุกด้านผู้เข้าร่วมมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.44 ด้านผลที่ได้รับ “หลัง” เข้าร่วมโครงการ มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.54 ด้านความคาดหวัง “ก่อน” เข้าร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 และด้านการบริหารโครงการ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 ตามล าดับ ซึ่งพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นด้านผลที่ได้รับหลังเข้าร่วมโครงการ 
อยู่ในระดับมากที่สุดทุกประเด็น ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจากด้านความคาดหวังก่อนเข้าร่วมโครงการทุกประเด็น
เช่นกัน สามารถสรุปผลแยกออกเป็นรายด้าน ได้ดังนี้ 
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 ด้านความคาดหวัง “ก่อน” เข้าร่วมโครงการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมด้านนี้มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก ผู้เข้าร่วมมีความคาดหวังว่า กิจกรรมนี้ท าให้มีจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมและรู้จัก
ปฏิบัติตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม และได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 กิจกรรมนี้เป็นงานจิตอาสาที่ท าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดับจิตใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.46 และมีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ตามล าดับ 

ด้านผลที่ได้รับ “หลัง” เข้าร่วมโครงการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมด้านนี้มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากที่สุด  กิจกรรมนี้ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมและรู้จักปฏิบัติตน
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 รองลงมา ได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่าง
ให้เป็นประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 กิจกรรมนี้เป็นงานจิตอาสาที่ท าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดับจิตใจ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55 และมีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ตามล าดับ 

ด้านการบริหารจัดการโครงการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมด้านนี้มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก  มีความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อการจัดโครงการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.43 รองลงมา การประสานงานและ
อ านวยความสะดวก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 รูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการนี้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.29 และการ
ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการนี้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.21 ตามล าดับ 
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บทท่ี 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผล 
 การส ารวจในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการจิตอาสาท าบุญ ตุน
ความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง ผู้เข้าร่วมโครงการ ประกอบด้วย นักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี จ านวน 1,000 คน เครื่องมือเพ่ือประเมินความคิดเห็นในครั้งนี้ คือ แบบประเมินโครงการจิตอาสา
ท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง จ านวน 400 ชุด เก็บข้อมูลได้ 335 ชุด คิดเป็นร้อยละ 83.8  โดย
แบ่งเนื้อหาเป็น 2 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป และตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ จากการ
ประเมินความคิดเห็นสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1. ผู้ตอบแบบประเมินเพศหญิง จ านวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 77.3 เป็นนักศึกษา จ านวน 332 คน 
คิดเป็นร้อยละ 99.1 และสังกัดคณะบริหารศาสตร์ จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 18.8  

2. ผู้ตอบแบบประเมินมีความคิดเห็นภาพรวมโครงการนี้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44  
1) ด้านผลที่ได้รับ “หลัง” เข้าร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54  
2) ด้านความคาดหวัง “ก่อน” เข้าร่วมโครงการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 
3) ด้านการบริหารโครงการ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 

ซึ่งพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความคิดเห็นด้านผลที่ได้รับหลังเข้าร่วมโครงการ อยู่ในระดับมากที่สุดทุกประเด็น 
ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจากด้านความคาดหวังก่อนเข้าร่วมโครงการทุกประเด็นเช่นกัน สามารถสรุปผลแยก
ออกเป็นรายด้าน ได้ดังนี้ 
 ด้านความคาดหวัง “ก่อน” เข้าร่วมโครงการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมด้านนี้มีความ
คิดเห็นอยู่ในระดับมาก ผู้เข้าร่วมมีความคาดหวังว่า 1) กิจกรรมนี้ท าให้มีจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมและ
รู้จักปฏิบัติตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 2) ได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
3) กิจกรรมนี้เป็นงานจิตอาสาที่ท าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดับจิตใจ และ 4) มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม  

ด้านผลที่ได้รับ “หลัง” เข้าร่วมโครงการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมด้านนี้มีความคิดเห็น
อยู่ในระดับมากที่สุด  กิจกรรมนี้ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการ 1) มีจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมและรู้จักปฏิบัติ
ตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม 2) ได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 3) 
กิจกรรมนี้เป็นงานจิตอาสาที่ท าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดับจิตใจ และ 4) มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม  

ด้านการบริหารจัดการโครงการ พบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการในภาพรวมด้านนี้มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
มาก  1) มีความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อการจัดโครงการ 2) การประสานงานและอ านวยความสะดวก 3) 
รูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการนี้ และ 4) การประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการนี้ 
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การประเมินความส าเร็จของโครงการ 
เป้าหมายที่ระบุในแผนกิจกรรม/โครงการ ผลการด าเนินงานที่ปฏิบัติได้จริง 
นักศึกษาและบุคลากรที่เข้าร่วมโครงการ 
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเองต่อการท า
กิจกรรมเพ่ือส่วนรวม ค่าเป้าหมาย 3.51
คะแนน 

ผู้เข้าร่วมมีความคิดเห็นในภาพรวมโครงการอยู่ในระดับมาก มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 โดยด้านผลที่ได้รับ “หลัง” เข้าร่วมโครงการ 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 
(ผลการประเมินตามตัวชี้วัด : บรรลุเป้าหมาย) 
กิจกรรมนี้ท าให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีจิตส านึกการรับผิดชอบต่อ
สังคมและรู้จักปฏิบัติตนเพ่ือประโยชน์ส่วนรวม (วัตถุประสงค์
โครงการฯ ข้อ 1) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 และกิจกรรมนี้เป็นงาน
จิตอาสาที่ท าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดับจิตใจ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.55 (ผลการประเมินตามตัวชี้วัด : บรรลุเป้าหมาย) 
ผู้เข้าร่วมได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 และมีทักษะการท างานเป็น
กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 (วัตถุประสงค์โครงการฯ ข้อ 2) 
(ผลการประเมินตามตัวชี้วัด : บรรลุเป้าหมาย)  

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการประเมินโครงการ ผู้เข้าร่วมมีความคิดเห็นเกี่ยวกับด้านการบริหารจัดการโครงการ มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 เป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ประกอบไปด้วยประเด็นต่างๆ ดังนี้ 

1. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการนี้  
2. รูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการนี้  
3. การประสานงานและอ านวยความสะดวก 
4. ความพึงพอใจโดยภาพรวมต่อการจัดโครงการ 

ผู้รับผิดชอบโครงการควรปรับปรุงพัฒนาเรื่องดังกล่าวนี้ในการด าเนินงานปีการศึกษา 2561 ซึ่งสอดคล้องกับ
ข้อเสนอแนะจากผู้ตอบแบบประเมิน ดังนี้ 

1. ควรจัดกิจกรรมจิตอาสาอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกป ี
2. ประชาสัมพันธ์ให้ทั่วถึงทุกกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือให้นักศึกษาและบุคลากรเข้าร่วมมากข้ึน 
3. จัดสรรรถรับนักศึกษากลับมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีให้ตรงเวลา 
4. ควรชี้แจงหน้าที่กิจกรรมจิตอาสาให้ชัดเจน และเป็นระบบมากกว่านี้ 
5. ควรแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับประเภทการใช้งานภาชนะใบตองและกระดาษ เพ่ือแจกจ่ายให้

โรงทานต่างๆ ภายในวัดได้อย่างถูกต้อง  
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ภาคผนวก 
ภาคผนวก ก แบบประเมินความคิดเห็นโครงการ 

  ภาคผนวก ข ภาพกิจกรรมโครงการ 
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ภาคผนวก ก 
แบบประเมินความคิดเห็นโครงการ 
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แบบประเมิน 
โครงการจิตอาสาท าบุญ ตุนความดี วิถีธรรม ณ วัดหนองป่าพง 

ในระหว่างวันที่ 11-17 มกราคม 2571 ณ วัดหนองป่าพง อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี 
 

ค าอธิบาย : แบบประเมินฉบับน้ีแบ่งออกเป็น 2  ตอน ขอให้ตอบแบบประเมินให้ครบ เพื่อให้การด าเนินโครงการเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์และเพื่อให้เป็นประโยชน์ในการน าไปใช้ต่อไป 
 

ค าชี้แจง : โปรดท าเคร่ืองหมาย  หรือเติมข้อความลงในช่องว่างที่ก าหนดให้ 
ตอนท่ี 1   ขอ้มูลท่ัวไป 

1.เพศ   ชาย    หญิง 
2.สถานะ   อาจารย์/เจ้าหน้าที ่  นักศึกษา    อื่นๆ (โปรดระบุ)............................ 
3.สังกัด   คณะวิทยาศาสตร์  คณะเกษตรศาสตร ์        คณะวิศวกรรมศาสตร ์  
   คณะศิลปศาสตร์    คณะเภสัชศาสตร ์  คณะบริหารศาสตร์     
   ว.แพทย์ศาสตร์ฯ   คณะศิลปประยุกต์ฯ      คณะนิติศาสตร ์    
   คณะรัฐศาสตร์   คณะพยาบาลศาสตร์    ส านักงานอธกิารบด ี

    ส านักวิทยบริการ  ส านักคอมพวิเตอร์ฯ  อื่นๆ (โปรดระบุ)............................ 
 

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการ 

รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

มากท่ีสดุ 
(5) 

มาก 
 (4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยท่ีสุด 
(1) 

ด้านความคาดหวัง “กอ่น” เขา้ร่วมโครงการ      
1. มีจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมและรู้จักปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม       
2. ได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์      
3. มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม      
4. กิจกรรมน้ีเป็นงานจิตอาสาทีท่ าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดับจิตใจ      
ด้านผลท่ีได้รับ “หลัง”  เขา้ร่วมโครงการ      
1. มีจิตส านึกการรับผิดชอบต่อสังคมและรู้จักปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวม       
2. ได้ฝึกฝนทักษะการท างานเป็นกลุ่มและได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์      
3. มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม      
4. กิจกรรมน้ีเป็นงานจิตอาสาทีท่ าให้ผู้เข้าร่วมได้พัฒนายกระดับจิตใจ      
ด้านการบริหารจัดการโครงการ      
1. การประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการน้ี      
2. รูปแบบการจัดกิจกรรมโครงการน้ี      
3. การประสานงานและอ านวยความสะดวก      
4.ความพึงพอใจโดยภาพรวมตอ่การจัดโครงการ      
 

ข้อเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….……….…………………………………* กรุณาส่งแบบประเมินน้ีกับเจ้าหน้าที่ค่ะ 
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ภาคผนวก ข 
ภาพกิจกรรมโครงการ 
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คณะผู้จัดท า 
 
ที่ปรึกษา 
 นายทรงพล  อินทเศียร   รองอธิการบดีฝ่ายพัฒนานักศึกษา 

 
หน่วยงานผู้รับผิดชอบ 

งานบริหารทั่วไป ส านักงานพัฒนานักศึกษา 
  
ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 นางธัญญพัทธ์  ในเกษตรธนพัฒน์ หัวหน้างานบริหารทั่วไป 
  
หน่วยงานจัดเก็บและรวบรวมแบบประเมินผลโครงการ 
 เจ้าหน้าที่น านักศึกษาจิตอาสาเข้าร่วมกิจกรรม ในวันที่ 12-17 มกราคม 2561 
 
วิเคราะห์ข้อมูลและจัดท ารูปเล่ม 
 นางปุญชรัสมิ์ ธนภูมิศิริพงษ์  นักวิชาการศึกษาช านาญการ 
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