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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และประเมิน
คุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรฯ และ เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอ
การเรียนดวยชุดกิจกรรมฯ กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 
2 ของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง จังหวัดกรุงเทพฯ จํานวน 1 หองเรียน มีนักเรียน 
43 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก ชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร  แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญ แบบ
ประเมินการทําโครงงานวิทยาศาสตร และ แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมี
ตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีกลุมทดลองเพียงกลุม
เดียว วัดผลการเรียนรูโดยการประเมินตามสภาพจริง สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน รอยละและการทดสอบคาทีแบบตัวอยางไม
อิสระตอกัน ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมฯ โดย
ผูเชี่ยวชาญ มีคุณภาพอยูในระดับดี (𝑥𝑥 =4.21, S.D. = 0.25) ผลการเรียนรูของนักเรียน
ท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมฯ มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 76.76 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 
70 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมฯอยูในระดับพึงพอใจมาก (𝑥𝑥 = 4.12, S.D. = 
0.12) เพราะนักเรียนไดเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
 

คําสําคัญ: ชุดกิจกรรม  โครงงานวิทยาศาสตร  สบูสมุนไพร 
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Abstract 

 The purposes of this research were to develop the science project 
leaning package on herbal soap for lower secondary students and to assess 
the quality of the package by experts, to study the learning outcomes of 
students, and to study students’ satisfaction toward the learning activity 
packages. The sample group of this study was one classroom of 8th grade 
students (43 students) studying in the second semester of 2015 academic 
year in Matthayom Wat Bungthonglang School Bangkok. The research tools 
consisted of the science project learning package on herbal soap, the 
assessment form of the quality of the science project learning package by 
experts, science project assessment forms, and the students’ satisfaction 
questionnaire toward the learning activity packages. This research was an 
experimental research by using authentic assessment. The statistics used 
for analyzing the collected data were mean, standard deviation, 
percentage and t-test for dependent samples. The results revealed that 
the learning activity packages on herbal soap assessed by the experts were 
at level of good quality (𝑥𝑥 = 4.21, S.D. = 0.25), the mean scores of students’ 
learning outcomes were 76.76 percent that higher than 70 percent of 
criteria at the statistically significant 0.05 level, and the students’ 
satisfaction toward the learning activity packages on herbal soap was at 
good level of satisfaction (𝑥𝑥= 4.12, S.D. = 0.12)..  
 

Keywords: Learning Package; Science Project; Herbal Soap  

บทนํา 
 ปญหาของการเรียนการสอนวิทยาศาสตรในปจจุบันยังพบวาผูสอนยังคงใช
วิธีการสอนแบบยึดผูสอนเปนศูนยกลาง ใชวิธีแบบบรรยาย เนนเน้ือหาการทองจํา
มากกวาใหนักเรียนคิดวิเคราะหเอง ทําใหผูเรียนคิดไมเปน ขาดความเขาใจ (บุปผา       
จุลพันธ, 2550) คะแนนจากผลการทดสอบระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ในรายวิชา
วิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา ม.3 ในปการศึกษา 2557 พบวา มีคะแนน
เฉล่ีย 38.62 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน (สถาบันทดสอบการศึกษาแหงชาติ, 2558) 
สะทอนใหเห็นวาผูเรียนไมมีความเขาใจในเน้ือหารายวิชาวิทยาศาสตรท่ีสวนมากจะเนน
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การคิดวิเคราะห การแกปญหาและการสรุปผลจากการทดลอง ดังน้ันสถาบันสงเสริม
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2558) ไดเสนอวิธีการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียน
เปนสําคัญ เพ่ือใหผูเรียนมีความรูความสามารถ ความคิด ดวยวิธีกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เพ่ือใชในการแกปญหา หรือคนควาความรูดวยตนเอง คือ การสอนแบบ
โครงงาน  
 เทคนิคการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญน้ันมีหลายวิธี วิธีหน่ึงคือการ
สอนแบบโครงงาน ซ่ึงเปนการสอนท่ีมุงเนนใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงไมเพียงแค
เรียนรูทางทฤษฎีเทาน้ัน และสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีทักษะใน
กระบวนการทํางานจริง ๆ เริ่มต้ังแตรวมกันคิด รวมกันวางแผน การหาขอมูลอุปกรณ
ตาง ๆ การแบงงานและรวมมือกันทํางาน การประสานงาน ซ่ึงโครงงานเปนการฝกให
ผูเรียนไดเรียนรูดวยตัวเอง ไดฝกการทํางานเพ่ือใหบรรลุจุดประสงครวมกัน มีประโยชน
อยางยิ่งในการฝกใหผูเรียนมีนิสัยรักการทํางาน มีความขยันและรับผิดชอบทําใหผูเรียน
เห็นประโยชนและคุณคาของการเรียน ตามท่ีชญาพันธุ สุธร (2556) ไดกลาววา การ
จัดการเรียนรูโดยใชโครงงานเปนวิธีการหน่ึงท่ีมีประสิทธิภาพ การเรียนแบบโครงงาน
อาจจะไมใชส่ิงใหมในการจัดการเรียนรู แตการเรียนดวยโครงงานจะเปนการทาทาย
นักเรียนเพ่ือกระตุนใหเกิดการเรียนรู เกิดการศึกษาคนควา เกิดความกระตือรือรน และ
ใช ทักษะตางๆตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร  ซ่ึง ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร เปนทักษะการคิดของนักวิทยาศาสตรท่ีนํามาใชในการศึกษาคนควา สืบ
เสาะหาความรู  และแกปญหาตางๆ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรไดแบง
ออกเปน 13 ทักษะ โดยยึดตามแนวของสมาคมอเมริกาเพ่ือความกาวหนาทาง
วิทยาศาสตร  (The American Association for the Advancement of Science – 
AAAS) ซ่ึงประกอบดวย  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้นพ้ืนฐาน 8 ทักษะ และ
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ขั้นผสม 5 ทักษะ กฤษณา อุดมโภชน และคณะ 
(2556) ไดกลาววา การเรียนการสอนแบบโครงงานเปนการกระตุนใหผูเรียนรูจักคิด 
รูจักวิธีการทํางานอยางเปนระบบเพ่ือเปนการแสวงหาความรูดวยตนเองผานวิธีการทาง
วิทยาศาสตร ดังน้ันจุดประสงคของการเรียนดวยโครงงานก็เพ่ือใหผูเรียนรูจักการต้ัง
คําถาม  รูจักการสังเกต การต้ังสมมติฐาน เพ่ือใหตนเองหรือกลุมท่ีทํากิจกรรมสามารถ
สรุปและทําความเขาใจกับส่ิงท่ีพบหรือสนใจได และยังเปนเปนการเรียนรูท่ีตองการให
ผูเรียนศึกษาคนควาใหลึกซ้ึงในหัวขอท่ีกําลังเรียนอีกดวย พิมพันธ เดชะคุปต และคณะ 
(2553) ไดกลาววา โครงงานหมายถึงการศึกษาเพ่ือคนพบความรูใหม ส่ิงประดิษฐใหม
และวิธีการใหม ดวยตัวของนักเรียนเองโดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตร มีครูและ
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ผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคําปรึกษา ความรูใหม ส่ิงประดิษฐใหมและวิธีการใหมน้ันท้ังนักเรียน
และครูไมเคยรูหรือมีประสบการณมากอน สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี (2555: 78) ไดเสนอขั้นตอนของโครงงานวิทยาศาสตร ดังน้ี 1) การวางแผน 
กิจกรรมในขั้นตอนน้ีประกอบดวยการกําหนดช่ือของโครงงานหรือปญหาท่ีศึกษา 
การศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของกับการแกปญหา การออกแบบ วิธีการแกปญหาและวิธีการ
ดําเนินงาน และการเลือกใชเครื่องมือวัสดุและอุปกรณการทดลอง 2) การลงมือทํา
โครงงาน กิจกรรมในขั้นตอนน้ีแสดงถึงการมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียน เชน การปฏิบัติตามแผนการปฏิบัติอยางเปนระบบ การใชเครื่องมือหรือวัสดุและ
อุปกรณการทดลอง การบันทึกขอมูล การวิเคราะหขอมูล การแปลความหมายขอมูล 
การลงสรุป และการใหขอเสนอแนะ 3) การเขียนรายงาน โครงงานท่ีเสร็จสมบูรณแลว
จะตองมีการนําเสนอดวยการเขียนรายงาน หัวขอในการเขียนรายงานการทําโครงงาน
ประกอบดวยบทคัดยอ หลักการและเหตุผล ความสําคัญของปญหา ทฤษฎีและหลักการ
หรือแนวคิดหลัก จุดประสงคการเรียนรู กระบวนการเรียนรู การสรุปผล การให
ขอเสนอแนะ และเอกสารอางอิง และ 4) การจัดแสดงโครงงาน เปนการแสดงของการ
ทําโครงงานเพ่ือเผยแพรใหผูอื่นไดรับรู โดยการนําเสนอดวยการจัดปายนิเทศ การสาธิต 
การสรางแบบจําลอง และการนํานวัตกรรมและเทคโนโลยี มาชวยเพ่ิมความนาสนใจ 
และชวยใหผูชมเขาใจเกี่ยวกับโครงงานมากขึ้น 

จากการศึกษางานวิจัยการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานของ ภาวิณี       
โฆมานสิน (2553) พบวา สามารถชวยใหผูเรียนรูจักคิด มีกระบวนการเรียนรูท่ีเปด
โอกาสใหผูเรียนไดศึกษาคนควา ลงมือปฏิบัติตามความสนใจ มุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรู
จากประสบการณตรง และสามารสรุปความรูไดดวยตนเอง และจากการศึกษางานวิจัย
ของ สิทธิพล อาจอินทร และคณะ (2554) เกี่ยวกับการจัดการเรียนโดยใชโครงงานเปน
ฐานพบวา ผูเรียนจะไดพัฒนาทักษะหลายดาน ท่ีนอกเหนือจากทักษะทางวิทยาศาสตร 
อาทิ เชน ทักษะการคนควาสารสนเทศ ทักษะกระบวนการกลุม การทํางานอยางเปน
ระบบ ฝกทักษะการเปนผูนําและผูตามท่ีดี ทําใหผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง มี
ความรับผิดชอบ มีความเช่ือม่ันในตนเอง สามารถตัดสินใจและแกปญหาในสถานการณ
ตางๆ ได  

การเรียนรูดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรเปนอีกวิธีการหน่ึงท่ีนํามาใชในการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนใหผูเรียนได
ศึกษาคนควาดวยตนเองตามความสนใจ ความถนัดของผูเรียนโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล และยังเปนการจัดกิจกรรมท่ีผูสอนสามารถสงเสริมใหผูเรียนทํางาน
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รวมกับผูอื่นทําใหไดฝกการออกความคิดเห็น ฝกการแสวงหาความรู สามารถนําไปใช
เสริมความรูนอกเวลาเรียนได และผูเรียนสามารถทบทวนความรูไดตลอดเวลาจากชุด
กิจกรรมการเรียนรู วัฒนาพร ระงับทุกข (2542) ไดเสนอวิธีการออกแบบชุดกิจกรรมวา
ตองประกอบดวย จุดมุงหมาย เน้ือหาและวัสดุอุปกรณ โดยกิจกรรมตางๆ Kapfer and 
Kapfer (1972) ไดกลาวไววาชุดกิจกรรมการเรียนเปนรูปแบบของการส่ือสารระหวางครู
และนักเรียน ซ่ึงประกอบดวยคําแนะนําท่ีใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนจนบรรลุ
พฤติกรรมท่ีเปนผลของการเรียนรู และรวบรวมเน้ือหาท่ีนํามาสรางเปนชุดการเรียนน้ัน 
ไดมาจากขอบขายของความรูท่ีหลักสูตรตองการใหนักเรียนไดเรียนรู และสามารถส่ือ
ความหมายใหผูเรียนไดเกิดพฤติกรรมตามเปาหมายของการเรียน และจากการศึกษา
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับการใชชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรพบวา สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดวยตนเอง เปดโอกาสให
ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมการทดลองดวยตนเอง สงผลใหผู เรียนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม สนใจในการเรียนเพ่ิมขึ้น มีความรับผิดชอบ ทําใหผูเรียนไมเบ่ือหนายตอการ
เรียน สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของ
ผูเรียนสูงขึ้น (ปยธิดา ลออเอี่ยม และคณะ, 2557; โชติรส ตระกูลกําเนิด และคณะ, 
2556) 

จากสภาพปญหาในการจัดการเรียนการสอนในปจจุ บันในระดับช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน จึงทําใหผูวิจัยตองการสรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรท่ีเนนการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือใหผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงตามความสนใจ 
ตามความสามารถท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล ไดพัฒนากระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ไดใชความรู ทักษะและประสบการณของตนเองในการศึกษาคนควาขอมูลจากแหลง
เรียนรูตางๆ เพ่ือใหเกิดความคิดสรางสรรค และสามารถนําความรูท่ีเรียนไปใชในชีวิต
จริงได  โดยเน้ือหาท่ีใชในงานวิจัยสําหรับการออกแบบชุดกิจกรรมเปนเรื่องของการทํา
สบูสมุนไพร เน่ืองจากเปนเรื่องใกลตัวท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของนักเรียน และ
เน่ืองจากสมุนไพรพ้ืนบานของไทยเรา มีหลายชนิด หลายพันธุหางายในทองถิ่น การ
นําเอาสมุนไพรมาสกัดดวยวิธีการตางๆ จะทําใหไดสีจากธรรมชาติเพ่ือเพ่ิมสีสัน ความ
สวยงาม และเน่ืองจากชุดกิจกรรมน้ี เนนใหผูเรียนไดเรียนรูกระบวนการของการทํา
โครงงาน การเลือกทําสบูสมุนไพรจึงเปนการงายตอการเริ่มตนเรียนรูของนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพราะการทําสบูเปนเรื่องท่ีไมยากเกินไป มีขั้นตอนไมซับซอน 
นักเรียนสามารถทําการทดลองไดโดยใชเวลาไมนาน และยังเปนกิจกรรมท่ีนักเรียน
สามารถใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบผลิตภัณฑสบู ชวยใหผูเรียนไดพัฒนา
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ความคิดอยางอิสระ ไดฝกการทํางานกลุม ไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
เชน การสังเกต การต้ังสมมติฐาน การทดลอง การรวบรวมขอมูล การหาขอสรุป การจัด
กระทําขอมูล และการนําเสนอขอมูลในรูปแบบตางๆ เชน การเขียนเคาโครงโครงงาน
วิทยาศาสตร การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร และการนําเสนอผลงาน และ
เพ่ือใหสอดคลองกับลักษณะของกิจกรรม ดังน้ันวิธีวัดผลประเมินผลท่ีใชในงานวิจัยน้ีจะ
ใชการประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) ซ่ึงวัดผลจากการทํากิจกรรม 
วัดผลจากผลงานชิ้นงานท่ีนักเรียนไดสราง 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบู
สมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ 
 2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการ
ทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบูสมุนไพร 
 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมเปาหมายท่ีศึกษา 

กลุมเปาหมายท่ีศึกษาคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 1 หองเรียน มี
นักเรียนจํานวน 43 คน ของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 2 กรุงเทพมหานคร ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2558 
โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 ตัวแปรตาม ไดแก 1) ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบูสมุนไพร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนและ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรู
การทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
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 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัยไดแก การเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร เรื่องสบู
สมุนไพร ซ่ึงเน้ือหาสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุมสาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มาตรฐาน ว 8.1 ใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตรในการสืบเสาะหาความรู  การ
แกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบไดภายใตขอมูลและเครื่องมือท่ีมีอยูในชวงเวลาน้ันๆ เขาใจวา
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคม และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน โดยเน้ือหา
ในการทํากิจกรรมเนนแนวความคิดหลักของการทําโครงงานวิทยาศาสตรเกี่ยวกับสบู
สมุนไพร ซ่ึงแบงเปน 3 กิจกรรม ดังน้ี กิจกรรมท่ี 1 เรียนรูขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร 
กิจกรรมน้ีนักเรียนจะไดเรียนรู  วิธีการสกัดสารจากสมุนไพร โดยสาธิตการสกัด
ดอกอัญชัญ และไดฝกใหนักเรียนศึกษาขั้นตอนการทําสบูจากดอกอัญชัน กิจกรรมท่ี 2 
การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร กิจกรรมน้ีนักเรียนไดเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร ประเภทของโครงงาน และวิธีการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร  
และกิจกรรมท่ี 3 การทําโครงงานสบูสมุนไพร กิจกรรมน้ีนักเรียนไดลงมือทําโครงงานสบู
สมุนไพร ท่ีแตละกลุมออกแบบและดําเนินการเองแลวเขียนรายงานโครงงาน
วิทยาศาสตรท่ีไดทํา และนําเสนอผลงานการทําสบูสมุนไพร 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตร เรื่องสบูสมุนไพร มีคะแนนเฉล่ียไมนอยกวารอยละ 70  
 

วิธีการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง มีกลุมทดลองเพียงกลุมเดียว วัดผลการ
เรียนรูโดยการประเมินตามสภาพจริง 
 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร
สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร
โดยผูเชี่ยวชาญ 
 3. แบบประเมินการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
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 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร 
 

ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัย 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ผูวิจัยไดทําการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551  ของ สํา นัก วิชาการและมาตรฐานการ ศึกษา  กระทรวง ศึกษา ธิการ 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552 ) สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
ศึกษาขอมูลและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการทําโครงงานสบูสมุนไพร ชุดกิจกรรมท่ีสราง
ขึ้น เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีการทําโครงงานโดยกําหนดการสรางผลิตภัณฑสบูจากพืช
สมุนไพร ชวยใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูดวยตนเองและไดลงมือปฏิบัติเอง ได
รูจักการออกแบบผลิตภัณฑท่ีมาจากความคิดสรางสรรคของผูเรียนท่ีแตกตางกัน มีการ
กําหนดอัตราสวน สี และกล่ิน ใหเหมาะกับผลิตภัณฑน้ันๆ ซ่ึงชุดกิจกรรมประกอบไป
ดวย ใบความรู ใบกิจกรรม และคําถามทายกิจกรรม โดยชุดกิจกรรมจะแบงออกเปน 3 
กิจกรรม ไดแก กิจกรรมท่ี 1 เรียนรูขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร กิจกรรมท่ี 2 การเขียน
เคาโครงโครงงานวิทยาศาสตรและกิจกรรมท่ี 3 การทําโครงงานสบูสมุนไพร รูปแบบ
ของกิจกรรมจะเนนใหนักเรียนไดทําโครงงานวิทยาศาสตร ผานการทํากิจกรรมกลุม ได
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  โครงงานวิทยาศาสตรท่ีใชในงานวิจัยน้ีเนน
โครงงานวิทยาศาสตรประเภทการทดลอง โดยเนนบริบทเน้ือหาเกี่ยวกับการทําสบู
สมุนไพร ซ่ึงเปนเรื่องใกลตัวของนักเรียน และเปนเรื่องท่ีนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนมีประสบการณความรูพ้ืนฐานท่ีสามารถดําเนินงานไดภายในเวลาท่ีกําหนด อีก
ท้ังเรื่องการสกัดสมุนไพรยังเปนเน้ือหาท่ีสอดคลองกับตัวช้ีวัดในรายวิชาวิทยาศาสตรใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนในเรื่องการสกัดดวยตัวทําละลาย ดังน้ันการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรในงานวิจัยน้ีจึงสงเสริมใหนักเรียนมีการวางแผนท่ีจะศึกษาภายในขอบเขต
ของระดับความรู ระยะเวลาท่ีกําหนดและอุปกรณท่ีมีอยู นักเรียนไดลงมือศึกษา สํารวจ 
และทดลอง เพ่ือรวบรวมขอมูล โดยท่ีนักเรียนเปนผูท่ีทําการศึกษาคนควาดวยตนเอง
ดวยกระบวนการกลุม โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรและทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร ซ่ึงจะมีครูใหคําแนะนํารวมท้ังใหคําปรึกษาในการทําโครงงานวิทยาศาสตร 
ในขั้นตอนน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวของ เชน การทําโครงงานวิทยาศาสตร การ
สรางชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร การสรางแบบประเมินผลงานการเขียนเคาโครงโครงงาน
วิทยาศาสตร การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร และศึกษาการสรางแบบสอบถาม
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ความพึงพอใจ การสรางแบบประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญ และแบบ
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเน้ือหาของชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรโดยผูเชี่ยวชาญ 
  

ขั้นตอนท่ี 2  การออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและเครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัย 
   ออกแบบและสรางชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร โดย
มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู ขอบเขตของเน้ือหาและกิจกรรม ดังน้ี 
 กิจกรรมท่ี 1 เรียนรูขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร  
 มีจุดประสงคการเรียนรู คือ เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 1. สืบคนขอมูลและ
อธิบายขั้นตอนการทําสบู  2. ทดลองและอธิบายการสกัดสารจากสมุนไพร 3. ทดลอง
และอธิบายการทําสบูจากดอกอัญชัน และ 4. อธิบายการนําพืชสมุนไพรชนิดตางๆ มา
ใชประโยชนในการผลิตสบู โดยลักษณะของกิจกรรมสรุปไดดังน้ี ใหนักเรียนศึกษา
ขั้นตอนการทําสบูจากสมุนไพร แลวทดลองทําสบูจริงโดยใชสมุนไพรตัวอยางไดแก ดอก
อัญชัน เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูการสกัดสารจากพืชสมุนไพร โดยไดนําดอกอัญชัญมา
เปนตัวอยาง ในการใหนักเรียนไดสกัดสารจากดอกอัญชัญ เพ่ือนําไปเปนสวนผสมในการ
ผลิตสบู ขั้นตอนแรกคือการสกัดสารจากดอกอัญชัน ใชวิธีการสกัดแบบรอนคือการนํา
ดอกอัญชันไปตมในนํ้าเปลา ท้ิงไว 1-2 นาที จากน้ันค้ันเอาเฉพาะนํ้ามาใช หลังจากน้ัน
เปนการทดลองทําสบู ซ่ึงวิธีการทําสบูคือ ช่ังกลีเซอรีนปริมาณ 200 กรัม จากน้ันนํากลี
เซอรีนไปตมใหละลายดวยตะเกียงแอลกอฮอล เม่ือละลายแลวยกลงจากตะเกียง นํานํ้า
สกัดจากดอกอัญชันท่ีสกัดไวมาผสมและคนใหเขากัน จากน้ันนําไปเทใสแมพิมพ และต้ัง
ท้ิงไวรอใหสบูแข็งตัว หลังจากสบูแข็งตัว นักเรียนตรวจสอบคุณสมบัติของสบู ในเรื่อง
ของความเปนกรด-เบส สี กล่ิน และความคงตัวของสบู นักเรียนบันทึกผลการทดลอง 
สรุปผลการทดลองและตอบคําถามทายกิจกรรม นอกจากน้ีเน้ือหาในกิจกรรมท่ี 1 น้ี 
นักเรียนไดศึกษาใบความรูซ่ึงมีขอมูลเกี่ยวกับ วิธีการสกัดแบบตางๆ ตัวอยางสมุนไพร
ชนิดตางๆ ท่ีมีขอมูลเกี่ยวกับชื่อสมุนไพร ชื่อวิทยาศาสตร สรรพคุณ เชน อัญชัญ บัวบก 
ตําลึง วานหางจระเข ขม้ิน มะนาว ขา ไพล พญายอ และในใบความรูยังไดให
แหลงขอมูลเพ่ิมเติมเพ่ือใหนักเรียนไดศึกษาคนควาเรียนรูดวยตนเองเกี่ยวกับสมุนไพร 
เชน สารานุกรมไทยสําหรับเยาวชน และ เว็บไซตท่ีมีสาระความรูเกี่ยวกับสมุนไพร เพ่ือ
เปนการสงเสริมใหนักเรียนไดพัฒนาความสามารถในการเรียนรูดวยตนเอง การสืบคน
ขอมูลตางๆ  
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 กิจกรรมท่ี 2 การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร  
 มีจุดประสงคการเรียนรู คือ เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 1) เขียนเคาโครง
โครงงานวิทยาศาสตร และ 2) อธิบายขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตรได โดย
ลักษณะของกิจกรรมสรุปไดดังน้ี ใหนักเรียนแตละกลุม (4-5 คน) เขียนเคาโครงโครงงาน
วิทยาศาสตรประเภททดลอง ท่ีเนนการทําการทดลองเกี่ยวของกับสบูสมุนไพร โดยแต
ละกลุมสามารถเลือกสมุนไพรท่ีใชในการทําสบูไดตามอิสระ จากน้ันแตละกลุมรวมกัน
เขียนเคาโครง โดยศึกษาขอมูล วิธีการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตรจากใบความรู 
ซ่ึงในใบความรูไดใหขอมูลเกี่ยวกับ วิธีการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตรในแตละ
ประเด็น ต้ังแต การ ต้ัง ช่ือโครงงาน การเขียนท่ีมาและความสําคัญ การเขียน
วัตถุประสงค การต้ังสมมติฐานของการศึกษา การเขียนขอบเขตของการศึกษา การเขียน
นิยามศัพทเฉพาะ การเขียนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ วิธีการดําเนินงาน แผนการ
ดําเนินงาน ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ และการเขียนเอกสารอางอิงหรือบรรณานุกรม 
รวมท้ังใหขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติตางๆ กอนเริ่มทําโครงงาน และคุณลักษณะของ
โครงงานท่ีดี รวมท้ังขั้นตอนการทําโครงงานวิทยาศาสตร เพ่ือใหนักเรียนไดมีความพรอม 
มีความรูเกี่ยวกับการทําโครงงาน การเขียนเคาโครงโครงงาน และการเตรียมการตางๆ 
กอนทําโครงงาน จากน้ันใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตรท่ี
เขียนเสร็จแลวติดบนผนังหอง และรวมกันเดินชมแลกเปล่ียนเรียนรู (Gallery walk) 
เคาโครงโครงงานของกลุมเพ่ือนๆ แลวเขียนแสดงความคิดเห็นหรือใหขอเสนอแนะ 
เกี่ยวกับเคาโครงโครงงานของกลุมเพ่ือนลงในกระดาษโนตท่ีครูแจกให เสร็จแลวติด
ความเห็นลงในเคาโครงโครงงานกลุมเพ่ือน จากน้ันใหแตละกลุมรวบรวมความคิดเห็น
ของเพ่ือน รวมกันพูดคุย อภิปรายในกลุม แลวพิจารณาปรับปรุงแกไขเคาโครงของกลุม
ตนเอง ซ่ึงเทคนิคการเดินชมแลกเปล่ียนเรียนรูหรือ Gallery walk เปนกลวิธีการจัด
กิจกรรมการเรียนรูท่ีสงเสริมการนําเสนอผลงาน และสงเสริมการมีสวนรวมในการเรียนรู
ของนักเรียน อีกท้ังยังสรางบรรยากาศในการเรียนใหสนุกสนาน ไมนาเบ่ือ และนักเรียน
ไดเรียนรูผลงานจากเพ่ือนๆ  
 กิจกรรมท่ี 3 การทําโครงงานสบูสมุนไพร  
 มีจุดประสงคการเรียนรู คือ เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 1) ทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูจากสมุนไพร 2) เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร และนําเสนอ
ผลงานการทําโครงงานวิทยาศาสตร กิจกรรมน้ีใหนักเรียนแตละกลุมดําเนินงานการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรตามท่ีไดวางแผนและนําเสนอเคาโครง สืบเน่ืองมาจากกิจกรรมท่ี 
2 ซ่ึงกิจกรรมน้ีนักเรียนใชเวลาในคาบเรียนและเวลานอกคาบเรียนปกติในการทํา
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โครงงาน แลวเขียนรายงาน และนําเสนอผลงานในคาบเรียนตอไป โดยใชกลวิธีการ
นําเสนองานแบบเดิมชมแลกเปล่ียนเรียนรูหรือ Gallery walk และรวมกันอภิปราย โดย
ครูเปนผูประเมินผลงาน โดยใชแบบประเมินการเขียนรายงาน แบบประเมินผลงานหรือ
ชิ้นงานการผลิตสบูสมุนไพร ซ่ึงผูวิจัยไดดัดแปลงแบบประเมินมาจาก หลักสูตรเสริมการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร โครงงานวิทยาศาสตร ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายใตโครงการพัฒนาศักยภาพครูเพ่ือเปนผูนําการ
เปล่ียนแปลงการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร (สสวท.2558) 
  

ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการทําโครงงานวิทยาศาสตร โดย
ผูเชี่ยวชาญ 
 นําชุดกิจกรรมท่ีสรางพรอมเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 
ทานประเมิน ซ่ึงประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา 2 ทาน ครูผูสอนในกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาจํานวน 2 ทาน และ ผูเชี่ยวชาญดานการวัดและ
ประเมินผลจํานวน 1 ทาน โดยใชแบบประเมินแบบมาตรสวนประมาณคา 5 ระดับและ 
ตรวจสอบความสอดคลองระหวางจุดประสงคการเรียนรูกับเน้ือหาของชุดกิจกรรม 
ผลการวิจัยพบวามีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวา 0.5 ทุกรายการ และผลการ
ประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญ มีคาเฉล่ียเทากับ 4.21 คะแนน และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.25  ซ่ึงมีคุณภาพอยูในระดับมาก หลังจากน้ันปรับปรุง
แกไขชุดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ เชน มีการปรับขอคําถามใหสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรู เพ่ิมวิธีการทดสอบสบูในกิจกรรมท่ี 1 เพ่ิมแบบการเขียนเคา
โครงโครงงานวิทยาศาสตร ปรับวิธีการเขียนกิจกรรมใหกระชับมากขึ้น และใชภาษาท่ี
เขาใจงาย เพ่ิมตัวอยางของการเขียนอางอิง  มีคะแนนกํากับในการตอบคําถามทาย
กิจกรรมแตละขอ เปนตน 
  

ขั้นตอนท่ี 4 การทดลองใชชุดกิจกรรมการทําโครงงานวิทยาศาสตรกับกลุมตัวอยาง
และเก็บรวบรวมขอมูล 
 นําชุดกิจกรรมไปใชกับกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 
1 หองเรียน มีนักเรียนจํานวน 43 คน ใชเวลา 10 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม
เปนเวลา 3 สัปดาห นักเรียนแตละคนไดรับแจกชุดกิจกรรม คนละ 1 เลม โดยแบง
นักเรียนใหทํากิจกรรมเปนกลุม กลุมละ 4-5 คน ท้ังน้ีผูวิจัยช้ีแจงรายละเอียดเกี่ยวกับ
การใชชุดกิจกรรม ใหนักเรียนเขาใจกอนลงมือทํากิจกรรม รวมท้ังอธิบายความสําคัญ
ของการทําโครงงานวิทยาศาสตรแลวจึงใหนักเรียนดําเนินกิจกรรมตามแผนท่ีวางไว 
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ระหวางดําเนินทางทดลองใชชุดกิจกรรม ผูวิจัยคอยอํานวยความสะดวกในเรื่องการ
เตรียมส่ือ วัสดุ อุปกรณ และใหคําแนะนําตางๆ เม่ือนักเรียนมีขอสงสัย ผูวิจัยสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู การปฏิบัติงานของนักเรียนในการทําโครงงานวิทยาศาสตรและ
เก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือใชในการอภิปรายผลการวิจัย ซ่ึงผลการเรียนรูของนักเรียน
ประเมินจากผลการทํากิจกรรม วิเคราะหขอมูลจากชุดกิจกรรม ผลงานจากการทํา
โครงงานวิทยาศาสตร และประเมินเลมรายงานโครงงานวิทยาศาสตร และการนําเสนอ
งาน เม่ือประเมินผลการเรียนรูแลว จึงใหนักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอ
การเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร  
 

ขั้นตอนท่ี 5 การวิเคราะหขอมูลและสรุปผลการวิจัย 
 ประเมินผลการเรียนรูของนักเรียนจาก 1) การตอบคําถามทายกิจกรรมท่ีอยู
ในชุดกิจกรรม 2) ประเมินการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร 3) ประเมินการเขียน
รายงานโครงงานวิทยาศาสตร และ4) ประเมินการนําเสนอโครงงานวิทยาศาสตร โดยแต
ละรายการประเมินมีการสรางเกณฑการใหคะแนน และมีแบบประเมิน แลวนําคะแนนท่ี
ไดมาวิเคราะห โดยใชสถิติ ไดแก คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคารอยละ โดยใช
โปรแกรม excel และเปรียบเทียบรอยละของคะแนนเฉล่ียของนักเรียนกับเกณฑ
มาตรฐาน รอยละ70 โดยใชสถิติ one samples t-test วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS สําหรับขอมูลจากแบบสอบถามความพึงพอใจเปนการใหคะแนนท่ีมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน สําหรับขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะห
เน้ือหา (content analysis) 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร โดยผูเชี่ยวชาญ 
  วิเคราะหขอมูลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเชี่ยวชาญและนํามาหา
คาเฉล่ียแลวเทียบกับเกณฑ ดังน้ี 4.51 - 5.00 หมายถึง มีคุณภาพอยูในระดับมากท่ีสุด 
3.51 - 4.50 หมายถึง มีคุณภาพอยูในระดับมาก 2.51 - 3.50 หมายถึง มีคุณภาพอยูใน
ระดับปานกลาง 1.51 - 2.50 หมายถึง มีคุณภาพอยูในระดับนอย และ 1.00 - 1.50 
หมายถึง มีคุณภาพอยูในระดับนอยท่ีสุด ไดผลดังตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี 1  ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูฯ โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

รายการประเมิน 𝒙𝒙 S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

1. หนาปกมีความสวยงาม นาสนใจ 4.60 0.89 มากที่สุด 
2. คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมมีความชัดเจน 4.00 0.00 มาก 
3. จุดประสงคของกิจกรรมมีความชัดเจน 4.40 0.55 มาก 

4. ภาษาที่ใชในชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 
5. ภาษาที่ใชในชุดกิจกรรมมีความถูกตอง 3.80 0.45 มาก 

6. การเรียงลําดับของกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.20 0.84 มาก 
7. กิจกรรมมีความหลากหลาย 3.80 0.45 มาก 
8. กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

9. เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสมกับระดับนักเรียน 3.80 0.45 มาก 
10. กิจกรรมชวยสงเสริมใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการทํางานเปนกลุม 4.40 0.55 มาก 
11. กิจกรรมชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรข้ันพ้ืนฐาน 

4.40 0.55 มาก 

12. วัสดุและอุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 4.40 0.55 มาก 
13. วิธีการทํากิจกรรมอธิบายไดละเอียด ชัดเจน 3.60 0.89 มาก 
14. ใบความรูมีการจัดองคประกอบที่เหมาะสม 4.20 0.45 มาก 

15. เนื้อหาในใบความรูมีความสอดคลองกับกิจกรรม 4.80 0.45 มากที่สุด 
16. เนื้อหาในใบความรูมีความถูกตอง 4.00 0.00 มาก 
17. คําถามทายกิจกรรมมีความสอดคลองกับจุดประสงคของกิจกรรม 4.60 0.55 มากที่สุด 

18. คําถามทายกิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับระดับนักเรียน 4.20 0.45 มาก 
19. คําถามทายกิจกรรมมีการใชภาษาที่เขาใจงาย ไมกํากวม 3.80 0.45 มาก 
20. จํานวนขอคําถามทายกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.00 0.00 มาก 

คาเฉล่ียรวม 4.21 0.25 มาก 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมโดยผูเช่ียวชาญ มี
คาเฉล่ียเทากับ 4.21 คะแนน และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.25 แสดงวาการ
ประเมินคุณภาพอยูในระดับมาก  
 

2. ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร  
  ผลการเรียนรูของนักเรียน ประเมินผลจากคะแนนของนักเรียนท่ีเรียนดวย
ชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร ประกอบดวย
คะแนนท่ีไดจาก 1) การตอบคําถามในใบกิจกรรม 3 กิจกรรม กิจกรรมละ 5 คะแนน 
รวม 15 คะแนน  2) การประเมินการออกแบบผลิตภัณฑสบูของนักเรียน รวม 15 
คะแนน 3) ผลการประเมินโครงงานวิทยาศาสตร โดยแบงเปน 3.1) การประเมินการ
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เขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร 20 คะแนน 3.2) การประเมินการเขียนรายงาน
โครงงานวิทยาศาสตร 30 คะแนน  และ 3.3) การประเมินการนําเสนอโครงงาน
วิทยาศาสตร 20 คะแนน รวมคะแนนท้ังหมด 100 คะแนน โดยจะเก็บขอมูลออกมาเปน
รูปแบบของรอยละแลวนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหผล  แสดงดังตารางท่ี 2   
   

ตารางท่ี 2  ผลคะแนนของการตอบคําถามทายกิจกรรมจากการทํากิจกรรมตาม           
ชุดกิจกรรมฯ (n = 34) 

 

การประเมิน คะแนนเต็ม 𝒙𝒙 S.D. รอยละ 

1. การบันทึกผลการทํากิจกรรมในชุดกิจกรรมและการตอบ
คําถามทายกิจกรรม (3 กิจกรรม)  ดังนี้ 

15 6.04 0.06 40.27 

กิจกรรมที่ 1 เรียนรูข้ันตอนการทําสบูสมุนไพร 5 2.44 2.12 48.80 

กิจกรรมที่ 2 การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร 5 1.87 2.13 37.40 
กิจกรรมที่ 3 การทําโครงงานวิทยาศาสตรสบูสมุนไพร 5 1.73 2.02 34.60 
2. ผลงาน/ชิ้นงานผลิตภัณฑสบูสมุนไพร 15 13.60 1.11 90.67 

3.  การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร 20 15.38 1.05 76.90 
4.  การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร 30 24.01 2.56 80.03 
5.  การนําเสนอโครงงานวิทยาศาสตร  20 18.18 0.34 90.90 

รวม 100 76.76 7.51 76.76 
  

จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉล่ียรวมของการประเมิน มีคาเทากับ 76.76 
จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.76  เม่ือนําคาเฉล่ียของคะแนนท่ีได
จากการประเมินผลการเรียนรูเทียบกับเกณฑมาตรฐานรอยละ 70 โดยใชสถิติการ
วิเคราะหขอมูลแบบ one sample t-test จากโปรแกรม SPSS ไดผลดังตารางท่ี 3 

 

ตารางท่ี 3  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียผลการเรียนรูของนักเรียนกับเกณฑ
มาตรฐานรอยละ 70 

 

การประเมิน n 𝒙𝒙 S.D. T sig 

คะแนนผลการเรียนรู 34 76.76 7.51 5.253* .000 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

              จากตารางท่ี 3 พบวา ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการ
เรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร มีคะแนนเฉล่ียคิดเปนรอยละ 
76.76 ซ่ึงสูงกวาเกณฑรอยละ 70 ท่ีต้ังไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม
การทําโครงงานวิทยาศาสตร 
 นักเรียนทําแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม ซ่ึง
มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหผลจากแบบสอบถามความพึง
พอใจ โดยกําหนดใหมีความหมายของคาเฉล่ียตามเกณฑ ดังน้ี 4.51 - 5.00 หมายถึง พึง
พอใจมากท่ีสุด 3.51 - 4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 2.51 - 3.50 หมายถึง พึงพอใจปาน
กลาง 1.51 - 2.50 หมายถึง พึงพอใจนอย และ 1.00 - 1.50 หมายถึง พึงพอใจนอย
ท่ีสุด ไดผลการวิเคราะหขอมูล ตามตารางท่ี 4 
 

ตารางท่ี 4  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรมฯ 
 

ขอความ 𝒙𝒙 S.D. 
ผลการ
ประเมิน 

1. ดานเนื้อหา 
1.1 คําชี้แจงในการใชชุดกิจกรรมมีความชัดเจน 4.09 0.83 มาก 
1.2 เนื้อหาที่เรียนเขาใจงาย 3.94 0.81 มาก 

1.3 ใบความรูมีความละเอียดเพียงพอ 4.15 0.96 มาก 
1.4 ใบความรูใชภาษาถูกตองและชัดเจน 4.21 0.73 มาก 
1.5 ใบความรูมีความสวยงาม  4.03 0.94 มาก 

1.6 ความยากงายของเนื้อหาในใบความรูเหมาะสมกับระดับ
นักเรียน 

3.85 0.96 มาก 

คาเฉลี่ยดานเนื้อหา 4.05 0.10 มาก 
2. ดานกิจกรรม 

2.1 กิจกรรมมีความยากงายเหมาะสมกับเนื้อหาที่เรียน 3.91 0.83 มาก 
2.2 วิธีการทํากิจกรรมอธิบายไดละเอียด ชัดเจน สามารถ
ปฏิบัติตามได 

4.18 0.72 มาก 

2.3 เวลาที่ใชในการทํากิจกรรมมีความเหมาะสม 3.62 1.07 มาก 
2.4 วัสดุอุปกรณที่ใชมีความเหมาะสมกับกิจกรรม 4.32 0.73 มาก 
2.5 กิจกรรมมีความสนุก 4.38 0.74 มาก 

2.6 กิจกรรมสามารถลงมือปฏิบัติไดจริง 4.56 0.75 มากที่สุด 
คาเฉลี่ยดานกิจกรรม 4.16 0.13 มาก 

3. ดานประโยชนท่ีไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร 

3.1 การเรียนดวยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตรทําใหนักเรียนชอบ
เรียนวิทยาศาสตร   

3.85 1.05 มาก 

3.2 การเรียนดวยชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนไดฝกการทํางาน
เปนกลุม 

4.26 0.79 มาก 

3.3 กิจกรรมที่ทําไดฝกการทําโครงงานวิทยาศาสตร 4.32 0.73 มาก 
3.4 นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรดีข้ึน 4.06 0.85 มาก 
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ตารางท่ี 4 (ตอ)  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุด

กิจกรรมฯ   

 ขอความ 𝒙𝒙 S.D. ผลการ
ประเมิน 

3.5 การเรียนดวยชุดกิจกรรมทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่ง
กันและกัน 

4.06 0.78 มาก 

3.6 การเรียนดวยชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนเห็นคุณคาของการ
นําสมุนไพรมาใชประโยชนมากข้ึน 

4.12 0.69 มาก 

3.7 การเรียนดวยชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนไดฝกประสบการณ
ในการทําสบูจากสมุนไพรมากข้ึน 

4.38 0.70 มาก 

3.8 นักเรียนนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 4.12 0.73 มาก 
คาเฉลี่ยดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนดวยชุดกิจกรรม

วิทยาศาสตร 
4.15 0.12 มาก 

คาเฉลี่ยรวมความพึงพอใจ 4.12 0.12 มาก 
  

จากตารางท่ี 4 พบวา ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุด
กิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานเรื่องสบูส มุนไพร มีคาเฉ ล่ีย เทากับ 4.12                  
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12  ซ่ึงแสดงวาผลการประเมินอยูในระดับความ            
พึงพอใจมาก ท้ังน้ีพบวา คาเฉล่ียรายดานท้ัง 4 ดาน มีผลการประเมินอยูในระดับความ
พึงพอใจมาก  

 

สรุปผลการวิจัย 
1. ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร

เรื่องสบูสมุนไพรโดยผูเช่ียวชาญมีคาเฉล่ียเทากับ 4.21 คะแนน และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐานเทากับ 0.25 แสดงวาการประเมินคุณภาพอยูในระดับมาก 

2. ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน มี
คาเฉล่ียเทากับ 76.76 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน คิดเปนรอยละ 76.76 ซ่ึงสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 ท่ีต้ังไว อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการเรียนดวยชุดกิจกรรม
การเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพรสําหรับนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน มีคาเฉล่ียเทากับ 4.12 สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.12  ซ่ึงผล
การประเมินอยูในระดับความพึงพอใจมาก 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตร
เรื่องสบูสมุนไพรโดยผูเชี่ยวชาญมีคาเฉล่ียเทากับ 4.21 อยูในระดับมาก ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก
ชุดกิจกรรมท่ีสรางขึ้นไดผานการประเมินจากผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ท่ีมีความ
เชี่ยวชาญหลายดาน ไดแก ดานเน้ือหา ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิทยาศาสตร ดาน
การจัดการเรียนรูโครงงาน ดานการวิจัยทางการศึกษา และดานการวัดผลการศึกษา 
(วิมลรัตน มากทรัพย, 2555) การจัดทําชุดกิจกรรมเปนไปตามขั้นตอนอยางเปนระบบ มี
การวิเคราะหเน้ือหา กําหนดจุดประสงคการเรียนรู ออกแบบและสรางกิจกรรมโดย
คํานึงถึงผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรู ไปลงมือปฏิบัติกิจกรรม 
ผานการทํางานแบบกลุม ไดศึกษาคนควาดวยตนเอง มีการจัดทําใบความรูประกอบ 
ออกแบบชุดกิจกรรมเหมาะสมกับวัยและระดับช้ันของผูเรียน ใชภาษาท่ีเขาใจงาย มี
รายละเอียดชัดเจน สามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามเวลาท่ีเหมาะสม (วัฒนาพร ระงับ
ทุกข, 2542) สงผลใหการประเมินคุณภาพอยูในระดับเหมาะสมมาก 
 2. ผลการเรียนรูของนักเรียนท่ีเรียนดวยชุดกิจกรรมการเรียนรูการทํา
โครงงานวิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร มีคะแนนเฉล่ียเทากับ 76.76 จากคะแนนเต็ม 
100 คิดเปนรอยละ 76.76 สูงกวาเกณฑท่ีต้ังไวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
โดยสามารถอภิปรายเปน 3 ประเด็น ดังน้ี 
 ประเด็นท่ี 1 ผลคะแนนจากการตอบคําถามในใบกิจกรรมท้ัง 3 กิจกรรมของ
ชุดกิจกรรม มีคาเฉล่ียเทากับ 6.04 จากคะแนนเต็ม 15 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
เทากับ 0.06 คิดเปนรอยละ 40.27 ท้ังน้ีเน่ืองมาจากนักเรียนไมตอบคําถามท่ีใหแสดง
เหตุผล เนนการคิด การใหเหตุผล และการแกปญหา คําถามจากกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง
ขั้นตอนการทําสบูสมุนไพร เชน เพราะเหตุใดจึงตองใชกลีเซอรีนเปนสวนประกอบใน
การทําสบู เม่ือใสสารสกัดจากดอกอัญชัญในบีกเกอรท่ีมีสบูท่ีมีสภาพเปนเบส จะ
สังเกตเห็นผลเปนอยางไร และนักเรียนสามารถนําการเรียนรูเรื่องสบูสมุนไพรไปใช
ประโยชนไดอยางไรบาง  สําหรับกิจกรรมท่ี 2 เรื่องการเขียนเคาโครงโครงงาน
วิทยาศาสตร ลักษณะของคําถามจะเปนการต้ังสมมติฐาน การเขียนตัวแปรท่ีศึกษา การ
เขียนวัตถุประสงคจากสถานการณท่ีกําหนดให และคําถามท่ีใหนักเรียนไดสรุปประเด็น
สําคัญของการเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร กิจกรรมท่ี 3 เรื่องการทําโครงงานสบู
สมุนไพร เปนคําถามเกี่ยวกับเหตุผลท่ีเลือกทําโครงงาน บทบาทหนาท่ีของนักเรียนใน
การทําโครงงาน คําถามเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีเกิดขึ้นจากการทํา
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โครงงาน และคําถามท่ีใหนักเรียนอธิบายและยกตัวอยางการนําโครงงานท่ีทําไปใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน  

ประเด็นท่ี 2 ผลคะแนนจากช้ินงานมีคาเฉล่ียเทากับ 13.60 จากคะแนนเต็ม
15 คิดเปนรอยละ 90.67 เน่ืองจากชิ้นงานท่ีไดทําเปนส่ิงท่ีนักเรียนไดรวมกันวางแผน 
ออกแบบ และสรางสรรคช้ินงานดวยการลงมือปฏิบัติผานกระบวนการกลุม นักเรียน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน นักเรียนมีความกระตือรือรนและ
สนใจในการทํากิจกรรม นอกจากน้ีนักเรียนไดทราบเกณฑการประเมินชิ้นงานต้ังแตกอน
เริ่มทํางาน ซ่ึงมีเกณฑการประเมิน 6 ดาน ไดแก 1. ความสวยงาม 2. รูปทรง สัดสวน
ของช้ินงาน 3. ความคิดริเริ่มสรางสรรค 4. การเลือกใชวัสดุ 5. คุณภาพของช้ินงาน และ 
6. คุณคาของช้ินงาน ซ่ึงในแตละดานแบงคุณภาพการประเมินออกเปน 4 ระดับ คือ ดี
มาก ดี พอใช ปรับปรุง โดยมีคะแนนเปน 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ ในการออกแบบ
ลวดลายของสบูจะขึ้นอยูกับนักเรียนแตละกลุมเปนผูออกแบบและลงความเห็น ซ่ึงการท่ี
นักเรียนรับทราบเกณฑการประเมินช้ินงานกอนทําใหนักเรียนสามารถสรางสรรคผลงาน
ไดดี   
 ประเด็นท่ี 3 ผลคะแนนจากการทําโครงงานวิทยาศาสตรมีคาเฉล่ียเทากับ 
57.57 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเปนรอยละ 82.24 ท้ังน้ีเน่ืองมาจาก การประเมิน
การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร นักเรียนสามารถเขียนไดดี แตพบวามีบาง
ประเด็นท่ีนักเรียนบางสวนยังเขียนไมถูกตอง เชน วัตถุประสงค สมมติฐาน และตัวแปร 
สวนการเขียนท่ีมาและความสําคัญน้ัน นักเรียนยังใหเหตุผลไมชัดเจน  ในการเขียน
นิยามศัพทเฉพาะยังพบวานักเรียนยังไมเขาใจวาตองเขียนอยางไรถึงถูกตอง สวนการ
ประเมินการเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร พบวานักเรียนสวนใหญเขียนรายงานได
ชัดเจนดี แตมีบางประเด็นท่ีเขียนไมถูกตอง เชน การเขียนนิยามศัพทเฉพาะ นักเรียน
บางกลุมยังไมสามารถจัดกระทําขอมูลและส่ือสารขอมูลในรูปแบบตารางหรือแผนภาพ
ได บางกลุมสรุปผลการทดลองไมชัดเจน อีกประเด็นหน่ึงท่ีพบคือนักเรียนบางสวนยัง
เขียนบรรณานุกรมไมถูกตอง และในสวนของการประเมินการนําเสนอโครงงาน
วิทยาศาสตรพบวานักเรียนสวนใหญสามารถพูดนําเสนอไดดี มีทักษะในการพูด นักเรียน
มีความกลาแสดงออก นําเสนอดวยรูปแบบท่ีนาสนใจ สามารถทํางานเปนทีมไดดี ทําให
การนําเสนองานออกมาดีมาก  

ผลการเรียนรู ของนักเรียนท่ี เรียนดวย ชุดกิจกรรมการทําโครงงาน
วิทยาศาสตรเรื่องสบูสมุนไพร มีคาเฉล่ียรอยละ 76.76 อาจเน่ืองจาก การเรียนรูท่ีให
นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมแบบกลุม ทําใหนักเรียนไดแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน ได
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ชวยเหลือกัน ไดอภิปราย ไดฝกทักษะการส่ือสาร ท้ังการพูด และการเขียน สงผลทําให
การเรียนรูของนักเรียนดีขึ้น การทําโครงงานวิทยาศาสตร เปนการศึกษาเรื่องราวดาน
วิทยาศาสตรในเรื่องใดเรื่องหน่ึงท่ีนักเรียนสนใจ โดยใชวิธีการทางวิทยาศาสตรเปน
แนวทางในการแกปญหา การทําโครงงานวิทยาศาสตรจะสําเร็จลุลวงไปไดดวยดีน้ัน 
จําเปนตองมีการวางแผนกําหนดกิจกรรมท่ีเปนลําดับขั้นตอน เพ่ือผูทําจะไดใชเปน
แนวทางในการดําเนินการ ชาตรี เกิดธรรม (2547) การเรียนรูดวยการทําโครงงานเปน
การกระตุนและสงเสริมการเรียนรูแบบนักวิทยาศาสตร พัฒนาทักษะการสืบเสาะหา
ความรูแบบเปด สงเสริมการทํางานเปนทีม พัฒนาการคิดขั้นสูง พัฒนาทักษะการส่ือสาร
ทางวิทยาศาสตร และเสริมสรางจิตวิทยาศาสตร (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี, 2558) การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชโครงงานวิทยาศาสตรชวย
พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดมากขึ้น 
(จิราวรรณ สอนสวัสด์ิ และคณะ, 2554) การเรียนดวยชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร
ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมีประสบการณจากการปฏิบัติจริง โดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรู  ไดพัฒนากระบวนการคิด เชน 
ความคิดสรางสรรคในการออกแบบ หรือประดิษฐส่ิงตางๆ ฝกแกปญหาอยางเปนระบบ
ดวยตนเองและการรวมงานกับผูอื่น (สายชล รื่นรวย และ         ลัดดา ศุขปรีดี, 2556) 

โครงงานเปนวิธีการเรียนรูท่ีเกิดจากความสนใจใครรูของผูเรียนท่ีอยากจะ
ศึกษาคนควาเกี่ยวกับส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือหลาย ๆ ส่ิงท่ีสงสัยและอยากรูคําตอบใหลึกซ้ึง
ชัดเจนเรื่องน้ัน ๆ ใหมากขึ้นกวาเดิม โดยใชทักษะกระบวนการและปญญาหลาย ๆ ดาน 
มีวิธีการศึกษาอยางเปนระบบและมีขั้นตอนตอเน่ือง มีการวางแผนในการศึกษาอยาง
ละเอียดแลวลงมือปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว (ลัดดา ภูเกียรติ, 2552) การสอนแบบ
โครงงานวิทยาศาสตร เปนการจัดการสอนโดยมีกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนลงมือปฏิบัติ
จริงตามขั้นตอนของการแกปญหา และการทําโครงงานวิทยาศาสตรของนักเรียนตอง
คนควาหาคําตอบดวยตนเอง มีอิสระในการคิดและการลงมือปฏิบัติอยางเปนระบบเพ่ือ
หาคําตอบ มีการเนนใหนักเรียนไดฝกใชกระบวนการคิด การสืบคนขอมูลดวยตนเองจน
มีความรูความสามารถ นักเรียนท่ีไดรับการสอนแบบโครงงานวิทยาศาสตรมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน ท้ังน้ีเพราะนักเรียนไดใชทักษะดานการคิด การอาน 
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ทําใหนักเรียนเกิดประสบการณการเรียนรูดวย
ตนเอง ซ่ึงทําใหเขาใจเน้ือหาท่ีเรียนไดมากขึ้น(บัวซอน ตํามะ และคณะ, 2555; เวทกา 
หนูเพ็ชร, 2550) Thomas (2000) ไดศึกษาผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวกับการเรียนรูโดยใช
โครงการเปนฐาน พบวาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใหนักเรียนไดทํา
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โครงงานหรือโครงการสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร กระบวนการ
สืบเสาะหาความรู (inquiry process) และพัฒนาทักษะการเรียนรูตางๆ รวมท้ังทักษะ
ชีวิตและทักษะทางสังคม Guzdial, (1998) ไดศึกษาพบวา การท่ีครูสงเสริมใหนักเรียน
ไดเรียนรูดวยการทําโครงงาน จะชวยพัฒนาทักษะการเรียนรูดานตางๆ ของนักเรียน 
และ ทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเรียนวิทยาศาสตร นอกจากน้ีการเรียนรูโดย
ใชโครงงานเปนฐาน มีผลตอทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการทํางานกลุมของนักเรียน 
(Notari, Baumgartner & Herzog, 2014) 

ชุดกิจกรรมท่ีสรางเปนกิจกรรมท่ีเนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง นักเรียน
ไดสรางสรรคช้ินงานตามความสนใจ นักเรียนไดฝกการวางแผนหรือแนวทางการทํา
กอนท่ีจะลงมือทํา เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดฝกทําการทดลองและท่ีสําคัญท่ีสุดคือฝก
การเขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร การเขียนเคาโครงโครงงานวิทยาศาสตร ฝกการ
นําเสนอผลงาน และการออกแบบช้ินงานดวยตนเอง ซ่ึงในงานวิจัยน้ีใชวิธีการวัดผล
ประเมินผลตามสภาพจริง ประเมินจากการทํากิจกรรม ประเมินจากการทําโครงงาน 
การเขียนเคาโครงโครงงาน การเขียนรายงานโครงงาน และการนําเสนอโครงงานวิทยา
ศาสตร ซ่ึงผูวิจัยไดใสขอมูลแบบประเมินและเกณฑการประเมินไวในชุดกิจกรรมดวย จึง
ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจวิธีการวัดผลประเมินผล และกอนการปฏิบัติกิจกรรม ผูวิจัย
ไดชี้แจงและแนะนําใหนักเรียนเขาใจเกณฑการประเมินกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรม สงผล
ใหนักเรียนสามารถปฏิบัติกิจกรรมไดตามเกณฑท่ีกําหนด ผลของการจัดกิจกรรม
โครงงานวิทยาศาสตรประกอบการประเมินตามสภาพจริงสงผลใหความสามารถในการ
แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนสูงขึ้น (ศศิมา อินทนะ และคณะ, 2552)  การทํา
โครงงานวิทยาศาสตรมีจุดมุงหมายเพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรูโดยการสรางความรูดวย
ตนเองจากการศึกษา คนควา รวบรวมขอมูล และวางแผนการปฏิบัติท่ีนําไปสูการ
แกปญหา เพ่ือใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร เพ่ือใหผูเรียนไดใช
ความรูความสามารถในการแกปญหาการใหเหตุผล และการคิดระดับสูง และ เพ่ือให
ผูเรียนไดรายงานผลการปฏิบัติและการนําเสนอผลงานดวยการเขียนรายงาน และการ
จัดแสดงผลงาน (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลย,ี 2555) 
 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน พบวา อยูในระดับมาก ท้ังน้ี
เน่ืองจาก นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมกลุม ไดทํากิจกรรมจริงตามความถนัด ได
สรางสรรคผลงาน ช้ินงาน การทําสบูสมุนไพร ไดเลือกสมุนไพรเอง ไดออกแบบ
ผลิตภัณฑ เลือกวัสดุอุปกรณ และสารท่ีใชดวยตนเอง ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวย
ตนเอง เกิดการแกปญหารวมกัน ไดสืบคนขอมูลเพ่ือหาความรู โดยมีผูวิจัยเปนผูท่ีคอย
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แนะนําและใหคําปรึกษา นักเรียนมีการแบงหนาท่ีกัน ตามความสามารถของสมาชิกใน
กลุม มีการอภิปรายกันในกลุม และแลกเปล่ียนเรียนรูรวมกัน แตยังมีบางประเด็นท่ี
นักเรียนใหขอเสนอแนะวา ควรเพ่ิมระยะเวลาในการทํากิจกรรมใหมากขึ้น โดยเฉพาะ
การจัดทําเลมรายงานโครงงานวิทยาศาสตร นักเรียนจะไดมีเวลาในการศึกษาและทํา
ความเขาใจในเน้ือหาไดมากขึ้น นักเรียนใหความเห็นวา ควรมีตัวอยางของโครงงาน
วิทยาศาสตรประกอบกับเน้ือหาความรูในชุดกิจกรรมดวย เพ่ือเปนแนวทางในการทํา
โครงงาน การเรียนรูการทําโครงงานวิทยาศาสตรโดยใชชุดกิจกรรมทําใหนักเรียนได
เรียนรูดวยตนเองจากการไดลงมือปฏิบัติและฝกทํางานเปนกลุม นักเรียนมีความ
กระตือรือรนในการทํากิจกรรม ไดออกแบบช้ินงานตามความชอบความสนใจ ทําให
บรรยากาศในการทํากิจกรรมเปนไปดวยความสนุกสนาน ซ่ึง Bloom (1976) ไดกลาว
วา ถาสามารถจัดใหนักเรียนไดทํากิจกรรมท่ีตนตองการก็จะคาดหวังไดแนนอนวา
นักเรียนทุกคนไดเตรียมใจสําหรับกิจกรรมท่ีตนเองเลือกน้ัน ดวยความกระตือรือรน 
พรอมท้ังความม่ันใจ สามารถสังเกตเห็นความแตกตางของความพรอมทางดานจิตใจได
อยางชัดเจนและทําใหนักเรียนเรียนรูไดอยางรวดเร็ว และประสบผลสําเร็จสูง การ
จัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนสนุกกับการเรียนเปนการสรางความพึงพอใจให
นักเรียน มีองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุด 2 อยาง คือ แรงบันดาลใจกับการเรียนแบบท่ี
นักเรียนลงมือปฏิบัติ ซ่ึงสามารถสรางไดในการจัดกิจกรรมแบบกระบวนการกลุม 
นอกจากจะชวยใหนักเรียนมีความสนุกสนานและยังไดความรูในหลาย ๆ ดานอีกดวย 
(วิจารณ พานิช, 2555) การทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีมีกระบวนการกลุม เปนการฝกให
นักเรียนทํางานรวมกนัตองอาศัยความรวมมือกันภายในกลุม ยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกัน
และกัน มีการวางแผนอยางรอบคอบเปนขั้นตอน บันทึกผลตามความจริง และวิเคราะห
ขอมูลอยางมีเหตุผล  
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รูปท่ี 1 ตัวอยางนักเรียนทํากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรการทําสบูสมุนไพร 

 

                                                       

รูปท่ี 2 ภาพตัวอยาง ช้ินงาน ผลงานสบูสมุนไพรของนักเรียน 
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ตารางท่ี 5 เกณฑการประเมินผลงาน/ชิ้นงาน (สบูสมุนไพร)  
 

เกณฑการประเมิน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1. ความสวยงาม 

ช้ินงานมีลวดลาย ท่ี
สวยงามหลากสี มี
การใชสีมากกวา 3 

ส ี

ช้ินงานมีลวดลาย แต
สีสันนอย มีการใชสี

นอยกวา 3 สี 

ช้ินงานไมมี
ลวดลาย 

แตมีการใชสี 
มากกวา 2 ส ี

ช้ินงานไมมีลวดลาย 
มีการใชสีเพียงสี

เดียว 

2. รูปทรง สดัสวน 

ช้ินงานมีความ
สมดุลกันท้ังหมด 
และเหมาะสมตอ

การใชงาน 

ช้ินงานมีความสมดุล
บางสวนและ

เหมาะสมตอการใช
งาน 

ช้ินงานไมมีความ
สมดุลแต
เหมาะสม 

กับการใชงาน 

ช้ินงานไมมีความ
สมดุลและไม

เหมาะสมตอการใช
งาน 

3. ความคิดรเิริ่ม
สรางสรรค 

แสดงใหเห็นวา
ผลงานริเร่ิมจาก

แนวคิดของสมาชิก
ในทีม ช้ินงานมี
ความโดดเดน 

แตกตางจากช้ินงาน
อื่นอยางเห็นไดชัด 

แสดงใหเห็นวาผลงาน
ริเร่ิมจากแนวคิดของ
สมาชิกในทีม ช้ินงาน
มีความ คลายคลึงกับ
ช้ินงานอื่นเล็กนอย 

ช้ินงานถูก
ดัดแปลงมาจาก
ตัวอยาง และมี
ความคลายคลึง 
กับช้ินงานอื่น 

เล็กนอย 

ช้ินงานเหมือนกับ
ตัวอยาง 

มีลักษณะคลายคลึง
กับช้ินงานอื่น 

4. การเลอืกใชวัสด ุ

เลือกใชวัสดุท่ี
เหมาะสม 

กับช้ินงาน ราคาไม
แพง 

เลือกใชวัสดุท่ี
เหมาะสม 

กับช้ินงานแตราคา
แพง 

เลือกใชวัสดุท่ีไม
เหมาะสมกับ

ช้ินงาน 
แตราคาไมแพง 

เลือกใชวัสดุท่ีไม
เหมาะสมกับช้ินงาน 

และราคาแพง 

5. คุณภาพ 
ของช้ินงาน 

ขนาดและนํ้าหนัก
เหมาะสมตอการใช
งาน และสามารถ
ดึงดูดความสนใจ 

ขนาดและนํ้าหนัก 
เหมาะสมตอการใช
งาน แตไมสามารถ
ดึงดูดความสนใจ 

ขนาดและนํ้าหนัก 
ไมเหมาะสมตอ
การใชงาน แต
สามารถดึงดูด
ความสนใจ 

ขนาดและนํ้าหนักไม
เหมาะสมตอการใช
งาน และไมสามารถ
ดึงดูดความสนใจ 

6. คุณคา 
ของช้ินงาน 

สามารถใชไดจริง 
ตรงตาม

วัตถุประสงค และ
สามารถนําไป
จําหนายได 

สามารถใชไดจริง ไม
ตรงตามวัตถุประสงค 

แตสามารถนําไป
จําหนายได 

สามารถใชไดจริง 
ตรงตาม

วัตถุประสงค 
แตไมสามารถ

นําไปจําหนายได 

สามารถใชไดจริง ไม
ตรงตาม

วัตถุประสงค 
และไมสามารถนําไป

จําหนายได 
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนํางานวิจัยไปใช 
     1.1  ครูควรแนะนําวิธีการใชอุปกรณวิทยาศาสตรแกนักเรียนใหเขาใจ
กอนเริ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม หรือทําการทดลองเพ่ือใหนักเรียนไดทราบถึงวิธีการใช
อุปกรณ และขอควรระวังตางๆ นอกจากน้ีควรสรางความตระหนักใหนักเรียนใชวัสดุ
อุปกรณอยางระมัดระวัง เพ่ือปองกันไมใหเกิดอุบัติเหตุ หรืออาจทําใหผลการทดลอง
ผิดพลาด 
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     1.2  ควรกําหนดเวลาในการทํากิจกรรมใหเหมาะสมกับแตละกิจกรรม 
หรือบางกิจกรรมควรเพ่ิมเวลาตามความเหมาะสม เชน กิจกรรมการเขียนรายงาน
โครงงานวิทยาศาสตร ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีตองใชเวลาในการเขียนเลมรายงาน การสืบคน
ขอมูลตางๆ ประกอบการเขียนรายงาน ดังน้ันอาจมอบหมายใหนักเรียนทํานอกเวลา
เรียน ซ่ึงตองแนะนําใหนักเรียนชวยเหลือกันทํางาน และแบงหนาท่ีกันทํางาน มีความ
รับผิดชอบตอผลงานของกลุม     
     1.3  ควรจัดสถานท่ีในการปฏิบัติกิจกรรมใหเอื้อตอการทํากิจกรรม โดย
คํานึงถึงจํานวนนักเรียน และลักษณะของกิจกรรม ซ่ึงอาจจัดกิจกรรมนอกหองเรียนตาม
ความเหมาะสม 
     1.4 ควรใหนักเรียนไดศึกษาสรรพคุณของสมุนไพรชนิดตางๆ และได
สํารวจแหลงเรียนรูหรือในชุมชนในทองถิ่นของนักเรียนวามีสมุนไพรชนิดใดบาง เพ่ือ
นํามาใชในการทํากิจกรรม 
 2. ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
    2.1 ควรมีการศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรของนักเรียนท่ี
เรียนดวยชุดกิจกรรมโดยใชการวัดผล ประเมินผลตามสภาพจริง ท่ีเนนการปฏิบัติงาน 
การสังเกตพฤติกรรม และประเมินจากแฟมสะสมผลงาน 
   2.2 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรในรูปแบบอื่นๆ ท่ีให
นักเรียนเปนผูกําหนดปญหาของการวิจัยเอง หรือเลือกทําโครงงานเองตามความสนใจ 
เชน โครงงานประดิษฐ หรือโครงงานทดลองในเรื่องตางๆ ท่ีนักเรียนสนใจ หรือเปน
ปญหาท่ีสอดคลองกับบริบทชุมชนในทองถิ่นของโรงเรียน หรือสอดคลองกับปญหาท่ี
นักเรียนพบในชีวิตประจําวัน 
   2.3 ควรมีการศึกษาการทําโครงงานวิทยาศาสตรท่ีบูรณาการความรู
วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร หรือตามแนวทางสะเต็ม
ศึกษา (STEM Education) โดยใชปญหาท่ีนักเรียนพบในชีวิตประจําวัน หรือปญหาท่ี
สอดคลองกับบริบทหรือสภาพแวดลอมในชุมชน ในทองถิ่นของนักเรียนเพ่ือให
สอดคลองกับนโยบายการศึกษาของประเทศไทยท่ีตองการพัฒนาทักษะในศตวรรษท่ี 21 
ของนักเรียน 
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