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บทคัดยอ  
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดการอนุรักษทรัพยากรเห็ดเสม็ดใหยั่งยืน โดยทํา
การวิจัยแบบผสม ระหวางการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยใช
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณกลุมตัวอยาง ที่เขามาเก็บเห็ดเสม็ดในอําเภอสิเกา จังหวัดตรัง ไดแก พื้นที่ใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง พ้ืนที่อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง 
และพื้นที่หาดคลองสน ตําบลบอหิน อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง รวมจํานวน 150 คน มีระยะเวลาที่ทําการศึกษา
ระหวางเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2559 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ความถี่ รอย
ละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเชิงเนื้อหา ผลการวิจัย พบวา 1) กลุมตัวอยางสวนใหญเปน
เพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 42 ป 5 เดือน (S.D. = 13.33) ระดับการศึกษาสูงสุดประถมศึกษา ประกอบอาชีพเกษตรกรรม 
ทําสวนยางพาราและทําสวนปาลม 2) กลุมตัวอยางสวนใหญ (รอยละ 83.3)   เก็บเห็ดเสม็ดในพื้นที่มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง บริเวณตนเสม็ดขาว โดยมีจุดประสงคเพ่ือการบริโภคเปนสวนใหญ มีเพียง
กลุมตัวอยางบางสวน ที่เก็บเห็ดเสม็ดเพื่อขายสรางรายไดทั้งในตลาดทองถิ่นและบริเวณริมทาง มีรายไดเฉลี่ย 351
บาทตอครั้ง มีน้ําหนักสดของเห็ดเสม็ดที่เก็บไดประมาณ 4.2 กิโลกรัมตอครั้ง เห็ดเสม็ดสวนใหญมีขนาดประมาณ          
2 - 4 เซนติเมตร กลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณเก็บเห็ดเสม็ดประมาณ 5 - 10 ป ซึ่งสามารถคาดการณไดวา 
สภาพแวดลอมกอนการงอกของเห็ดเสม็ด จะมีฝนตกหนักและอากาศหนาว หลังจากนั้นประมาณ 2 - 3 วัน จะเกิด
การงอกของเห็ดเสม็ด บริเวณดินที่มีความชื้น ภายใตใบไมทับถม และมีหญาขนาดเล็กเจริญอยูดวย 3) กลุมตัวอยาง
สวนใหญแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษเห็ดเสม็ด ระดับมาก คาเฉลี่ยเทากับ 3.86 (S.D = 0.92) ควรมีการ
นําเทคโนโลยีที่เหมาะสมเขามาพัฒนาการงอกและการเจริญเติบโตของเห็ดเสม็ดและพัฒนาความรูดานการอนุรักษ
และฟนฟูเห็ดเสม็ดใหกับประชาชนในชุมชน 4) ผลการสัมภาษณกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นวา ไมควรเก็บดอก
เห็ดขนาดเล็กที่มีทีมีขนาดหมวกดอกต่ํากวา 2 เซนติเมตร มีความตองการใหมีการขยายพันธุเห็ดเสม็ดใหมากขึ้น 
เพื่อใหเห็ดงอกตลอดท้ังป ควรมีการอนุรักษพืชอิงอาศัย และกําหนด กติกา ในการเก็บเห็ดเสม็ด  
 

คําสําคัญ : พฤติกรรม เห็ดเสม็ด การอนุรักษ จังหวัดตรัง 
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Abstract 
 The objective of this study was to gather data about sustainable conservation of Boletus 
griseipurpureus Corner using mixed research with quantitative and qualitative methods, 
Questionnaires were used to interview a sample group who collected  mushrooms in the 
following locations in Sikao district, Trang province: Rajamangala University of Technology Srivijaya, 
Trang campus, Mai Fad Sub-district; Hat Chao Mai national park and Hat Klong Son, Bohin sub-
district. A total of 150 people were interviewed from May to June 2016. The data were analysed 
by using descriptive statistics (frequency, percentage, mean standard deviation) and content 
analysis. Results revealed the following 1) The majority of mushroom collectors were females 
with an average age of 42 years 5 months (S.D. = 13.33). The majority of the mushroom collectors 
had completed primary school education level and were rubber and palm oil farmers 2) Most of 
the samples (83.3%) collected mushrooms in Melaleuca leucadendron forest at Rajamangala 
University of Technology Srivijaya, Trang Campus. Most of the mushroom gatherers used the 
mushrooms for their own personal consumption, but some sold mushrooms to consumers at 
local markets and roadside stands. The average income gained per mushroom-picking trip was 351 
baht, and the average amount of mushrooms collected was 4.2 kilograms. The collectable size of 
mushrooms picked ranged 2-4 centimeters. The majority of the mushroom collectors had 5-10 
years of experience collecting mushrooms. The fruiting mushroom bodies appeared a few days 
after the mushroom areas experienced heavy rainfalls and cool weather. The mushroom areas 
had humid soils under decomposing leaves with thriving small grasses. 3) The study examined the 
attitudes of mushroom collectors in the local community toward conservation issues such as 
suitable technology to improve germination and growth of the mushrooms, improvement of 
conservation efforts, and activities to restore the size of mushroom populations. Most of the local 
mushroom pickers were found to have positive attitudes toward mushroom conservation at the 
high average level of 3.86 (S.D = 0.92). 4) The results from the interviews revealed that small sized 
mushrooms (less than two centimeters in cap diameter) should not be picked, the use of 
cultivation technology would be beneficial, the host plant species of B. griseipurpureus should be 
conserved, and rules to regulate mushroom collecting should be implemented. 
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บทนํา 
 เ ห็ ด เ ส ม็ ด  ( Boletus griseipurpureus 
Corner) เปนเห็ดปากินไดชนิดหนึ่งที่ไดรับความนิยมใน
การบริโภคในพื้นที่ภาคใตและภาคตะวันออก [1] 
เนื่องจากมีคุณคาทางโภชนาการมีปริมาณโปรตีนสูง แต
ไขมันและคาร โบไฮเดรตต่ํ ากวาเห็ดชนิดอื่ นที่ ใช
รับประทาน [2] เห็ดเสม็ดเปนเห็ดธรรมชาติที่ขึ้นตาม

พื้นดินที่มีใบไมปกคลุมโดยจะงอกเพียงปละ 1-2 ครั้ง 
ในชวงตนฤดูฝน ระหวางเดือนเมษายน ถึ งเดือน
มิถุนายน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเร็วชาของฝนตามฤดูกาล 
ลักษณะสภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการเจริญเติบโต
ของเห็ดเสม็ด ไดแก ดินที่มีความเปนกรดอยูในชวง       
4.5 - 6 และมีความชื้นอยู ในสภาพอิ่มตัวเต็มที่  [3] 
นอกจากนี้ยังพบวาเห็ดเสม็ดจะมีความจําเพาะเจาะจง
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ต อ พื ช อิ ง อ า ศั ย  เช น  เส ม็ ด ข า ว  (Melaleuca 
leucadendron) กระถินเทพา (Acacia mangium) 
กระถินณรงค  (Acacia auriculiformis) ยูคาลิปตัส 
(Eucalyptus spp. )  แ ล ะ ส น ท ะ เ ล  (Casuarina 
equisetifolia) [4] ลักษณะทั่วไปของเห็ดเสม็ด มีดอก

ทรงกระทะคว่ํา นูน มีสีมวงอมเทาไปจนถึงสีน้ําตาล 
เสมือนสีของใบไมที่ปกคลุมอยูดานบน ใตหมวกเห็ดเปน
รูพรุน เมื่อยังออนมีสีขาว  เมื่อแกจะเปลี่ยนเปนสีมวง
อมชมพู กานดอกเห็ดสีมวง โคนกานใหญปลายเรียว 
[5]  

 

    

 

 

 

 
Figure 1 Sructure of Boletus griseipurpureus 

เห็ ด เส ม็ ด เป น เอ ก โต ไม ค อ ร ไร ซ าที่ มี
ความสําคัญอยางมากในระบบนิเวศ ชวยยอยสลาย
ในวัฏจักรสารอาหารและอนุรักษดิน  โดยเสนใย 
(Mycelium) ในดินเปนแหลงอาหารที่สําคัญของสัตว 
และเปนแหลงคารบอนจากรากพืชไปสูจุลินทรียอื่นใน
ดิน เนื่องจากเห็ดเสม็ดมีความสัมพันธแบบพึ่งพาอาศัย
กับพืชอิงอาศัย โดยพืชจะไดรับน้ําและธาตุอาหารที่
จําเปนจากเห็ด สวนเห็ดไดรับสารอาหารที่สําคัญเชน 
กูลโคส จากพืช ในระบบนิเวศของเห็ดเสม็ดเสนใยของ
เห็ดจะสรางโครงสรางแฮรติกเน็ต (Hartig net) และ
แมนเทิลชีส (Mantle sheet) ในรากของพืชอิงอาศัย 

เนื่ อ งจ าก จั งห วั ด ต รั งมี พื้ น ที่ ป า เส ม็ ด 
(Melaleuca Forest)  เป น สั ง ค ม พื ช ป าพ รุ  (Peat 
Swamp Forest) มีลักษณะเฉพาะตัว เกิดในพื้นที่ลุม
ต่ําหรือสภาพเปน แองน้ํ าจืดทวมขังติดตอกันเปน
เวลานาน มีพืชและสัตวชนิดตางๆ สําหรับปาพรุใน
จังหวัดตรัง มีขนาดเล็กเมื่อเทียบกับปาพรุ ควนเครง็ [6] 
และเปนพื้นที่ปาพรุ ที่มีดอกเห็ดเสม็ดเติบโตอยู  เปน
จํานวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งใน 3 พื้นที่ ไดแก พื้นที่
ในมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขต
ตรัง พื้นท่ีบริเวณอุทยานแหงชาติหาดเจาไหม และพื้นที่
บริเวณหาดคลองสน อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เปนพื้นที่

ที่มีความชุกชุมของพืชอิงอาศัยของเห็ดเสม็ดและมีเห็ด
เสม็ดจํานวนมากในบริเวณดังกลาวซึ่งคลายคลึงกับ       
ปาพรุในประเทศอินโดนีเซียที่มีความหลากหลายของ
พืช สัตว จุลินทรีย และรวมถึงเห็ดเอกโตไมคอรไรซา 
กลุม Russula spp. ที่มีมากถึง 48 % [7] ประชาชนที่
อาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงทั้ง 3 พื้นที่ดังกลาวนิยมเก็บ
เห็ดเสม็ดมาบริโภคและจําหนายเพื่ อสรางรายได 
เนื่องจาก เห็ดเสม็ดมีราคาสูงถึงกิโลกรัมละ 200 – 300 
บาท ดังนั้น เมื่อถึงฤดูกาลงอกของเห็ดเสม็ด ชาวบาน
และประชาชนในพื้นที่จะเขามาเก็บเห็ดเสม็ดเพื่อนําไป
ประกอบอาหารในเมนูตาง ๆ แมวาเห็ดเสม็ดจะมี
รสชาติขม แตชาวบานที่บริโภคสวนใหญเชื่อวา เห็ด
เสม็ดสามารถรักษาโรคปจจุบันไดมีรายงานวา สารสกัด
จ า ก เ ห็ ด เ ส ม็ ด นั้ น มี ฤ ท ธิ์ ต า น แ บ ค ที เ รี ย 
Staphylococcus aureus และ Escherichia coli [8] 
จึงทําใหในแตละปประชาชน มีความตองการบริโภค
เห็ดเสม็ดในปริมาณมาก แตเห็ดเสม็ดเปนเห็ดธรรมชาติ
ที่งอกขึ้นเพียงปละครั้ง ดวยเหตุนี้ จึงทําใหเกิดการ
แขงขันและ  แยงชิงในการเก็บเห็ดเสม็ด อีกทั้งชาวบาน
บางสวนไมทราบวิธีการเก็บเห็ดเสม็ดที่ถูกตองและขาด
ความรูในเรื่องการอนุรักษเห็ดเสม็ด 
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ปจจุบันปริมาณเห็ดเสม็ดในพื้นที่จังหวัดตรัง
มีแนวโนมลดลงอยางตอเนื่องตามการลดลงของพืชอิง
อาศัย เชน เสม็ดขาว กระถินเทพา กระถินณรงค และ
สนทะเล ซ่ึงเปนพืชที่สามารถนํามาใชประโยชนและใช
สอยไดในดานตางๆ [9] แตความตองการในการบริโภค
เห็ดเสม็ดในทองตลาดเพิ่มสูงมากขึ้น และมีประชาชน
เขามาเก็บเห็ดเสม็ดในแตละพื้นที่เปนจํานวนมากขึ้นใน
ทุกๆ ป โดยไมไดคํานึงถึงการใชทรัพยากรเห็ดเสม็ด
อยางยั่งยืน ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
พฤติกรรมการเก็บเห็ดเสม็ดและการอนุรักษเห็ดเสม็ด
ใน 3 พื้นที่ของ 2 ตําบลในจังหวัดตรัง เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานสําหรับนําไปใชในการวางแผนในการจัดการ
อนุรักษเห็ดเสม็ดและหาแนวทางการจัดการทรัพยากร
เห็ดเสม็ดที่มีความสําคัญตอระบบนิเวศที่เหมาะสมและ
ยั่งยืนตอไป 
วัสดุอุปกรณและวิธีการวิจัย 
 1. พื้นที่ศึกษา 
 การศึกษาครั้ งนี้ เปนการวิจัย เชิงสํ ารวจ 
(Survey Research) แบบผสมผสานระหวางการวิจัย
เชิงปริมาณ  (Quantitative Research) รวมกับการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เพื่อศึกษา
พฤติกรรมการเก็บเห็ดเสม็ดและการอนุรักษเห็ดเสม็ด
ในพื้นที่จังหวัดตรัง โดยแบงพื้นที่ศึกษาออกเปน 3 
บริเวณ ไดแก 1) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล   
ศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง ตําบลไมฝาด อําเภอสิเกา จังหวัด
ตรัง มีพื้นที่ทั้งหมดประมาณ 1,700 ไร ประกอบดวย 
ปาพรุ ปาชายเลน ปาชายหาด และพื้นท่ีชายฝง [10] 2) 
อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม ตําบลไมฝาด อําเภอสิเกา 
จั ง ห วั ด ต รั ง  มี พื้ น ที่ ทั้ ง ห ม ด  144,292.34 ไ ร 
ประกอบดวย พ้ืนที่ทะเล พื้นดินที่เปนปาพรุ และ มีสน
ทะเลตามธรรมชาติ [11] และ 3) หาดคลองสน ตําบล
บ อหิ น  อํ า เภอสิ เกา จั งหวัดตรัง  มี พื้ นที่ ทั้ งหมด 
75,937.5 ไร ประกอบดวย พื้นที่   ติดเทือกเขา ติด
ชายทะเล และพื้นราบ [12] ซึ่งในแตละพื้นที่การศึกษา
จะมีปาพรุที่มี ตนเสม็ดขาวเจริญเติบโตรวมกับ ตน
กระถินเทพา และยังเปนพื้นที่ติดชายฝงทะเลที่มีตนสน
ทะเลเปนสวนใหญ [13] เมื่อถึงฤดูฝน พบการงอกของ
เห็ดเสม็ดปละ    1-2 ครั้ง ดังนั้นพื้นที่ 3 บริเวณนี้จึง
เปนสถานที่ดึงดูดผู เก็บเห็ดซึ่งเปนกลุมตัวอยางเปน
อยางมาก 

 

 

 

          
          
          
  
 
 

 

 

 

 

Figure 2  a. Areas of study: a. Adapted from http://www.dopatrang.go.th/map.php (Map of Trang province)  
 b. http://www.bohin.org/general.html (The map shows the area around Khlong son beach) 
 c. Adapted from Google earth map, 2016 (Map showing the area Rajamangala University of 
Technology Srivijaya, Trang Campus);    

d. http://park.dnp.go.th/visitor/nationparkshow.php?PTA_CODE=1036 (The map shows the area 
around Hat Chao Mai National Park) 
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2. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ป ระชาก รที่ ใช ใน ก ารศึ กษ าครั้ งนี้  คื อ 
ประชาชนที่เขามาเก็บเห็ดเสม็ดในพื้นที่จังหวัดตรังใน 3 
พื้นที่ ไดแก 1) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรี
วิชัย วิทยาเขตตรัง 2) อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม 
และ  3) ห าดคลองสน อํ า เภอสิ เก า จั งหวัดตรั ง 
เนื่องจากเห็ดเสม็ดเปนเห็ดที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 
การเก็บเห็ดเสม็ดในแตละปมีระยะเวลาการเก็บ เห็ด
เสม็ดเพียงชวงเวลาสั้นๆ ในชวงฤดูฝนของแตละป
เทานั้น ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการสุมตัวอยาง
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเก็บขอมูล
จากประชาชนที่เขามาเก็บเห็ดเสม็ดใน 3 พื้นที่ของ
อําเภอสิ เกา จั งหวัดตรัง ในชวงฤดูฝนตั้ งแตเดือน
พฤษภาคมถึ งเดื อนมิถุนายน พ .ศ . 2559 ไดกลุ ม
ตัวอยาง จํานวน 150 คน 

3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ ใช ในการเก็บรวบรวมขอมูล
สํ า ห รั บ ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  เป น แ บ บ ส อ บ ถ า ม 
(Questionnaire) แ ละแบ บ สั ม ภ าษ ณ  ( Interview 
Schedule) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเก็บเห็ดเสม็ดและ
การอนุรักษเห็ดเสม็ดในพื้นที่จังหวัดตรัง เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยไดพัฒนาขึ้นโดยไดทําการตรวจสอบความ
เที่ ย ง ต ร ง เชิ ง เนื้ อ ห า  (Content Validity)  จ า ก
ผู เชี่ ย ว ช าญ จํ าน วน  3 ท าน  ซึ่ ง แ บ บ ส อ บ ถ าม
ประกอบดวย 4 สวน ดังนี้ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของ
ผูตอบแบบสอบถาม ประกอบดวยคําถามจํานวน 8 ขอ 
ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา ศาสนา สถานภาพ
สมรส จํานวนสมาชิกในครัวเรือน การประกอบอาชีพ
หลัก และรายไดตอเดือนจากการประกอบอาชีพหลัก  
 สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเก็บ
เห็ ด เสม็ ด  ลั กษ ณ ะคํ าถ าม เป น แบ บ เลื อ กตอ บ 
ป ร ะ ก อ บ ด ว ย คํ า ถ า ม จํ า น ว น  15 ข อ  ได แ ก                     
1) วัตถุประสงคของการเก็บเห็ดเสม็ด 2) พืชอิงอาศัยที่
เก็บเห็ดเสม็ด 3) รายไดจากการเก็บเห็ดเสม็ดในแตละ
ครั้ง 4) ปริมาณเห็ดเสม็ดที่เก็บได 5) ชวงเวลาที่เก็บ     
เห็ดเสม็ด 6) ระยะเวลาที่ใชในการเก็บเห็ดเสม็ดในแต
ละครั้ง 7) ราคาขายเห็ดเสม็ด 8) ชองทางในการขาย       
9) ฤดูกาลงอกของเห็ดเสม็ด 10) ความถี่ของการเก็บ
เห็ดเสม็ด 11) ขนาดของดอกเห็ดเสม็ดที่เก็บได 12) 

ประสบการณการเก็บเห็ดเสม็ด 13) สภาพอากาศกอน
เห็ดเสม็ดจะงอก 14) ลักษณะดินบริเวณที่มีเห็ดเสม็ด
งอก และ 15) ระบบนิเวศบริเวณที่มีเห็ดเสม็ดงอก  
 สวนที่ 3 เปนคําถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การอนุรักษเห็ดเสม็ดในจังหวัดตรัง ลักษณะคําถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
ประกอบดวยคําถามจํานวน 7 ขอ ที่เกี่ยวของกับความ
คิดเห็นในดานการจัดการอนุรักษและฟนฟูเห็ดเสม็ด
และดานการมีสวนรวมตอชุมชนในการอนุรักษเห็ด
เสม็ด  
 สวนที่  4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ
เพิ่มเติม เปนคําถามปลายเปด (Open End) เพื่อให
ผูตอบไดแสดงความคิดเห็นอยางอิสระเกี่ยวกับแนว
ทางการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษเห็ด
เสม็ดในระบบนิเวศอยางยั่งยืน 
 4. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี ้
ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ใน
ระหวางชวงเดือนพฤษภาคมถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 
2559 ซึ่งเปนชวงระยะเวลาที่เห็ดเสม็ดงอก โดยผูวิจัย
ไดประสานงานไปยังหนวยงานที่เกี่ยวของตางๆ ในแต
ละพื้ นที่ ก ารศึกษา ประกอบด วย  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง อุทยาน
แหงชาติหาดเจาไหม และกรมทรัพยากรทางทะเลและ
ชายฝ งที่  6 อําเภอสิเกา จังหวัดตรัง เพื่อขอความ
อนุเคราะหเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางในแตละพื้นที่ 
จากนั้น ดําเนินการเก็บขอมูลดวยแบบสอบถามและ
การสัมภาษณเชิงลึก โดยขอความรวมมือจากประชาชน
ที่ เข ามาเก็บเห็ดเสม็ดในแตละพื้ นที่  และอธิบาย
วัตถุประสงคของการเก็บขอมูลในครั้งนี้อยางละเอียด             
แลวตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทุกฉบับ
กอนนําไปวิเคราะหผลตอไป 
 5. การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติ โดยใชสถิติเชิงพรรณนา ความถี่  (Frequency) 
รอยละ  (Percentage) ค า เฉลี่ ย  (Mean) และส วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของขอมูล
พื้นฐานทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม และความคิดเห็น
เกี่ยวกับการอนุรักษ เห็ดเสม็ด สวนขอมูลจากการ
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สัมภาษณ เชิงลึก นําเสนอดวยวิธีการวิเคราะหเชิง
เนื้อหา (Content Analysis)  
 การแปลความหมายคาเฉลี่ยของคะแนน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการอนุรักษเห็ดเสม็ดในจังหวัด
ตรัง แบงออกเปน 5 ระดับ โดยมีหลักเกณฑดังนี้ [14] 

Average meaning 
4.50 – 5.00 
3.50 – 4.49 
2.50 – 3.49 
1.50 – 2.49  
1.00 – 1.49 

Very much 
Much 
Moderate 
Less 
Least 

 
ผลการวิจัย 

1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
ผลจากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวน

ให ญ เข าม า เก็ บ เห็ ด เส ม็ ด ใน บ ริ เวณ พื้ น ที่ ข อ ง
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย วิทยาเขตตรัง 
รอยละ 83.3 รองลงมาคือ พื้นที่บริเวณหาดคลองสน 
รอยละ 9.3 และพื้นที่อุทยานแหงชาติหาดเจาไหม     
รอยละ 7.3 โดยกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 
รอยละ  66.7 มี อ ายุ เฉลี่ ย  42 ป  5 เดื อน  (S.D. = 
13.33) กลุมตัวอยางที่ เขามาเก็บเห็ดเสม็ดมีระดับ
การศึกษาสูงสุดอยูในระดับประถมศึกษามากที่สุด รอย
ละ 54.7 รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษา รอยละ 31.3 
ระดับอนุปริญญา/ปริญญาตรี รอยละ 12.0 และไมได
รับการศึกษารอยละ 2.0 ตามลําดับ สอดคลองกับ
ขอมูลการเก็บเห็ดปากินได ในชนบทของประเทศ
แทนซาเนียที่มีสัดสวนของผูเก็บเห็ดปากินไดเปนเพศ
หญิงมากวาเพศชาย และเพศหญิงจะเปนผูถายทอด
ขอมูลภูมิปญญาทองถิ่นในการเก็บเห็ดใหกับคนรุนหลัง
ตอไป กลุมตัวอยางสวนใหญในชนบทของประเทศ
แทนซาเนีย  จบการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
ประชาชนที่อาศัยบริเวณปาในชนบทของประเทศที่
กําลังพัฒนา มักเก็บเห็ดปากินไดมาบริโภคและสราง
รายได เนื่องจากเห็ดเปนแหลงโปรตีนที่ดี ในปาละแวก
ชุมชน [15] สําหรับกลุมตัวอยางที่ เก็บเห็ดเสม็ดใน
อําเภอสิเกา สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ รอยละ 70.7 
และมีสถานภาพสมรสแลว รอยละ 79.3 มีจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน โดยเฉลี่ย 5 คน และกลุมตัวอยาง

สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกร ทําสวนยางพารา ทํา
สวนปาลม รอยละ 61.3 รองลงมา คือ ประกอบอาชีพ
การทําประมง รอยละ 10.7 ประกอบอาชีพคาขายและ
เปนนักเรียน นักศึกษา รอยละ 8 ประกอบอาชีพรับจาง 
รอยละ 6 ไมไดประกอบอาชีพ  รอยละ 4 และรับ
ราชการ รอยละ 2 ตามลําดับ กลุมตัวอยางสวนใหญมี
รายไดตอเดือนจากการประกอบอาชีพหลักอยูระหวาง           
4,000 - 8,000 บ าท  ร อ ย ละ  42.7 สอดคล อ งกั บ
การศึกษาของ ศุภรทิพย [16] ที่รายงานวา เกษตรกร
ทําสวนยางพารา มีระดับชวงอายุ 31 - 50 ป รอยละ 
46.27 มีระดับการศึกษาสูงสุด ระดับประถมศึกษาไป
จนถึงอนุปริญญาหรือเทียบเทา รอยละ 67.86 และมี
รายไดจากการ ทําสวนยาง 8,000 -12,500 บาทตอ
เดือน รอยละ 24.16 ดังนั้นเมื่อถึงฤดูฝน กลุมตัวอยางที่
เขามาเก็บเห็ดเสม็ดซึ่งสวนใหญประกอบอาชีพทําสวน
ยาง จะไมสามารถกรีดยางไดจึงตองอาศัยการเก็บเห็ด
เสม็ดเปนการหารายไดเสริมในชวงฤดูฝน 

 
2. ขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการเก็บเห็ดเสม็ด  
 จาก Table 1 กลุมตัวอยางสวนใหญเก็บเห็ด
เสม็ด เพื่อบริโภค รอยละ 68 รองลงมาเก็บเพื่อบริโภค
และขายเปนรายได โดยมีรายได รอยละ 30 จากการ
เก็บเห็ดเสม็ดใน แตละครั้งโดยเฉลี่ยประมาณ 351 บาท
ตอครั้ง ดังนั้นการเก็บเห็ดเสม็ดในอําเภอสิกา จังหวัด
ตรัง มีความสอดคลองกับ สมสงวน ไดรายงานวา การ
เก็บเห็ดในปาชุมชนโคกยางใหญเพื่อบริโภคและสราง
รายได [17] ซึ่งมีความแตกตางกับชนบทของประเทศ
ฟนแลนดตะวันออกจะเก็บเห็ดปาที่กินไดเพื่อจําหนาย
มากกวาการบริโภคในครัวเรือน เชน เห็ดตระกูลเห็ด
ตับเตา Boletus edulis และ Boletus pinophilus ผู
เก็บจะนําเห็ด ที่ไดจําหนายโดยตรงกับบริษัทที่รับซื้อ 
ชวงเวลาขณะนั้นประชาชนในชนบทของประเทศ   มี
อัตราการวางงานสูง ดังนั้นการเก็บเห็ดปากินไดมี
แนวโนมสูงขึ้น อีกทั้งการเก็บเห็ดปากินไดในยุโรปนั้นมี
รายไดที่ดีกวาการตัดไมและการเก็บเห็ดปากินไดใน
ยุโรปทําในระดับอุตสาหกรรมมากวาการเก็บเพื่ อ
บริโภคในครัวเรือน[18] ในการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยาง
สวนใหญเก็บเห็ดเสม็ดบริเวณ ตนเสม็ดขาว รองลงมา 
คือ  ตนกระถิน เทพา และตนสนทะเล เนื่ องจาก              
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ทั้ง 3 พื้นที่การศึกษามีพื้นที่ปาพรุเปนจํานวนมาก       
เสม็ดขาว เปนหนึ่งในสังคมพืชปาพรุ ที่เจริญเติบโตเปน
จํานวนมากจัดเปนพืชเดน (Dominant species) [19] 
โดยทั้ งนี้มีปริมาณ เห็ดเสม็ดที่ เก็บได ในแตละครั้ ง              
มีคาเฉลี่ย 4.17 กิโลกรัมตอครั้ง ชวงเวลาที่เขามาเก็บ
เห็ดเสม็ดสวนใหญเปนชวงเชาเวลา 05.00 – 09.00 น. 
รอยละ 76โดยใชเวลาในการเก็บเห็ดเสม็ดในแตละครั้ง
โดยเฉลี่ยประมาณ 2. ชั่วโมง 45 นาที (S.D. = 1.16) 
กลุมตัวอยางมีชองทางในการขายเห็ดเสม็ดโดยการขาย
ปลีกดวยตนเอง รอยละ 32.70 แต โดยมาก กลุม
ตัวอยางไมนิยมขายเห็ดท่ีเก็บได ซึ่งสวนใหญจะเก็บเห็ด
ไวเพื่อการบริโภค รอยละ 67.30 การเก็บเห็ดเสม็ด
สวนมากจะพบเดือนพฤษภาคม ซึ่งขนาดของดอกเห็ด
เสม็ดที่ เก็บไดมีขนาดโดยประมาณ 2-4 เซนติเมตร      
รอยละ 58.70 ทําใหโอกาสในการแพรพันธุของสปอร
ของดอกเห็ดเสม็ดตามธรรมชาติลดนอยลง จึ งมี
แนวโนมแสดงวาการงอกของเห็ดเสม็ด ในธรรมชาติจะ
มีจํ านวนที่ ลดลงในอนาคต สอดคลองกับ  ขอมูล

งานวิจัย Mortimer และคณะ [20] การเก็บเห็ดปากิน
ไดแตไมสามารถควบคุมประชาชนที่เขามาเก็บเห็ดได 
เห็ดปากินไดหลายสปชีสถูกเก็บจํานวนมาก รวมถึงการ
ทําลายสภาพแวดลอมทําใหจํานวนประชากรเห็ดปากิน
ไดลดนอยลง และในป  2010 มีความตองการเห็ด           
B. edulis เพื่อการสงออกมีมากขึ้นในประเทศจีนทําให
เกิดปรากฏการณการเก็บเห็ดชนิดนี้มากเกินไป อีกทั้ง
การกระจั ดกระจายตั วของแหล งที่ อ ยู  (Habitat 
fragmentation) ของเห็ดชนิดนี้ รวมทั้งการรบกวน
จากการชักนําโดยมนุษยเปนสาเหตุใหที่ทําใหเชื้อเห็ดที่
มีชีวิตในธรรมชาติมีจํานวนลดลง [21] ในการศึกษา
พฤติกรรมการเก็บเห็ดเสม็ดพบวาจําเปนตองอาศัย
ประสบการณและการความชํานาญในพื้นที่เปนตัวชวย
พิเศษใหเก็บเห็ดไดเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงกลุมตัวอยางสวนมาก
ที่หาเห็ดเสม็ดนั้นมีประสบการณในการหาเห็ดเสม็ด       
5 - 10 ป  รอยละ 36.00 รองลงมา มากกวา 10 ป       
รอยละ 25.30 

  

Table 1 The behavior and conservation of Samet mushroom in sikao district area, Trang province.  
Information storage behaviour of Samet mushroom  (n = 150) Percentage 

The purpose of Samet mushroom picking 
      For consumption  
      For sale as revenue    
      For individual consumption and sale as revenue  

 
102 
3 
45 

 
68 
2  
30 

Samet mushroom picking area 
       Melaleuca lencadendron   
      Acacia mangium 
      Casuarina equisetifolia 

 
103 
33 
14 

 
68.7 
22 
9.3 

Samet mushroom collection times 
      Morning (05.00 -09.00 AM) 
      Late (09.00-11.00 AM) 
      Noon (11.00-12.00 AM) 
      Afternoon (13.00-16.00 PM) 

 
114 
22 
11 
3 

 
76 

14.7 
7.3 
2 

  Samet mushroom sales channels 
      Retail self  
      Not for sale 

 
49 
101 

 
32.7 
67.3 

  The size of samet mushroom picking   
       Smaller than 2 cm. 4 2.6 
      2-4 cm. 88 58.7 
      5-6 cm. 55 36.7 
      Larger than 6 cm 3 2 
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Table 1 (Continued) The behavior and conservation of Samet mushroom in sikao district area, 
Trang province. 

Information storage behaviour of Samet mushroom  (n = 150) Percentage 
Samet mushroom storage experience   
      Less than 1 year 13 8.7 
      1-2 years  
      2-5 years 

19 
26 

12.7 
17.3 

      5-10 years 54 36 
      More than 10 years 38 25.3 

 

ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ส ว น ใ ห ญ ไ ด ร ะ บุ ว า
สภาพแวดลอมทางกายภาพกอนเห็ดเสม็ดงอกจะมีฝน
ตกหนักและมีอากาศเย็นสลับกัน รอยละ 42.7 สวนดิน
บริเวณท่ีมีเห็ดเสม็ดงอกจะมีลักษณะดินชื้น รอยละ 
100 นอกจากน้ีกลุมตัวอยางสวนใหญระบุวา ระบบ
นิเวศท่ีมีเห็ดเสม็ดงอกเปนดินท่ีมีใบไมทับถมมากและมี
ตนหญาเล็กๆ เจริญรอบๆ รอยละ 86 อน่ึงจากขอมูล
สภาพแวดลอมท่ีมีฝนตกและอากาศเย็น จะสงผลใหเกิด
การงอกของเห็ดเสม็ด มีความคลายคลึงกับฤดูกาลงอก
ของ เห็ดเอกโตไมคอรไรซา B. edulis ซ่ึงจะงอกในฤดู
รอนถึงฤดูใบไมผลิ แตการเจริญเติบโตและออกดอก
ตองไดรับการกระตุนดวยการเกิดฝนตกในระหวางชวงท่ี

อบอุนและติดตามดวยฝนตกบอยๆ ในฤดูใบไมผลิกับ
อุณหภูมิดินท่ีลดตํ่า ความชื้นในอากาศท่ีมากท่ีสุดทําให
หมวกเห็ด B. edulis เจริญไดถึง 21 มิลลิเมตรตอวัน 
แตถาความชื้นในอากาศลดลงถึง 40% ก็จะทําใหหมวก
เห็ดหยุดการเจริญ [20] มากไปกวาน้ีบริเวณพ้ืนท่ีท่ีมี
เห็ดเสม็ดงอก จะมีลักษณะดินท่ีมีความชื้น มีใบไมทับ
ถมรวมถึงมีตนหญ าเล็กๆในบริเวณ น้ัน เน่ืองจาก
ตนหญาสามารถรักษาความชื้นและมีอินทรียวัตถุจาก
ซากของพืชอิงอาศัยซ่ึงเปนสวนสงเสริมธาตุอาหารใน
การเจริญเติบโตของเห็ดเสม็ดสอดคลองกับการศึกษา
ของ สายพิณ [22] ท่ีรายงานวาปริมาณอินทรียวัตถ ุ        
ท่ีสูงจะสงผลใหเห็ดเสม็ดงอกมากขึ้น (ดังFigure 3) 

Figure 3 Physical environment factors before germination of Samet mushroom 
 

3. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเก่ียวกับ
การอนุรักษเห็ดเสม็ด  

กลุมตัวอยางสวนใหญโดยภาพรวมเห็นดวย
กับการอนุรักษ เห็ดเสม็ดอยู ในระดับมาก คาเฉล่ีย
เทากับ 3.86 (S.D. = 0.92) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน 
พบวา ในดานการจัดการอนุรักษและฟนฟูเห็ดเสม็ด 
กลุมตัวอยางเห็นดวยในระดับมาก 2 ประเด็น คือ       

ควรมีการนําเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมเขามาพัฒนาการ
งอกและการเจริญเติบโตของเห็ดเสม็ด คาเฉล่ียเทากับ 
4.30 (S.D. = 0.86) และควรมีแหลงใหความรูเพ่ือสราง
กระบ วนการ เรี ยน รู เรื่ อ งการ ใช ป ระ โยชน จ าก
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมเพ่ือการจัดการ
อนุรักษ เห็ดเสม็ดอยางยั่งยืน คาเฉล่ียเทากับ 4.07      
(S.D. = 0.79) และมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

6.7

6.7

86.6

 Leaves only.

 Grass only

 Leaves and grass

Ecological areas have fruiting of              
Boletus griseipurpureus

42.7

0.7

42.7

6.7

7.3

 Rainfall only

 Cold weather only

 rainfall and cold weather

 Hot weather and rainfall

 Hot weather, rainfall and…

Weather  before fruiting of                         
Boletus griseipurpureus
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2 ประเด็น คือ ควรอนุรักษเห็ดเสม็ดใหอยูคูกับพ้ืนปา
พืชอิงอาศัย คาเฉล่ียเทากับ 3.29 (S.D. = 1.24) และ
ควรจํากัดพ้ืนท่ีในการเก็บเห็ดเสม็ด เพ่ือการอนุรักษ
และฟนฟูให เห็ดเสม็ดอยู คูกับผืนปาตอไป คาเฉล่ีย 
เทากับ 2.51 (S.D. = 1.30) สวนในดานการมีสวนรวม
ตอชุมชนในการอนุรักษเห็ดเสม็ด กลุมตัวอยางสวนใหญ
มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ทุกประเด็น โดยมีความ
คิดเห็นวาควรจัดกิจกรรมใหความรูเรื่องการขยายพันธุ
เห็ดเสม็ดใหกับประชาชนในชุมชน คาเฉล่ียเทากับ 4.35 
(S.D. = 0.78) (Table 2) ส อดคล อ งกั บ  Pilz แ ล ะ 
Molina [23] การมีสวนรวมของประชาชนและการ
ทํางานรวมกันระหวางหนวยงานจะทําใหการจัดการปา 
มีประสิทธิภาพและเปนวิธีท่ีใชกันอยางแพรหลาย 
รองลงมาคือ ควรจัดกิจกรรมพัฒนาความรูดานการ
อนุรักษและฟนฟูเห็ดเสม็ดใหกับประชาชนในชุมชน 
คาเฉ ล่ียเท ากับ 4.27 (S.D. = 0.79) และควรจัดให
ประชาชนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการและ

ก า ร อ นุ รั ก ษ เ ห็ ด เส ม็ ด  ค า เฉ ล่ี ย เท า กั บ  4.23                
(S.D. = 0.65) ตามลําดับ ซ่ึงสอดคลองกับ Mortimer 
และคณะ [20] การใหการศึกษากับประชาชนในทองถิ่น
ท่ีเขามาเก็บเห็ดปากินไดพ้ืนท่ีปา การจัดการแหลงท่ีอยู
ของส่ิงมีชีวิตในปาและการปลูกปามีความสําคัญในการ
รักษาทรัพยากรรวมถึงผลผลิตจากปาท่ีไมใชตนไม 
ดังน้ันตัวอยางของความพยายามท่ีจะอนุรักษเห็ดปากิน
ไดเพ่ือเพ่ิมผลผลิตเห็ดปากินไดในอนาคตทําใหเกิดการ
ใชทรัพยากรจากปาอยางยั่งยืนมากขึ้น นอกจากน้ีควรมี
การกําหนด กติกา สําหรับการเก็บเห็ดเสม็ดซ่ึงกลุม
ตัวอยางใหความคิดเห็นวา การกําหนดกติกาจะชวยให
กลุมตัวอยางทําตามกติกาท่ีต้ังไว เพ่ือชวยในการจัดการ
อนุรักษเห็ดเสม็ดไดอยางยั่งยืน เชนเดียวกับ สมสงวน 
และคณะ [18] รายงานวา การประชุม เพ่ือกําหนดกฎ 
กติกา ในการใชประโยชนปาและรักษาปาอยางยั้งยืน 
จะทําใหกลุมตัวอยางทําตาม กฎ กติกา ท่ีกําหนดไว 

 

Table 2 Average and standard deviation of opinion about Samet mushroom conservation area in 
Trang province.  

Program Mean S.D. level 
comments 

1. Management, conservation and restoration of the mushroom 
Samet. 

   

  1.1 Should be conserved Samet mushrooms in the forest with the 
host plants 

3.29 1.24 moderate 

  1.2 Should be increased the appropriate technology and 
development Samet mushroom restoration. 

4.30 0.86 much 

  1.3 Should limit the area to collect  Samet mushroom to conserve 
and restore the host plant species with Samet mushroom in next 

2.51 1.30 moderate 

  1.4  A source of knowledge should be established to teach about 
the use of natural resources and to manage the conservation and 
sustainability of Samet mushrooms  

4.07 0.79 much 

2. The involvement of communities in conservation the 
mushroom 

   

  2.1 Should be participated in the management and preservation of 
Samet mushroom  in the communities. 

4.23 0.65 much 

  2.2 Should be organized activities, propagated knowledge of 
mushroom species in the community 

4.35 0.78 much 

  2.3 Should develop some activities knowledge of conservation and 
restoration of Samet mushroom  with people in the communities 

4.27 0.79 much 

Incl. 3.86 0.92 much 
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 4. การ สัมภ าษ ณ ก ลุ ม ตั วอย าง ท่ี เก็ บ          
เห็ดเสม็ด     
 กลุมตัวอยางตองการใหมีเห็ดเสม็ดสําหรับ
บริโภคตอไปในอนาคต โดยไดแสดงความคิดเห็นเชิง
สัมภาษณเกี่ยวกับการอนุรักษเห็ดเสม็ดในแนวทาง
เดียวกัน ดังน้ี  
      1) ไมตองการใหมีการเก็บดอกเห็ดขนาดเล็ก
ท่ีมีขนาดตํ่ากวา 2 เซนติเมตร เน่ืองจากดอกเห็ดยัง
สามารถเจริญเติบโตไดจนกระท่ังระยะท่ีมีการแพร
ขยายพันธุของสปอรเห็ด 
    2) ตองการใหมีการขยายพันธุเห็ดเสม็ดให
มากขึ้น เพ่ือใหมีการเจริญเติบโตของเห็ดเสม็ดตลอด     
ท้ั งป  ก ลุ ม ตั วอ ย า งต อ งก าร ให ท า งห น ว ย ง าน
ทําการศึกษาการเพาะเล้ียงเสนใยเห็ดเสม็ดใหประสบ
ความสําเร็จ เน่ืองจากเห็ดเสม็ดเปนเห็ดท่ีนิยมบริโภค
และสรางรายไดเสริมได 
      3) ไมตองการใหมีการจํากัดพ้ืนท่ี เพราะเห็ด
เสม็ดงอกปละครั้ง เปนขอสัมภาษณ ท่ีสืบเน่ืองจาก
ขอคิดเห็น กลุมตัวอยาง สวนใหญ ไมเห็นดวยกับขอ
คําถามน้ี ชาวบานท่ีเขามาเก็บเห็ดเสม็ดไมตองการใหมี
การจํากัดพ้ืนท่ี เน่ืองจากเห็ดเสม็ดออกดอกเพียงปละ 1 
ครั้งเทาน้ัน หากจํากัดพ้ืนท่ีจะทําใหเสียโอกาสในการ
เขาไปเก็บเห็ด เพราะเห็ดเสม็ดท่ีแกเกินไปจะไมเปนท่ี
นิยมในการบริโภค 
 4) ควรอนุรักษพืชอิงอาศัย หากไมมีพืชอิง
อาศัยก็จะไมมีเห็ดเสม็ด เน่ืองจากเห็ดเสม็ดเปนเห็ดรา
ไมคอรไรซาท่ีมีความสัมพันธกันพืชอิงอาศัย ซ่ึงกลุม
ตัวอยางพอท่ีจะรูและเขาใจการงอกของเห็ดเสม็ดวา 
เห็ดเสม็ดงอกจากตนพืช เชน ตนเสม็ดขาว กระถิน
เทพา กระถินณรงค และสนทะเล ดังน้ัน จึงควรอนุรักษ
พืชอิงอาศัย เพ่ือไมใหเห็ดเสม็ดหมดไปจากพ้ืนท่ี 
      5) ควรมีการกําหนด กติกา ในการเก็บเห็ด
เสม็ด กลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นวา การออก 
กติกา ในการเก็บเห็ดเสม็ด จะชวยใหกลุมตัวอยางทํา
ตาม กติกา ท่ีต้ังไว เพ่ือชวยในการจัดการอนุรักษเห็ด
เสม็ดไวอยางยั่งยืน 
 
 
 

สรุปและเสนอแนะ 
 สรุปผลการศึกษา 
 การศึกษาในครั้งน้ีเปนการสํารวจพฤติกรรม
การเก็บและการอนุรักษเห็ดเสม็ดในพ้ืนท่ีจังหวัดตรัง 
ศึกษาพฤติกรรมการเก็บเห็ดเสม็ด ความคิดเห็นตอการ
อนุรักษ เห็ดเสม็ดและขอเสนอแนะเพ่ิมเติมในการ
อนุรักษเห็ดเสม็ด เพ่ือเปนขอมูลพ้ืนฐานในการมีสวน
รวมการจัดการอนุรักษเห็ดเสม็ดอยางยั่งยืน กอใหเกิด
ประโยชนแกผูรับผิดชอบพ้ืนท่ีดังกลาว ท้ังหนวยงาน
ภาครัฐและเอกชน รวมถึงกลุมตัวอยางดวย การนํา
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษาไปกําหนดนโยบายท่ีสอดคลอง
ในการสงเสริมและสนับสนุนใหเกิดการรวมมือกันของ
ทุกภาคสวนในการสรางความสมดุลในการอนุรักษ 
พัฒนา และฟนฟู แหลงการงอกของเห็ดเสม็ดเพ่ือความ
ยั่งยืนตอไป  

พฤติกรรมการเก็บเห็ดเสม็ด กลุมตัวอยาง
สวนใหญจะเก็บเห็ดเสม็ดเพ่ือบริโภค และการเก็บเห็ด
เสม็ดสวนใหญเก็บบริเวณตนเสม็ดขาว เน่ืองจากเสม็ด
ขาวเปนหน่ึงในสังคมพืชปาพรุท่ีเจริญเติบโตเปนจํานวน
มากจัดเปนพืชเดน โดยสวนใหญกลุมตัวอยางจะเขามา
เก็ บ เห็ ด เส ม็ ด ใน ช ว ง เช า เว ล า  05.00-09.00 น . 
เน่ืองจากสภาพอากาศไมรอน เหมาะแกการเก็บเห็ด ซ่ึง
จะใช เวลาในการเก็บเห็ดแตละครั้งเฉล่ีย 2 ชั่วโมง             
45 นาที กลุม ตัวอยางจะเก็บ เห็ดเสม็ด 3 ครั้งตอ
สัปดาห โดยมีขนาดดอกเห็ดท่ีเก็บได 2-4 เซนติเมตร 
เปนสวนใหญ จึงมีแนวโนมแสดงวาการงอกของเห็ด
เสม็ดในธรรมชาติจะมีจํ านวน ท่ีลดลงในอนาคต
เน่ืองจากการเก็บเห็ดทีมีขนาดเล็กเกินไปทําใหสปอร
ของเห็ดเสม็ดไมสามารถแพรไดในธรรมชาติ การเก็บ
เห็ดเสม็ดจําเปนตองอาศัยประสบการณและการความ
ชํานาญในพ้ืนท่ีเปนตัวชวยใหเก็บเห็ดไดในปริมาณ
เพ่ิมขึ้น กลุมตัวอยางสวนใหญจะมีประสบการณในการ
เก็บเห็ดเสม็ด 5 - 10 ป และมากกวา 10 ป  การมี
ประสบการณในการเก็บเห็ดเสม็ดเปนส่ิงท่ีสําคัญ และ
บริเวณ พ้ืนท่ี ท่ี มี เห็ดเสม็ดงอกจะมีลักษณะดินท่ี มี
ความชื้นท่ีเหมาะสม มีใบไมทับถมรวมถึงมีตนหญา
เล็กๆ ในบริเวณ น้ัน เน่ืองจากตนหญ า ขนาดเล็ก
สามารถรักษาความชื้นและมีอินทรียวัตถุจากซากของ
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พืชอิงอาศัยซ่ึงสงเสริมธาตุอาหารในการเจริญเติบโต
ของเห็ดเสม็ด 
 อยางไรก็ตามเม่ือพิจารณาความคิดเห็น
เกี่ยวกับการอนุรักษเห็ดเสม็ดในจังหวัดตรัง สวนใหญ
จะเห็นดวยกับการอนุรักษเห็ดเสม็ด ในระดับมาก เม่ือ
แยกพิจารณาแตละดาน พบวา ดานการจัดการอนุรักษ
และฟนฟูเห็ดเสม็ด มี 4 ประเด็น สรุปไดวา 1) ควร
อนุรักษเห็ดเสม็ด ใหอยูคูกับพ้ืนท่ีปาอิงอาศัย เน่ืองจาก
กลุมตัวอยางอาจจะขาดความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางเห็ดเสม็ดกับพืชอิงอาศัย หากไมมี
พืชอิงอาศัยก็จะไมมีเห็ดเสม็ด 2) ควรนําเทคโนโลยีท่ี
เหมาะสมเขามาพัฒนาการงอกและการเจริญเติบโตของ
เห็ดเสม็ด เชน การเล้ียงเสนใยเห็ดเสม็ดบนอาหาร
สังเคราะหเพ่ือนําไปทําหัวเชื้อเห็ดเสม็ดในการชวย
สง เสริมการเจริญ เติบโตของตนกลาพืชอิ งอาศัย 
เน่ืองจากกลุมตัวอยางมีความตองการในการเก็บเห็ด
เสม็ดทุกฤดูกาล เพ่ือประโยชนในการบริโภคและสราง
รายได 3) ควรจํากัดพ้ืนท่ีในการเก็บเห็ดเสม็ดเพ่ือการ
อนุรักษและฟนฟูใหเห็ดเสม็ดอยูคูกับผืนปาตอไป เปน
หัวขอท่ีกลุมตัวอยางไมคอยเห็นดวยมากนัก เน่ืองจาก
การจํากัดพ้ืนท่ี จะสงผลใหกลุมตัวอยางไมมีโอกาสท่ีจะ
เก็บเห็ดเสม็ดในพ้ืนท่ีน้ันๆ ซ่ึงหนวยงานของรัฐท่ีมีพ้ืนท่ี
ปาเสม็ด จําเปนตองมีมาตรการจัดสรรพ้ืนท่ีการเก็บเห็ด
เสม็ดใหกับชาวบานและพ้ืนท่ีในการอนุรักษเห็ดอยาง
ชัดเจน 4) ควรมีแหลงใหความรู เพ่ือสรางกระบวนการ
เรียนรู เรื่องการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม เพ่ือการจัดการอนุรักษเห็ดเสม็ดอยาง
ยั่งยืน กลุมตัวอยางสวนใหญมีความตองการใหมีการ
งอกของเห็ดเสม็ดอยางยั่งยืน จึงตองการแหลงความรูท่ี
จะสรางความเขาใจในการใชแหลงทรัพยากรเห็ดเสม็ด    
ใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การจัดอบรมใหกับผูเขามา
เก็บเห็ดเสม็ดเพ่ือเรียนรูวิ ธีการเก็บเห็ดเสม็ดในเชิง
อนุรักษ  ดานการมีสวนรวมตอชุมชนในการอนุรักษเห็ด
เสม็ด มี 3 ประเด็น สรุปไดวา 4.1) ควรจัดใหประชาชน
ในชุมชนเขามามีสวนรวมในการจัดการและอนุรักษเห็ด
เสม็ด กลุมตัวอยางสวนใหญตองการมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจตอการจัดการเห็ดเสม็ด รวมกับองคกรตางๆ 
เพ่ือสรางความรู ความเขาใจ ท่ีตรงกัน นําไปสูการ
อนุรักษอยางยั่งยืน 4.2) ควรจัดกิจกรรมใหความรูเรื่อง

การขยายพันธุเห็ดเสม็ดใหกับประชาชนในชุมชน กลุม
ตัวอยางสวนใหญตองการความรูในการขยายพันธุของ
เห็ดเสม็ดเพ่ือมีสวนชวยในการขยายพันธุเห็ดให มี
ปริมาณเพ่ิมมากขึ้น 4.3) ควรจัดกิจกรรมพัฒนาความรู
ดานการอนุรักษและฟนฟูเห็ดเสม็ดใหกับประชาชนใน
ชุมชน เน่ืองจากกลุมตัวอยางไมมีความเขาใจในเรื่อง
การอนุรักษเห็ดเสม็ด ซ่ึงการจัดกิจกรรมพัฒนาความรู
ในการอนุรักษและฟนฟูเห็ดเสม็ดจะชวยใหกลุมตัวอยาง
เขาใจมากขึ้น  
 
 ขอเสนอแนะ 
 1. ปลูกจิตสํานึกในการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรเหลาน้ันใหเกิดประโยชนสูงสุด เพ่ือการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติไวอยางยั่งยืน เชน ไมควร
เก็บดอกเห็ ด เส ม็ดขนาด เล็ก ท่ี มี ขนาด ตํ่ากว า 2 
เซน ติ เมตร ควรให ดอก เห็ ด ท่ี มี ขนาด เล็ก มีการ
เจริญเติบโต เพ่ือใหเห็ดบางสวนไดมีการแพรพันธุตาม
ธรรมชาติ ซ่ึงเห็ดเสม็ดสามารถเจริญเติบโตไดถึง 10 
เซนติเมตร 
 2. สงเสริมความรูในเรื่องการขยายพันธุเห็ด
เสม็ดดวยวิธีงายๆ เชน วิธีท่ี 1 นําดอกเห็ดเสม็ดมาบด
หรือขยี้กับ นํ้าแลวนําไปรดบริเวณ ท่ีมีพืชอิงอาศัย
เจริญเติบโต วิธีท่ี 2 นําดินบริเวณท่ีมีเห็ดเสม็ดงอก ขุด
ลึกประมาณ 10-20 เซนติเมตร โดยการนําดิน 
เชื้อ (ดินบริเวณท่ีมีการงอกของเห็ดเสม็ด) ไปคลุกกับ
ดินเพาะปลูก แลวเพาะกลาไมท่ีเปนพืชอิงอาศัยของ
เห็ด น้ันๆ วิ ธี ท่ี  3 การใช เสน ใย เปน วิ ธี ท่ีสามารถ
คัดเลือกสายพันธุเห็ดราไมคอรไรซาท่ีดี นําไปเล้ียงเชื้อ
บนอาหารสังเคราะห เล้ียงเชื้อไดภายใน 3-4 เดือน 
จากน้ันนําหัวเชื้อไปคลุกดิน หรือนําไปปนกับนํ้าแลวไป
รดกลาไม  
 3. สงเสริมใหปลูกพืชอิงอาศัย เชน ตนเสม็ด
ขาว กระถินเทพา กระถินณรงค ยูคาลิปตัส และสน
ทะเล เน่ืองจากเปนพืชอิงอาศัยใหกับเห็ดเสม็ดและยัง
สามารถเปนไมใชสอยไดอีกดวย หากมีเชื้อราเอกโตไม
คอรไรซา (เห็ดเสม็ด) จะทําใหตนไมโตเร็ว  
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