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บทคัดยอ 
  การวิจั ยครั้ งนี้ เป นการวิจั ย เชิ งวิ เคราะห แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analytical study)                 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของแมบานในอําเภอเขาคอ จังหวัด
เพชรบูรณ กลุมตัวอยาง คือ แมบานในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 416 คน โดยใช PRECEDE model 
เปนกรอบกําหนดตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา และสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงเสนแบบขั้นตอน 
ผลการวิจัยพบวา แมบานสวนใหญหรือคิดเปนรอยละ 75.00 มีพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนระดับต่ํา           
ผลการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนมีตัวแปรอิสระที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของ
แมบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) จํานวน 5 ตัวแปร ไดแก รายไดตอเดือน (Beta=0.133) การ
รับรูประโยชนในการจัดการขยะในครัวเรือน (Beta=0.116) การไดรับการสนับสนุนระบบการจัดการขยะในชุมชน 
(Beta=0.2750) การ ได รับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน (Beta=0.322) และการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะในชุมชน (Beta=0.243) โดยสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของแมบาน
ในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณไดรอยละ 46.30  
 

คําสําคัญ : พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน  แมบาน 

 

Abstract 
The purpose of this predictive research was to study factors affecting behavior in solid 

waste management among housewives in Khao Kho district, Phetchabun Province. The PRECEDE 
model was applied to construct conceptual framework of independent variables include 
predisposing, enabling and reinforcing factors. Data were collected in sample of 416 housewives 
by using the questionnaire. Data were analyzed by using descriptive statistics and stepwise 
multiple linear regression. The findings revealed 75.00 percent of samples had behavior in solid 
waste management at low level.  There were five predicting factors of  behavior in solid waste 
management with statistical significance (p-value < 0.05); they were monthly income (Beta=0.133, 
p-value=0.00), perceived benefits of solid waste management (Beta=0.116, p-value=0.03), system 
of waste management support in the community ( Beta=0.2750, p-value=0.00), access to 
information about solid waste management ( Beta=0.322, p-value=0.000), and participation in 
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waste management in the community ( Beta=0.243, p-value=0.000). The constructed five 
independent variables in the multiple regression have a predictive value of 46.30 percent of the 
variance in the behavior in household solid waste management among housewives in Khao Kho 
district Phetchabun Province. 
 

Keywords : Behavior in household solid waste management; Housewives 
 
บทนํา 

ปญหาการจัดการขยะมูลฝอยทวีความรุนแรง
อยางมากในประเทศกําลังพัฒนา โดยในแตละวันจะมี
ขยะมูลฝอยถึง 3,532,252 ตัน และมีปริมาณขยะเฉลี่ย 
คิดเปน 1.2 กิโลกรัมตอคนตอวัน ซึ่งหากมีการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่ไมถูกวิธียอมสงผลกระทบทําใหเกิดมลพิษ
ตอสิ่งแวดลอมในเกือบทุกระบบ เชน มลพิษทางดิน น้ํา 
และอากาศ นอกจากนี้ยังมีขอมูลเชิงประจักษวาการ
จัดการขยะมูลฝอยที่ไมดีพอเปนสาเหตุที่ทําใหเกิด
ปญหาดานสาธารณสุขตามมา เชน  กอใหเกิดเหตุ
รําคาญทั้ งจากกลิ่น เหม็นและสภาพภูมิทัศนที่ ไม
สวยงาม เปนแหลงเพาะพันธุแมลงวัน และสัตวนําโรค
อื่นๆ โดยในแตละปจะมีผูเสียชีวิตประมาณ 5,000,000 
คน จากโรคท่ีมีสาเหตุมาจากปญหาของการจัดการขยะ
ทีไ่มดีพอ [1] 

ประเทศไทยเปนหนึ่งในประเทศกําลังพัฒนาที่
กําลังประสบปญหาการจัดการขยะมูลฝอยที่ ไมมี
ประสิทธิภาพ โดยพบวาในแตละปประเทศไทยมี
ปริมาณขยะมากถึง 26.77 ลานตัน และในจํานวนนี ้       
มีเพียงรอยละ 26.9 เทานั้นที่สามารถจัดการไดอยาง
เหมาะสม ทั้งนี้  ปญหาสําคัญที่สุดอยูที่การจัดการ       
ขยะมูลฝอยที่แหลงกําเนิดหรือระดับครัวเรือนที่ยังไมมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งการจัดการขยะในระดับครัวเรือน
นับวามีความสําคัญเพราะเปนจุดเชื่อมตอที่จะสงผล
กระทบตอเนื่องไปถึงการจัดการขยะในขั้นตอนอื่นๆ 
ตอไป เชน ทําใหเกิดความยุงยากในการเก็บรวบรวม 
คัดแยก การขนยายขยะมูลฝอยในระดับชุมชน และเปน
อุปสรรคตอการแปรสภาพ การนํากลับมาใชประโยชน 
และการกําจัดหรือทําลาย [2] 

อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ เปนชุมชน
ชนบทกึ่งเมืองที่มีอัตราการเจริญเติบโตคอนขางเร็ว
เพราะมีลักษณะที่โดดเดนดานสภาพภูมิศาสตรและ
สภาพอากาศ จึงทําใหในแตละปจะมีนักทองเที่ยว

ประมาณ 400,000 คน เดินทางมาทองเที่ยวและ
กอใหเกิดรายไดตอคนในชุมชน และทําใหเกิดการ
ขยายตัวของธุรกิจการทองเที่ยวขนาดเล็กในพื้นที่
ตามมาจํ านวนมาก เชน  โฮมสเตย  รีสอรทฯ ซึ่ ง
ส ภ า ว ก า ร ณ ดั ง ก ล า ว ส ง ผ ล ให อํ า เภ อ เข า ค อ             
ประสบปญหาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย ทั้งนี้ แม
ในชวง 2 ปที่ผานมาเทศบาลองคกรปกครองสวน
ทองถิ่นจะไดตระหนักถึงความสําคัญของปญหาดังกลาว 
โดยเรงรัดพัฒนาระบบการจัดการขยะชุมชนใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น เชน จัดเตรียมรถขนขยะเพิ่มขึ้น 
จัดหาแหลงฝงกลบขยะและการกําจัดขยะที่เหมาะสม 
รวมท้ังไดยกระดับใหปญหาจัดการขยะมูลฝอยเปนหนึ่ง
ในแผนยุทธศาสตรที่สําคัญของอําเภอเขาคอ ตั้งแตป 
พ.ศ.2558 ถึง พ.ศ.2560 ประกอบดวย 5 กลยุทธหลัก 
คือ 1) การจัดการขยะระดับครัวเรือน 2) สรางรูปแบบ
การจัดการในระดับชุมชน 3) ระเบียบมาตรการบริหาร
จัดการขยะในระดับองคกรปกครองสวนทองถิ่ น            
4) สรางวินัยของคนในชุมชน อยางไรก็ตามที่ผานมา
ประชาชนในอําเภอเขาคอสวนใหญยังไมตระหนักถึง
ความสําคัญของปญหาการจัดการขยะในครัวเรือน
เทาที่ควร โดยพบวาครัวเรือนเกือบทั้งหมดยังไมมีการ
คัดแยกขยะกอนทิ้ง มักใชวิธีการเผาขยะในที่โลงแจง 
หรือนําขยะไปทิ้งในที่สาธารณะ ซึ่งสวนหนึ่งอาจเปนไป
ได ว า  ก า ร ดํ า เนิ น ก า ร แ ก ไข ป ญ ห า ที่ ผ า น ม า                  
ยังไมสอดคลองกับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นอยางแทจริง 
และยังขาดการศึกษาอยางจริงจังถึงปจจัยที่มีผลตอ
พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน [3]  

การศึกษาครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาปจจัย
มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของ
แมบ านในอํ าเภอเขาคอ  จั งหวัด เพชรบู รณ  และ
ประยุกต ใชแนวคิดการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอ
พ ฤติ ก รรมสุ ขภ าพ  (PRECEDE Framework) ขอ ง 
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Green & Kreuter [4] เป นก รอบ แนวคิ ดก ารวิ จั ย
รวมกับการสังเคราะหตัวแปรอิสระจากงานวิจั ย            
ที่ผานมา ประกอบดวย ปจจัยดานคุณลักษณะสวน
บุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายได และจํานวน
สมาชิกในครัวเรือน ปจจัยนํา (Predisposing factors)  
ไดแก ความรูเรื่องการจัดการขยะในครัวเรือน ทัศนคติ
ที่มี ตอการจัดการขยะในครัวเรือน และการรับรู
ประโยชน และอุปสรรคในการจัดการขยะ ปจจัยเอื้อ 
(Enabling factors) ได แก  ระบบสนับสนุน ในการ
จัดการขยะในชุมชน และปจจัยเสริม (Reinforcing 
factors) ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารดานการจัดการ
ขยะ และการมีสวนรวมในการจัดการขยะของชุมชน      
ซึ่งขอคนพบที่ไดจะเปนองคความรูสําคัญที่นําไปสูการ
ปรับปรุงและพัฒนาแนวทางการจัดการปญหาขยะของ
อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ใหมีประสิทธิภาพและ
มีประสิทธิผลตอไป 

 
วัสดุอุปกรณและวิธีการวิจัย                                                                                                                             

การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบ
ภาคตั ดข วาง  (Cross-sectional analytical study) 
ผานการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิ จั ย ในมนุ ษย สํ านั ก งานสาธารณ สุ ขจั งหวัด
เพชรบูรณ เลขที่ สสจ.พช. 1/60-02-26/01/60 โดยมี
รายละเอียดวิธีดําเนินงานวิจัยสรุปดังนี ้ 
 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร คือ แมบานประจําครัวเรือนที่อาศัย
ในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ  จํานวน 10,412  
คน  

กลุมตัวอยาง คือ แมบานประจําครัวเรือนที่
อาศัยในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 435 
คน คํานวณไดจากจํานวนเทาของตัวแปรพยากรณที ่       
ใชในการศึกษาในอัตราสวน 1:30 [5] โดยการวิจัยนี้มี
ตัวแปรพยากรณจํานวน 10 ตัวแปร ดังนั้นกลุมตัวอยาง
จึงมีจํานวน 300 คน และเพื่อปองกันการไมตอบกลับ
หรือตอบแบบสอบถามไมครบถวนจึงเพิ่มกลุมตัวอยาง
อีกรอยละ 45.0 (จํานวน 135 คน)  

การสุมตัวอยาง เริ่มจากการสุมตัวแทนตําบล
โดยการจับฉลากจากจํานวนทั้งสิ้น 7 ตําบลในอําเภอ
เขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ ไดตําบลแคมปสนซ่ึงมีแมบาน

ประจําครัวเรือนจํานวน 2,249 คน จากนั้นจึงทําการ
สุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบมีระบบ (Systematic 
Random Sampling) โดยใชเลขที่บานของครัวเรือนใน
ตําบลแคมปสนเปนบัญชีเลขสุม และมีชวงการสุม 
(Sampling interval) ที่หาไดจากจํานวนประชากร (N) 
หารดวยจํานวนกลุมตัวอยาง (n) ไดชวงการสุมเทากับ 
5 แลวจึงสุมอยางงายเพื่อหาเลขเริ่มตนของสุมครั้งแรก 
ซึ่งกลุมตัวอยางในลําดับถัดไปจะมีระยะหางจากลําดับ
กอนหนา 5 หนวยนับ จนไดกลุมตัวอยางครบ 435 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย    
เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยให

กลุมตัวอยางเปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง        
(Self – Administered Questionnaire) ที่ไดจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของรวมกับประยุกตมาจาก
แนวคิดในการวิเคราะหพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE 
Framework) แบงออกเปน 5 ตอน คือ 

ตอนที่  1 แบบสอบถามคุณลักษณะสวน
บุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษา รายไดตอเดือน และ
จํานวนสมาชิกในครัวเรือน เปนแบบตรวจรายการ 
(Check List) และแบบตอบแบบสั้น (Short answer) 
จํานวน 4 ขอ 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามดานปจจัยนํา จําแนก
ออกเปน 3 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 แบบสอบถามวัดความรูเรื่องการ
จัดการขยะในครัวเรือนเกี่ยวกับประเภทของขยะ การ
คัดแยกขยะ การเก็บรวบรวม และการกําจัดขยะ เปน
เแบบถูกผิด จํานวน 15 ขอ แปลผลเปน 3 กลุมโดยใช
เกณฑการแปลผลของบลูม [6]  คือ ระดับสูง (12–15 
คะแนน) ระดับปานกลาง (10–11 คะแนน) และระดับ
ต่ํา (0–9 คะแนน)   

สวนที่ 2 แบบสอบถามวัดทัศนคติตอจัดการ
ขยะในครัวเรือนเกี่ยวกับหนาที่ของครัวเรือนในการ
จัดการขยะ และผลกระทบที่เกิดจากการจัดการขยะที่
ไมถูกตอง การเปนแบบมาตรประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ  คือ  เห็ นดวยอย างมาก  เห็นดวย         
ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็นดวยอยางมาก จํานวน 
14 ขอ แปลผลเปน 3 กลุมโดยใชเกณฑการแปลผลของ
เบสท [7]  คือ ระดับสูง (52–60 คะแนน) ระดับปาน
กลาง (33-51 คะแนน) และระดับตํ่า (14-32 คะแนน) 
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สวนที่ 3 แบบสอบถามวัดการรับรูประโยชน
ในการจัดการขยะในครัวเรือนเกี่ยวกับผลดีของ การ      
ลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ การนําขยะกลับมาใช
ใหม และการกําจัดขยะที่ถูกวิธี เปนแบบสอบถามแบบ
ม าต รป ระม าณ ค า  (Rating Scale) 5 ระดั บ  คื อ          
เห็นดวยอยางมาก เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และ
ไมเห็นดวยอยางมาก จํานวน 8 ขอ แปลผลเปน 3 กลุม
โดยใชเกณฑการแปลผลของเบสท คือ ระดับสูง (30-40 
คะแนน) ระดับปานกลาง (19-29 คะแนน) และระดับ
ต่ํา (8-18 คะแนน) 

ตอนที่  3 แบบสอบถามดานปจจัยเอื้อ คือ 
แบบสอบถามวัดการไดรับการสนับสนุนระบบการ
จัดการขยะในชุมชน เกี่ยวกับการใหบริการขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่นในการเก็บรวบรวม ขนยาย และ
กําจัดขยะ จํานวน 15 ขอ เปนแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเปน
ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไมเคย
ปฏิบัติเลย แปลผลเปน 3 กลุมโดยใชเกณฑการแปลผล
ของเบสท  คื อ  ระดับสู ง (56-75 คะแนน ) ระดับ          
ปานกลาง (36-55 คะแนน) และระดับต่ํ า (15-35 
คะแนน) 

ตอนที่  4 แบบสอบถามดานปจจัย เสริม 
จําแนกออกเปน 2 สวน ไดแก  

สวนที่ 1 แบบสอบถามวัดการไดรับขอมูล
ขาวสารดานการจัดการขยะในครัวเรือนเกี่ยวกับ 
ประเภทของสื่อและความถี่ในการไดรับขอมูลขาวสาร 
จํานวน 13 ขอ เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณ
คา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติ เปนประจํา 
บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไมเคยปฏิบัติเลย 
แปลผลเปน 3 กลุมโดยใชเกณฑการแปลผลของเบสท 
คือ ระดับสูง (49-65 คะแนน) ระดับปานกลาง (31-48 
คะแนน) และระดับตํ่า (13-30 คะแนน)  

สวนที่ 2 แบบสอบถามวัดการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะในชุมชนเกี่ยวกับการรวมประชุมเพื่อ
รับรูขอมูลขาวสาร วางแผน ตัดสินใจ ดําเนินการ และ
ประเมินผล จํานวน 5 ขอ เปนแบบสอบถามแบบมาตร
ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบัติเปน
ประจํา บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไมเคย
ปฏิบัติเลย แปลผลเปน 3 กลุมโดยใชเกณฑการแปลผล

ของเบสท  คื อ  ระดั บสู ง  (18-25 คะแนน )ระดั บ           
ปานกลาง (12-17 คะแนน) และระดับต่ํ า  (5-11 
คะแนน)  

ตอนที่ 5 แบบสอบถามดานพฤติกรรมการ
จั ดการขยะในครั ว เรื อน  เนื้ อห า เกี่ ย วกั บ  การ              
ลดปริมาณขยะ การคัดแยกขยะ การนําขยะกลับไปใช
ประโยชน และการกําจัดขยะในครัวเรือน จํานวน          
15 ขอ  เปนแบบสอบถามแบบมาตรประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ คือ คือ ปฏิบัติ เปนประจํา 
บอยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง และไมเคยปฏิบัติเลย 
แปลผลเปน 3 กลุมโดยใชเกณฑการแปลผลของเบสท 
คือ ระดับสูง (56-75 คะแนน) ระดับปานกลาง (36-55 
คะแนน) และระดับตํ่า (15-35 คะแนน) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
นําแบบสอบถามที่ ส ร า งขึ้น ใหผูเชี่ยวชาญ

จํ านวน  3 ท าน ตรวจสอบความตรงเชิ ง เนื้ อ ห า 
(Content validity) แ ล ว นํ า ไ ป คํ า น ว ณ ค า       
สัม ป ร ะ สิท ธค ว าม ส อ ด ค ลอ ง  (Index of Item – 
Objective Congruence ; IOC) พบวา คา IOC ของ
ขอคําถามทุกขอ มีคาอยูระหวาง 0.6 - 1 ซึ่งถือวาผาน
เกณฑที่กําหนด  แลวจึงตรวจสอบดานความเชื่อมั่น 
(Reliability) โด ยนํ าแบ บ สอ บ ถาม ไป ท ดลอ งใช           
(Try out) กับแมบานตําบลเข็กนอย อําเภอเขาคอ 
จังหวัดเพชรบูรณ จํานวน 35 คน  แลวนําไปคํานวณคา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบราช (Cronbach’s 
Coefficient of Alpha)  พ บ ว า  แ บ บ ส อ บ ถ า ม           
วั ด ค ว า ม รู เ รื่ อ ง ก า ร จั ด ก า ร ข ย ะ ใน ค รั ว เรื อ น 
แบบสอบถามวัดทัศนคติตอจัดการขยะในครัวเรือน 
แบบสอบถามวัดการรับรูประโยชนในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน แบบสอบถามวัดการไดรับการสนับสนุน
ระบบการจัดการขยะในชุมชน แบบสอบถามวัดการ
ไดรับขอมูลขาวสารดานการจัดการขยะในครัวเรือน 
แบบสอบถามวัดการมีสวนรวมในการจัดการขยะใน
ชุมชน และแบบสอบถามดานพฤติกรรมการจัดการขยะ
ในครัวเรือน มีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.780, 0.789, 
0.813, 0.754, 0.852, 0.873 และ 0.782 ตามลําดับ 
ซึ่งถ ือ ว า ผ า น เ ก ณ ฑที ่ กํา ห น ด คือมีค า ม า ก ก ว า  
0 .70 [8]  
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การเก็บรวมรวมขอมูล      
1. ขออนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม         

การวิจัยในมนุษย จากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบูรณ 

2. คัดเลือกอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) จํานวน 10 คน เพื่อทําหนาที่ เปน          
ผูแจกแบบสอบถามและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม 

3. ผูวิจัยจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการใหกับ        
อสม . ที่ ทํ าห น าที่ แ จกแบ บ สอบ ถาม เพื่ อ ชี้ แ จ ง
วัตถุประสงคของการวิจัย และฝกทักษะการเปนผูเก็บ
ขอมูล เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน 

4. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล และตรวจสอบ
ความถูกตองและครบถวนของขอมูลในแบบสอบถาม
ทุกฉบับ และนําขอมูลที่ ไดมาวิเคราะห  โดยไดรับ
แบบสอบถามที่มีการตอบขอมูลครบถวน จํานวน 416 
ฉบั บ  คิ ด เป น อั ต ร าต อบ ก ลั บ  (Response Rate) 
เท า กับ รอย ละ  95.63 ผ าน เกณ ฑร ะดับดีม าก 
[9]  

 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป

ทางสถิติ  ประกอบดวย สถิติ เชิงพรรณนา ไดแก 
คาความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ ยงเบน
มาตรฐาน และใชสถิติอางอิงดวยสถิติวิเคราะหถดถอย
พหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression 
Analysis)  
ผลการวิจัย 

1.  ขอมูลคุณลักษณะสวนบุคคลของกลุม
ตัวอยาง 

   กลุมตัวอยางจํานวน 416 คน สวนใหญ          
มีอ า ยุ ร ะ ห ว า ง 26-59 ป คิด เ ปน รอยละ 73.70 มี
อายุเฉลี่ยเทากับ 51 ป (S.D. = 12.155,  Min = 19 ป, 
Max = 89 ป) มีการศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรี 
จํ านวน 396 คน คิด เป นรอยล ะ  95.20 ม ีราย ได          
ตอเดือนระหวาง 9,001 บาท-15,000 บาท คิดเปน      
รอยละ 70.70 และมีค  า เ ฉ ลี ่ ย เ ท  า กับ 13,579.00 
บ า ท  (S.D. = 5,625.112,  Min = 4,000.00 บ า ท , 
Max = 25,000.00 บ าท ) และส วน ให ญ มี จํ าน วน
สมาชิ ก ในครัวเรื อน 3–4 คน จํ า น ว น  252 ค น        
คิด เปนรอยละ 60.60 (รายละเอียดดังTable 1) 

Table 1 คุณลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
คุณลักษณะสวนบุคคล จํานวน  รอยละ 

อายุ (ป)   
- นอยกวาหรือเทากับ 25  4 1.00 
- 26 – 59  305 73.30 
- มากกวาหรือเทากับ 60  107 25.70 

x  = 51.44, S.D. = 12.155,  Min = 19, Max = 89    

ระดับการศึกษา   
- ต่ํากวาปริญญาตร ี 396 95.20 
- สูงกวาปริญญาตรี  20 4.80 

รายไดตอเดือน (บาท)   
- นอยกวาหรือเทากับ 9,000  26 6.30 
- 9,001 – 15,000  294 70.70 
- มากกวาหรือเทากับ 15,001  96 23.00 

x  = 13,579, S.D. = 5,625.112,  Min = 4,000, Max = 25,000    

จํานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)   
- 1 - 2  62 14.90 
- 3 - 4  252 60.60 
- มากกวาหรือเทากับ 5  102 24.60 

x  = 2.19, S.D. = 0.805,  Min = 1, Max = 5   
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2. ขอมูลปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม 
และพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุม
ตัวอยาง 

 2.1 ดานปจจัยนํา 
        ดานความรูเกี่ยวกับการจัดการขยะใน
ครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูใน
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 78.10 รองลงมาอยูในระดับ
ปานกลางและระดับสูง คิดเปนรอยละ 16.10 และ 
5.80 ตามลําดับ และมีคะแนนเฉลี่ยดานความรูเกี่ยวกับ
การจัดการขยะในครัวเรือนเทากับ 8.01 คะแนน 
(S.D.=1.893, Min=2, Max=13)  ดานทัศนคติที่มีตอ
การจัดการขยะในครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีทัศนคติในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 83.90 
รองลงมาอยูในระดับสูงและระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 
8.70 และ 7.50 ตามลําดับ และมีคะแนนเฉลี่ยดาน
ทัศนคติที่มีตอการจัดการขยะในครัวเรือนเทากับ 40.29 
คะแนน (S.D.=7.088, Min=29, Max=60) และดาน
การรับรูประโยชนในการจัดการขยะในครัวเรือน พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูในระดับปานกลาง       
คิดเปนรอยละ 84.10 รองลงมาอยู ในระดับสูงและ
ระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 15.40 และ 0.50 ตามลําดับ 
และมีคะแนนเฉลี่ยดานทัศนคติที่มีตอการจัดการขยะใน
ค รั ว เรื อ น เท า กั บ  26.52 ค ะ แ น น  (S.D.= 3.020, 
Min=14, Max=35) (รายละเอียดดัง Table 2) 

2.2 ดานปจจัยเอื้อ 
           ก ลุ ม ตั ว อ ย า งส วน ให ญ ได รั บ ก า ร
สนับสนุนในการจัดการขยะในชุมชนในระดับปานกลาง 
คิดเปนรอยละ 58.20 รองลงมาอยู ในระดับต่ําและ
ระดับสูง คิดเปนรอยละ 37.00 และ 4.80 ตามลําดับ 

และมีคะแนนเฉลี่ยดานการไดรับการสนับสนุนใน         
การจั ดการขยะในชุ มชน เท ากั บ  39.35 คะแนน        
(S.D.= 10.596, Min=18, Max=75) (ร า ย ล ะ เอี ย ด       
ดัง Table 2) 

2.3 ดานปจจัยเสริม 
          ดานการไดรับขอมูลขาวสารดานการ
จัดการขยะในครัวเรือน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
ไดรับขอมูลขาวสารในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 
35.60 รองลงมาอยูในระดับต่ําและระดับสูง คิดเปน
รอยละ 33.40 และ 31.00 ตามลําดับ และมีคะแนน
เฉลี่ยดานการไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการ
ขยะในครัวเรือนเทากับ 39.52 คะแนน (S.D.=14.565, 
Min=13, Max=65)  และดานการมีสวนรวมในการ
จัดการขยะในชุมชน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมี
สวนรวมในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 51.70 
รองลงมาอยูในระดับสูงและระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 
40.40 และ 7.90 ตามลําดับ และมีคะแนนเฉลี่ยดาน
การมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชนเทากับ 16.79 
คะแนน (S.D.=3.886, Min=5, Max=25) (รายละเอียด
ดัง Table 2) 
 2.4 พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน 
         กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการ
จัดการขยะในครัวเรือนระดับต่ํา คิดเปนรอยละ 75.00 
รองลงมาอยูในระดับปานกลางและระดับสูง คิดเปน
รอยละ 19.00 และ 6.00 ตามลําดับ และมีคะแนน
เฉลี่ยพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนเทากับ 
40.86 ค ะ แ น น  ( S.D.=10.504, Min=0, Max=55)   
(รายละเอียดดัง Table 2) 
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Table 2 จํานวนและรอยละจําแนกตามระดับคะแนนและการแปลผลดานปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม และ
พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 

ตัวแปร ระดับคะแนนและการแปลผล จํานวน  รอยละ 

ความรูเรื่องการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

สูง (12–15 คะแนน) 24 5.80 
ปานกลาง (10–11 คะแนน) 67 16.10 
ต่ํา (0–9 คะแนน) 325 78.10 

x =8.01, S.D.=1.893, Min=2, Max=13   

ทัศนคติที่มีตอการจัดการขยะใน
ครัวเรือน 

สูง (52–60 คะแนน) 36 8.70 
ปานกลาง (33-51 คะแนน) 349 83.90 
ต่ํา (14-32 คะแนน) 31 7.50 

x =40.29, S.D.=7.088, Min=29, Max=60   

การรับรูประโยชนในการจัดการขยะ
ในครัวเรือน 

สูง (30-40 คะแนน) 64 15.40 
ปานกลาง (19–29 คะแนน) 350 84.10 
ต่ํา (8-18 คะแนน) 2 0.50 

x =26.52, S.D.=3.020, Min=14, Max=35   

การไดรับการสนับสนุนในการจัดการ
ขยะในชุมชน 

สูง (56-75 คะแนน) 20 4.80 
ปานกลาง (36-55 คะแนน) 242 58.20 
ต่ํา (15-35 คะแนน) 154 37.00 

x =39.35, S.D.=10.596, Min=18, Max=75   

การไดรับขอมูลขาวสารดานการ
จัดการขยะในครัวเรือน 

สูง (49-65 คะแนน) 129 31.00 
ปานกลาง (31-48 คะแนน) 148 35.60 
ต่ํา (13-30 คะแนน) 139 33.40 

x =39.52, S.D.=14.565, Min=13, Max=65   

การมีสวนรวมในการจัดการขยะใน
ชุมชน 

สูง (18-25 คะแนน) 168 40.40 
ปานกลาง (12-17 คะแนน) 215 51.70 
ต่ํา (5-11 คะแนน) 33 7.90 

x =16.79, S.D.=3.886, Min=5, Max=25    

พฤติกรรมการจัดการขยะในชุมชน 

สูง (56-75 คะแนน) 25 75.00 
ปานกลาง (36-55 คะแนน) 79 19.00 
ต่ํา (15-35 คะแนน) 312 6.00 

x =40.86, S.D.=10.504, Min=0, Max=55    
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3. ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การจัดการขยะในครัวเรือนของกลุมตัวอยาง 

   ผลการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรม
การจัดการขยะในครัวเรือนของแมบานในอําเภอเขาคอ 
จังหวัดเพชรบูรณ  พบวา มีตัวแปรอิสระที่มีผลตอ
พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนจํานวน 5 ตัวแปร 
โดยสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการจัดการขยะ
ในครัวเรือนไดรอยละ 46.30 (Adjusted R2=0.463)       
(ดังTable 3) มีรายละเอียดดังนี ้ปจจัยดานคุณลักษณะ
สวนบุคคล ตัวแปรอิสระที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการ
ขยะในครัวเรือนของแมบานในอําเภอเขาคอ จังหวัด
เพชรบูรณ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05          
มีเพียง 1 ตัวแปร คือ รายไดตอเดือน (Beta=0.133,          
p-value=0.00)  ปจจัยนํา ตัวแปรอิสระดานปจจัยนํา     
ที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนของ
แ ม บ า น ใน  อํ า เภ อ เข าค อ  จั ง ห วั ด เพ ช รบู ร ณ               

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีเพียง 1 ตัว
แปร คือ การรับรูประโยชน ในการจัดการขยะใน
ครัวเรือน (Beta=0.116, p-value=0.03) ปจจัยเอื้ อ 
ตัวแปรอิสระดานปจจัยเอื้อที่มีผลตอพฤติกรรมการ
จัดการขยะในครัวเรือนของแมบานใน อําเภอเขาคอ 
จังหวัดเพชรบูรณ  มี  1 ตัวแปร คือ การไดรับการ
สนับสนุนระบบการจัดการขยะในชุมชน และอยางมี
นั ย สํ า คั ญ ท า งส ถิ ติ ที่ ร ะ ดั บ  0.05 (Beta=0.275,             
p-value=0.00) และปจจัยเสริม ตัวแปรอิสระดาน
ปจจัยเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ครัวเรือนของแมบานในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มี 2 ตัวแปร คือ 
ก า ร ได รับ ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะใน
ครัวเรือน (Beta=0.322, p-value=0.000) และการ        
มีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชน (Beta=0.243,      
p-value=0.000)

  

Table 3 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนเพื่อทดสอบปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ครัวเรือนของแมบานในตําบลแคมปสน อําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ 
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจดัการขยะในครัวเรือน b Std.Error Beta t p-value 

- การไดรับขอมูลขาวสารดานการจัดการขยะในครัวเรือน .259 .033 .322 7.961 0.00* 

- การมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชน .734 .127 .243 5.766 0.00* 

- การไดรับการสนับสนุนระบบการจัดการขยะในชุมชน .304 .043 .275 7.057 0.00* 

- รายไดตอเดือน .000 .000 .133 3.647 0.00* 

- การรับรูประโยชนของการจัดการขยะในครัวเรือน .338 .113 .116 2.999 0.03* 

*p-value < 0.05, Constant = 22.875, R = 0.685,  Adjusted R2 = 0.463 
 

สรุปผล วิจารณผลและขอเสนอแนะ 
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะใน

ครัวเรือนของแมบานในอําเภอเขาคอ จังหวัดเพชรบูรณ 
มีจํานวน 5 ตัวแปร ไดแก รายไดตอเดือน การรับรู
ประโยชนของการจัดการขยะในครัวเรือน การไดรับการ
สนับสนุนระบบการจัดการขยะในชุมชน ก า ร ได รับ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน และ
การมีสวนรวมในการจัดการขยะในชุมชนโดยสามารถ
อภิปรายผลการศึกษาตามกรอบแนวคิดเรื่องปจจัยที่มี
ผลตอพฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE Framework)      
ของ Green & Krueter [4] ไดดังนี ้

ปจจัยดานคุณลักษณะสวนบุคคล พบวา 
รายไดตอเดือนมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรมการ
จัดการขยะในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
สอดคลองกับผลการศึกษาในประเทศของชาญวุฒิ        
อุดแกว [10] และชัยพร แพภิรมยรัตน [11] ที่พบวา
รายไดตอเดือนของประชาชนในจังหวัดระยองและ
ชลบุรีมีผลตอพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนและ
สอดคลองกับขอคนพบในตางประเทศที่พบวาระดับ
รายไดในครัวเรือนมีความสัมพันธกับการจัดการขยะ
และการนําขยะกลับมาใชใหมของประชาชนในประเทศ
แอฟริกาใต [12] และประเทศญี่ปุน [13] 
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ปจจัยนํา พบวา การรับรูประโยชนของการ
จัดการขยะในครัวเรือนมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรม
การจัดการขยะในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
สอดคลองกับผลการศึกษาของมาฆรัตน กลั่นกลิ่นหอม 
[14] ทั้งน้ีเนื่องจากการที่แมบานไดรับรูถึงประโยชนของ
การจัดการขยะในครัวเรือน เชน สามารถปองกันการ
แหลงที่อยูอาศัยของสัตวพาหะนําโรค ทําใหบานเรือน
สะอาดและเปนระเบียบเรียบรอย และมีรายไดเสริม
จากการขายขยะจะทําใหเกิดแรงจูงใจทําใหแมบานเกิด
พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนทีม่ากขึ้น 

ปจจัยเอื้อ พบวา การไดรับการสนับสนุนระบบ
การจัดการขยะในชุมชนมีอิทธิพลทางบวกตอพฤติกรรม
การจัดการขยะในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
สอดคลองกับการศึกษาของมาฆรัตน กลั่นกลิ่นหอม 
[14] ที่พบวา การมีระบบสนับสนุนการจัดการขยะที่ดี
ในระดับชุมชนจะเอื้อใหประชาชนในชุมชนดังกลาวเกิด
พฤติกรรมในการจัดการขยะในครัวเรือนของตนเอง
เพิ่ มขึ้ น  และสอดคลองกับการศึ กษาของชัยพร             
แพภิรมยรัตน [11] ที่ระบุวาการมีระบบสนับสนุนการ
จัดการขยะในชุมชน เชน การมีถั งขยะแบบแยก
ประเภท และการบริการจัดเก็บขยะที่ดีมีผลเชิงบวกตอ
พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนใหถูกตอง         
ตามไปดวย 

ปจจัยเสริม พบวา ก า ร ได รับ ขอมูลขาวสาร
เกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือน และการมีสวนรวม
ในการจัดการขยะในชุมชนมีอิทธิพลทางบวกตอ
พฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิ ติ สอดคล อ งกั บ การศึ กษาขอ งมาฆรั ตน          
กลั่นกลิ่นหอม [14] และศรินทรทิพย  บุญจันทร [15]        
ที่พบวาการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะที่
ถูกตองจะเปนแรงกระตุนใหประชาชนมีพฤติกรรมการ
คัดแยกขยะที่ถูกตองไดอยางตอเนื่อง และสอดคลองกับ
ผ ล ก าร ศึ ก ษ าข อ งสุ น ท ร  ณ ร งค  [16] ที่ พ บ ว า                
การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการขยะในชุมชน      
มีผลทางบวกตอพฤติกรรมการจัดการขยะและการ          
คัดแยกขยะในระดับครัวเรือน  

โดยตัวแปรอิสระที่มีผลตอพฤติกรรมการ
จัดการขยะในครัวเรือนจํานวน 5 ตัวแปรสามารถ
รวมกันพยากรณพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน

ไดถึงรอยละ 46.30 ทั้งนี้เนื่องจากการวิจัยในครั้งนี้ได
ประยุกตใชแนวคิดเรื่องแบบจําลองการวางแผนดาน
สาธารณสุข (PRECEDE Framework) มาเปนกรอบ
แนวคิดการวิจั ยซึ่ งมีจุด เดนอยู ที่ มีม โนทัศนแบบ
นิเวศวิทยาที่ใหความสําคัญกับทุก ๆ ปจจัยที่เชื่อมโยง
กันอยูทั้งในระดับบุคคล ระหวางบุคคล และสิ่งแวดลอม 
ซึ่งนอกจากจะทําใหสามารถวิเคราะหปจจัยเชิงสาเหตุ
ไดอยางครอบคลุมแลวยังทําใหงายตอการประเมินดาน
บริหารจัดการและนโยบาย รวมท้ังสามารถใชเปนกรอบ
แนวคิดในการแก ไขพฤติกรรมการจัดการขยะใน
ครัวเรือนไดอยางเปนระบบตอไป [4] 
ขอเสนอแนะการนําผลการศึกษาไปใช 

1. ผลการศึกษาครั้งนี้พบวา ยังมีกลุมแมบาน
บางสวนที่ยังมีการรับรูประโยชนของการจัดการขยะใน
ครัวเรือน และก า ร ได รับ ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการ
จัดการขยะในครัวเรือนในระดับต่ําและพบวามีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน ดังนั้นจึง
เสนอแนะใหหนวยงานที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการ
ขยะในระดับพื้นที่ เชน องคกรปกครองสวนทองถิ่น 
และหน วยงานสาธารณ สุขควรจั ดกิ จกรรม เพื่ อ
เสริมสรางการรับรูประโยชนของการจัดการขยะใน
ครัวเรือน และควรมีการเผยแพรและประชาสัมพันธ
ขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะในครัวเรือนใหกับ
แมบานในชุมชนไดรับรูอยางตอเนื่อง  

2. ผลการศึกษาครั้ งนี้พบวา การไดรับการ
สนับสนุนระบบการจัดการขยะ และการมีสวนรวมใน
การจัดการขยะในชุมชนมีผลทางบวกตอพฤติกรรมการ
จัดการขยะในครัวเรือน ดังนั้นจึงเสนอแนะใหองคกร
ปกครองสวนทองถิ่นมีการวางแผนและพัฒนาระบบการ
สนับสนุนการจัดการขยะที่ดี เชน การจัดหาถังขยะแบบ
แยกประเภท การจัดระบบขนสงและรวบรวมขยะที่มี
ประสิทธิภาพ รวมทั้ งควรสนับสนุนใหแมบ านใน
ครัวเรือนเขามามีสวนรวมในการวางแผน ดําเนินการ 
และประเมินผลการจัดการขยะทั้งในระดับชุมชนมาก
ขึ้น 

ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 
ควรนํ าผลที่ ได จ ากการศึกษาในครั้ งนี้ ไป

ประยุกตใชในการออกแบบและพัฒนาโปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการจัดการขยะในครัวเรือน       
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ของกลุมแมบาน เชน การลดการใชขยะ การคัดแยก
ขยะที่ถูกตอง และการกําจัดขยะที่ถูกสุขลักษณะ ซึ่งจะ
สงผลดีตอการจัดการขยะทั้งในระดับครัวเรือนและ
ระดับชุมชนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น    
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