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บทคัดยอ
งานวจิยันีศ้กึษาคุณภาพของนํา้ด่ืมบรรจุขวดชนดิขวดใสท่ีจาํหนายในจงัหวดันาน ในดานคณุภาพทางดานคาความ

เปนกรด-ดาง ลักษณะกล่ิน ลักษณะนํ้าด่ืมท่ีบรรจุภายในขวด ฉลาก (ชื่อบริษัทท่ีผลิตและสถานท่ีผลิต) ปริมาณแบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสท่ีจาํหนายในจังหวัดนาน จากผลการศึกษา
พบวา ตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดท้ังหมดมีคาความเปนกรด-ดาง อยูในชวง 5.87-8.01 สวนฉลากบนผลิตภัณฑของนํ้าด่ืม
บรรจุขวดมีการระบุรายละเอียดของช่ือบริษัทและสถานท่ีผลิต และจากการตรวจหาแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียก
ลุมฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ในตวัอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดผลการศึกษาพบวา มีปริมาณแบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรม และแบค
ทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม นอยกวา 1.8 MPN/100 mL ยกเวน 4 ตัวอยางท่ีพบปริมาณแบคทีเรียท้ังสองกลุมซ่ึงมีคาเทากับ 
1.8 MPN/100mL. (ตัวอยางท่ี 1 และ 2 ของย่ีหอ NC2) และ 5.6 MPN/100mL (ตัวอยางท่ี 1 และ 2 ของยี่หอ NC8) และ
ตรวจไมพบ E. coli ในทุกตัวอยาง ดงันัน้ผลประเมินคณุภาพของนํา้ด่ืมบรรจุขวดชนดิขวดใสท่ีจาํหนายในจงัหวดันานผาน
มาตรฐานนํ้าด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยทางดานคุณภาพทางดาน
กายภาพและจุลชีววิทยาบางประการเทากับรอยละ 69.77 และ 90.70 ตามลําดับ

คําสําคัญ : นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดใส คุณภาพทางกายภาพ แบคทีเรียโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม E. coli จังหวัดนาน

Abstract
In this study, the examination quality of clear bottled drinking water distributed in Nan province, such as 

pH, odour, appearance, label information (name of manufacturer and location of product), coliform bacteria, 
fecal coliform bacteria and E. coli was investigated. The results showed that pH of tested samples were in a 
range of 5.87 - 8.01, while completely label information of total samples were found in all samples. Coliform 

bacteria and fecal coliform bacteria of water samples were less than 1.8 MPN/100 mL, except 4 samples of 43 
samples were found both coliform bacteria and fecal coliform bacteria with 1.8 MPN/100mL. (sample 1 and 2 
of brand NC2) and 5.6 MPN/100mL. (sample 1 and 2 of brand NC8) but E. coli was not found in all samples. 

After assessment of clear plastic bottled and glass bottled drinking water samples based on standard for drink-

ing water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand, the sample were tested quality as-
sessment in this study met the standard of some physical and microbiological qualities with 77.42 % and 50 % 

respectively.

Keywords : Clear bottled drinking water, Physical Quality, Coliform bacteria, Fecal coliform bacteria, E. coli, 
  Nan Province
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บทนํา 

 ปจจบัุนนํา้ด่ืมบรรจุขวดและน้ําด่ืมบรรจุปดสนิทเปน

นํ้าด่ืมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงท่ัวโลก [1] เนื่องจากน้ําด่ืม

บรรจุขวดน้ันมีความจําเปนอยางมาก เพราะมีความสะดวก

ในการใชและมีความรูสกึวามีความปลอดภัยจากการดืม่น้ํา

ที่บรรจุขวด นํ้าด่ืมท่ีมีจําหนายในประเทศไทยไดมาจาก

แหลงนํ้าบาดาล และน้ําประปาท่ีกรองผานชั้นถานเพื่อดูด

กล่ิน ตามดวยการผานเรซินเพื่อลดความกระดางและสาร
อื่น ๆ และข้ันตอนสุดทายคือ การฆาเชื้อจุลินทรียหรือเชื้อ

แบคทีเรียท่ีอาจจะปนเปอนมากับนํ้า ดวยการผานแสง 
อลัตราไวโอเลตหรือโอโซน หรือท่ีมักเรียกกันวานํา้ยูว ีหรือ
นํ้าโอโซน [2]

 การด่ืมน้ําท่ีเพยีงพอตอชวีติตองด่ืมอยางนอยวันละ 
8 แกวตอวันแกวละ 240 มิลลิลิตร แตนํ้าด่ืมน้ันตองคํานึง
ถึงทั้งปริมาณและคุณภาพของนํ้าด่ืมไปพรอมๆ กัน  ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีนํ้าด่ืมบรรจุขวดมากกวา 700 ยี่หอ
แตพบวาเมือ่ตรวจคณุภาพนํา้ด่ืมบรรจุขวดมากกวา 1,000 

ขวดและพบวารอยละ 25 ของนํ้าด่ืมบรรจุขวดเปนเพียง
การนํานํ้าประปามาใสขวดและปรับปรุงคุณภาพเพียงเล็ก
นอยเทานัน้ [3] นอกจากนัน้พบวาในนํา้ด่ืมมักพบแบคทีเรยี
หลากหลายชนิด เชน Acinetobacter, Actinomycetes, Al
caligenes, Aeromonas hydrophila, Arthrobacter, Bacil
lus, Beggiatoa, Citrobacter freundi, Corynebacterium, 
Crenothrix, Enterobacter cloacae, Enterobacter 
agglomerans, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 
Flavobacterium meningosepticum, Hafnia alvei, 
Gallionella spp.,  Methylomonas spp., Morexella spp., 
Micrococcus spp., Mycobacterium spp.,  Serratia 
liquefaciens,Pseudomonas fluorescens, Pseudomonas 
maltophilia, Staphylococcus spp., Streptococcus spp., 

Streptomyces spp. และ Yersinia enterocolitica [4]

   การศึกษาคุณภาพของนํ้ า ด่ืมบรร จุขวดใน
ประเทศไทย โดยดุษณี สุทธปรียากุล และคณะ [5] พบวา
นํ้าด่ืมบรรจุขวดพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียมากกวานํ้า

ประปา โดยพบวาปริมาณแบคทีเรยีท้ังหมด (Heterotrophic 
plate count, HPC) ที่เกินมาตรฐานในตัวอยางน้ําประปา

เพียงรอยละ 2 แตในนํ้าด่ืมบรรจุขวดกลับสูงถึงรอยละ 97 

การประปานครหลวง ไดเสนอแนะประชาชนผูบริโภคควร
ตระหนักถึงความปลอดภัยในการด่ืมน้ําบรรจุขวด ดังน้ัน

ควรเลือกซื้อเฉพาะที่ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐานและมี
ผลการตรวจวิเคราะหแบคทีเรียเปนประจํา [6]

  หทัยทิพย บรรเจิดจรัสเลิศ และคณะ [7] ไดศึกษา

คุณภาพทางดานกายภาพบางประการ คือ ลักษณะกล่ิน 

ลักษณะนํ้าด่ืมท่ีบรรจุภายในขวด รายละเอียดบนฉลาก 

(ชือ่บริษทัท่ีผลิต สถานท่ีผลิต และวันผลติ/หมดอายุ สถาน

ที่ตั้ง) และคุณภาพทางดานจุลชีววิทยา ปริมาณแบคทีเรีย

กลุมโคลิฟอรม ปริมาณแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ 
Escherichia coli ดวยวธิเีอม็พเีอน็ (Most Probable Number; 

MPN) ของนํ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีผลิตในสาธารณรัฐประชาชน
จีน สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส จํานวน 34 

ยี่หอ ดวยมาตรฐานของประเทศไทย จากผลการศึกษา 
พบวา ตัวอยางนํ้าด่ืมบรรจุขวดท้ังหมดมีการระบุราย
ละเอยีดบนฉลากควบถวน และจากการตรวจสอบคุณภาพ

ทางจลุชีววิทยาในตัวอยางนํา้ด่ืมบรรจุขวดผลการศึกษาพบ
วามีปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม นอยกวา 1.8 MPN/100 mL และตรวจ
ไมพบ E. coli ในทกุตวัอยางทีท่าํการศึกษา ดังนัน้ จากการ
ประเมินคุณภาพทางดานกายภาพและคุณภาพทางดาน

จลุชีววิทยาเปนไปตามมาตรฐานของน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิทท่ีกําหนดโดยมาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวดของ
กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย [7]
  การตรวจสอบคณุภาพนํา้ทางจลุชวีวทิยาเปนดชันี
ทีจ่ะบงชีถ้งึความสกปรกของน้ําเนือ่งจากมีแบคทีเรยีหลาย
ชนิดท่ีกอใหเกิดโรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร เชน ไทฟอยด 
บิด และอหวิาตกโรค ซึง่สามารถตรวจพบไดในอจุจาระ เมือ่
ถูกขับถายปนเป อนลงสู แหลงนํ้า และจะมีผลกระทบ
โดยตรงตอสุขภาพ [8] จึงทําใหตองตระหนักถึงความ
ปลอดภัยจากการด่ืมน้ําย่ีหอนัน้ๆ นํา้ด่ืมหรือนํา้ท่ีใชในการ
ทําอาหารมีการปนเปอนดวยจุลินทรียอาจจะทําใหเกิดโรค
เพิม่มากข้ึน [9] รวมท้ังจลิุนทรยีทีอ่าจจะปนเปอนมากับนํา้
ด่ืมได จากรายงานของวิโรจน เมอืงศลิปะศาสตร [10] กลาว

วาแบคทีเรยีท่ีเปนจลิุนทรยีขนาดกลาง ไดแก E. coli, Vibrio 
cholera, Salmonella และ Campylobacter [10]  ถาพบ

แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรมและ E. coli  จึง

แสดงวามีการปนเปอนอจุจาระซึง่บอกถึงลักษณะสุขาภบิาล
การผลิตของอาหารและน้ํานั้นไมสะอาด และมีแนวโนม
ที่จะมีแบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของโรคทางเดินอาหาร เชน 

Salmonella และ Shigella ซึง่เปนแบคทเีรยีในกลุมเดยีวกัน 

[10], [11]

 ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดทําการศึกษาถึงมาตรฐาน
คุณภาพของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสทางดาน

กายภาพและจุลชีววิทยาท่ีจําหนายในจังหวัดนาน เพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพนํ้าด่ืมในภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่ง
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จังหวัดนาน ซึ่งเปนจังหวัดทองเที่ยวที่สําคัญจังหวัดหนึ่ง

ของประเทศไทย รวมท้ังเปนจังหวัดท่ีติดตอกับประเทศใน

อาเซียน คือ ประเทศลาว โดยการตรวจปริมาณแบคทีเรีย

กลุ มโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรมและ E. coli ซึ่งเปน

แบคทีเรียชนิดหน่ึงท่ีกําหนดตามมาตรฐานของกระทรวง

สาธารณสุข และเปนการทําใหมีขอมูลพื้นฐานทางดาน

มาตรฐานคุณภาพของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสท่ี

จําหนายในจังหวัดนาน ทําใหสามารถรักษามาตรฐานหรือ

การปรับปรุงคุณภาพนํ้าด่ืมในจังหวัดนานตอไป 

วัสดุอุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การจดบันทึก [12] 
 ทาํการเกบ็ตวัอยางนํา้ด่ืมบรรจุภาชนะปดท่ีจาํหนาย
ภายในจงัหวดันาน โดยเกบ็นํา้ด่ืมบรรจุขวดจาํนวน 7 ยีห่อ 
โดยแบงขวดพลาสติกใสจํานวน 5 ยี่หอ (31 ตัวอยาง) และ
ขวดแกวใสจํานวน 2 ยี่หอ (12 ตัวอยาง) จากนั้นทําการ
บันทึกคุณภาพของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวด ไดแก ยี่หอ 
รายละเอียดบนฉลาก (ชื่อบริษัท วันผลิต/หมดอายุ สถาน
ที่ตั้ง) ลักษณะขวด ลักษณะนํ้า ลักษณะกล่ิน และคาความ
เปนกรดดาง
 2. การทดสอบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัล
โคล-ิฟอรม และ E. coli โดยวิธ ีMost Probable Number 
[13]
 2.1 การทดสอบขั้นแรก (Presumptive test)  
 ปเปตตัวอยางลงในอาหาร Lauryl Tryptose broth 
(LST) ที่มีความเขมขน 2 เทา จํานวน 5 หลอดๆ ละ 10 
mL และปเปตตัวอยางลงในอาหาร LST 10 mL ที่มีความ
เขมขน 1 เทา หลอดละ 1 และ 0.1 mL อยางละ 5 หลอด 
ตามลําดับ นาํไปบมเพาะเชือ้ทีอ่ณุหภูมิ 35 องศาเซลเซยีส 
นาน 24 ชัว่โมง เลอืกหลอด LST ทีเ่ปนผลทดสอบเปนบวก 
(ขุนและมีกาซใน Durham tube) เพื่อนําไปทํา Confirmed 

test ของ โคลิฟอรม และ ฟคัลโคลิฟอรม

 2.2 การทดสอบขั้นยืนยัน (Confirmed test)

 ถายเชื้อจากหลอด LST ที่เปนผลทดสอบเปนบวก
ลงใน Brilliant Green Lactose Bile broth (BGLB) นําไป
บมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 

ชั่วโมง (แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม) และนําหลอด LST ที่ให

ผลบวกถายเชื้อลงใน Escherichia coli (EC) medium นํา
ไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 45.5 องศาเซลเซียส ใน Water 

bath นาน 24-48 ชั่วโมง (แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม) 

นับจํานวนหลอด BGLB ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน 
Durham tube) นําไปเทียบกับตาราง Most Probable 

Number (MPN) จะไดคา MPN Coliform/100 mL และนับ

จํานวนหลอด EC ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน Durham 

tube) นําไปเทียบกับตาราง MPN จะไดคา MPN Fecal 

coliform/100 mL

 2.3 การทดสอบข้ันสมบูรณ (Completed test) 

ของ E. coli

 นําหลอด BGLB และ/หรือ EC ที่ใหผลบวกไปเข่ีย

ลงบน Eosin Methylene Blue agar (EMB) บมเพาะเชื้อที่

อณุหภมิู 37 องศาเซลเซยีส นาน 24 ชัว่โมง ลักษณะโคโลนี
เฉพาะของ E. coli มีสีเขียวสะทอนเงาโลหะ (Metallic 
sheen) และนําไปทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test

ผลการวิจัย
 จากตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพของตัวอยาง
นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและชนิดขวดแกวใส 
ที่จําหนายในจังหวัดนาน  จํานวน 43 ตัวอยาง พบวา 
ทุกตัวอยางที่ศึกษามีการระบุรายละเอียดของสถานท่ีผลิต 
ชื่อบริษัท และวันผลิต/หมดอายุ บนฉลากของน้ําด่ืมบรรจุ
ขวดครบถวน สวนลักษณะนํ้าด่ืมพบวาในทุกตัวอยางมี
ลักษณะใสและไมมีกล่ิน (ตารางท่ี 1) และจากตรวจสอบการ
ทดสอบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุมฟคัล-
โคลิฟอร ม และ E . col i โดยวิธี Most Probable 
Number (MPN)  ผลการศึกษาตวัอยางนํา้ด่ืมบรรจุขวด พบ
ตัวอยางสวนใหญ (95.35%) มีปริมาณแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรมนอยกวา 1.8 
MPN/100 mL มีจํานวน 2 ตัวอยาง นํ้ามีปริมาณแบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรยีกลุมฟคัลโคลิฟอรมมีคาเทากับ 
1.8 MPN/100mL สวนอกี 2 ตวัอยางน้ํามีปริมาณแบคทีเรยี
กลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรยีกลุมฟคัลโคลิฟอรมมีคาเทากับ 
5 .6 MPN/100 mL และทุกตัวอย างนํ้ า ด่ืมไม พบ 
E. coli (ตารางท่ี 2)

 โดยมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทท่ี

กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) 

เรือ่ง นํา้บริโภคในภาชนะบรรจุทีป่ดสนิท ตามประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ไดกําหนดใหปริมาณ
แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมตองมีคานอยกวา 1.8 MPN/100 

mL และตองไมพบ E. coli  ดังนั้นเมื่อประเมินจากปริมาณ

แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิ-

ฟอรม พบวามีตัวอยางนํ้ารอยละ 90.70 ที่ผานมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย
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ตารางที่ 1 คุณภาพบางประการและการประเมินลักษณะของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดใสท่ีจําหนายในจังหวัดนาน
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ํ้า
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 **

ชื่อ
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ัท*
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ผลิ
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ายุ

 *

สถ
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ที่ต
ั้ง จังหวัดท่ี

ผลิต

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส

NC1

1
จังหวัด
พระนคร
ศรีอยุธยา

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
4 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
5 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
6 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC2

1

จังหวัด
นครสวรรค

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

4 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

5 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

6 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

7 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC3

1

จังหวัด
เชียงใหม

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส มีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
4 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
5 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
6 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
7 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC4
1 จังหวัด

ตาก

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC5

1
จังหวัด
พระนคร
ศรีอยุธยา

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
4 ขวดพลาสติกใส มีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
5 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC6
1

กรุงเทพ
มหานคร

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

; พบ

*; ตามมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้า 
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ไมไดระบุวาตองมีการตรวจ

**; ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
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ผลิต

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดแกว

NC7

1 X

ไมระบุ

ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

2 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

3 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

4 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

5 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

6 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC8

1 X X

ไมระบุ

ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
4 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
5 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

6 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

ตารางที่ 1 (ตอ) คุณภาพบางประการและการประเมินลักษณะของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดใสท่ีจําหนายในจังหวัดนาน

; พบ, ×; ไมพบ,
*; ตามมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) 
เร่ือง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ไมไดระบุวาตองมีการตรวจ
**; ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

ตารางที่ 2 ปริมาณแบคทีเรียดัชนีและคาความเปนกรด-ดางของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดใสท่ีจําหนายในจังหวัดนาน 

ยี่หอ จังหวัดท่ีผลิต ตัวอยาง
คาความ
เปนกรด-
ดาง

แบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรม 
(MPN/100 mL)

แบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม 
(MPN/100 mL)

E. coli
มาตรฐานน้ํา
ด่ืมภาชนะท่ี
ปดสนิท*

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส

NC1
จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา

1 7.56±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.53±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.08±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
4 7.40±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
5 7.08±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
6 7.16±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

NC2 จังหวัดนครสวรรค

1 5.87±0.01 1.8 1.8 ไมพบ ไมผาน
2 5.94±0.01 1.8 1.8 ไมพบ ไมผาน
3 5.63±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
4 6.14±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
5 6.37±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
6 6.23±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
7 6.03±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน

NC3 จังหวัดเชียงใหม

1 8.01±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.77±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.91±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
4 7.99±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
5 7.90±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
6 7.94±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
7 7.84±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
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สรุปและวิจารณผล 
 จากการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาและ
ลักษณะอืน่ๆ ของนํา้ด่ืมบรรจุขวดชนดิพลาสตกิใสในคร้ังนี้
พบวามีการระบุรายละเอียดครบถวน และมีลักษณะของนํา้
และกล่ินตรงตามมาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวดของ
กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย นอกจากน้ีการตรวจ

สอบความเปนกรด-ดาง พบวานํ้าบรรจุขวดรอยละ 69.77 
ที่มีความเปนกรด-ดางที่นอยเปนไปตามมาตรฐานของนํ้า

ด่ืมบรรจุขวดของกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยที่
กําหนดใหมีความเปนกรด-ดาง อยูในชวง 6.5-8.5

  สวนคุณภาพทางจลุชวีวิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดพบ
วารอยละ 90.70 เปนไปตามมาตรฐานของนํา้ด่ืมในภาชนะ

บรรจุทีป่ดสนิทท่ีกําหนดตามมาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวด

ของประเทศไทย ดังนั้นสรุปไดวาเมื่อประเมินจากคุณภาพ

ทางดานจุลชีววิทยาจากคาแบคทีเรียกลุ มโคลิฟอรม 
แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli รวมกับคาความ

ยี่หอ จังหวัดท่ีผลิต ตัวอยาง
คาความ
เปนกรด-
ดาง

แบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรม 
(MPN/100 mL)

แบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม 
(MPN/100 mL)

E. coli
มาตรฐานน้ํา
ด่ืมภาชนะท่ี
ปดสนิท*

NC4 จังหวัดตาก
1 7.31±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.41±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.39±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

NC5
จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา

1 7.54±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.66±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.75±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
4 7.74±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
5 7.68±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

NC6 กรุงเทพมหานคร
1 7.24±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.08±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 6.97±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

ตารางที่ 2 (ตอ) ปริมาณแบคทีเรียดัชนีและคาความเปนกรด-ดางของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดใสท่ีจําหนายในจังหวัดนาน 

*; ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
กําหนดให คาความเปนกรด-ดาง เทากับ 6.5-8.5
  แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม เทากับ นอยกวา 1.8 MPN/นํ้าบริโภค 100 มิลลิลิตร 
  E. coli เทากับ ตรวจไมพบ

NC7 ไมระบุ

1 7.61±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.50±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.32±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
4 7.41±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
5 7.28±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
6 7.24±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

NC8 ไมระบุ

1 5.94±0.01 5.6 5.6 ไมพบ ไมผาน
2 5.93±0.01 5.5 5.5 ไมพบ ไมผาน
3 6.23±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
4 6.33±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
5 6.31±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
6 6.34±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน

เปนกรด-ดางพบวามีตัวอยางนํ้า 13 ตัวอยางจาก 43 

ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 30.23 ซึ่งการตรวจสอบคุณภาพ
ทางจลุชวีวทิยาของนํา้ด่ืมนัน้ไดมีการรายงานท้ังในประเทศ

และตางประเทศอยางตอเนือ่ง ยกตัวอยางเชน รายงานของ
สัตถาพร สิโรตมรัตน [15] ที่ไดประเมินผลคุณภาพทาง

จุลชีววิทยาของนํ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีเปนขวดพลาสติกใส 

พบวา ตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli 
ปนเปอนในนํา้ด่ืม ซึง่การไมพบแบคทีเรยีกลุมดังกลาวอาจ

เนื่องมาจากกระบวนการผลิตนํ้าด่ืมบรรจุขวดมีมาตรฐาน
ในการผลิต และรายงานของ Benito Aemas and 

Sutherland [16] ที่ทําการตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ
และจุลชีววิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหนายในสหราช

อาณาจักรพบวาจากตัวอยางนํ้าด่ืมจํานวน 8 ยี่หอ พบการ

ปนเปอนของแบคทีเรียหลายชนิด 
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  นอกจากน้ียงัพบวาชวงระยะเวลาในการเก็บตัวอยาง

มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของแบคทีเรียทั้งเชิงปริมาณและ

คุณภาพ รวมท้ังรายงานของ Kassenga [17] ไดทําการ

ศึกษาถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดและ

บรรจุถุงพลาสติกหรือนํ้าด่ืมชนิดถุงจํานวน 130 ตัวอยาง 

จาก 13 ยี่หอ ที่จําหนายในสหสาธารณรัฐแทนซาเนีย

พบวา มีการตรวจพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมท้ังหมดและ

แบคทีเรีย กลุมฟคัลโคลิฟอรมในตัวอยางนํ้าด่ืมคิดเปน

รอยละ 4.6 และ 3.6 ตามลําดับ จากตัวอยางท่ีนํามา
วเิคราะหมีแนวโนมของการปนเปอนท่ีสงูข้ึนในน้ําด่ืมบรรจุ
ถุงพลาสติก จากผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา คุณภาพทาง
จุลชีววิทยาของนํ้าด่ืมบรรจุขวดและบรรจุถุงพลาสติกหรือ
นํ้าด่ืมชนิดถุงไมเปนไปตามมาตรฐานนํ้าด่ืมท่ีควบคุมโดย
สาํนกังานมาตรฐานของสหสาธารณรัฐแทนซาเนยี เปนตน 
 นอกจากนี้กระบวนการในการผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวด
ก็มีความสําคัญเนื่องจากอาจชวยลดการปนเปอนในน้ําด่ืม
ได ซึ่งในกระบวนการผลิตนํ้าด่ืมก็มีกระบวนการผลิต
แตกตางกันไป ไดแก การทําระบบ Reverse Osmosis 
(R.O.) การใชแสงอัลตราไวโอเลต (หลอด U.V.) และใช
ระบบโอโซน (Ozone) นั้นนาจะสามารถกําจัดแบคทีเรีย
ดัชน ีคือ แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli และแบคทีเรยี
กอโรคอ่ืนๆ ทีป่นเปอนในนํา้ จงึทาํใหนํา้ด่ืมบรรจุขวดนาจะ
ปราศจากเชื้อกอโรคท่ีมีแหลงมาจากการปนเปอนดวย
สิ่งขับถายของมนุษยและสัตวเลือดอุน [18] รวมท้ังมีความ
ปลอดภัยตอการผูบริโภค
  ดังนั้นจากการศึกษาคร้ังนี้พบวา คุณภาพทาง
กายภาพบางประการและคุณภาพทางดานจลุชีววิทยาของ
นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดใสของจังหวัดนานเปนไปตาม
มาตรฐานของนํ้ า ด่ืมในภาชนะบรรจุที่ป ดสนิทของ
ประเทศไทยเพียงรอยละ 83.72 และเพื่อทําใหผูบริโภคมี
ความม่ันใจในผลิตภัณฑนํา้ด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดใส จงึควร

มีการตรวจสอบบถึงแหลงที่มาของนํ้าที่ใชผลิต ตลอดจน

กระบวนการผลิตนํ้าด่ืมบรรจุขวดกระบวนการผลิตนํ้าด่ืม

บรรจุขวดกลุมนี้ที่มีการจําหนายในจังหวัดนานนี้ใหมาก
ขึ้น รวมท้ังควรทําการทดสอบเพ่ิมเตมิถึงคณุสมบัตทิาง
ดานอื่นๆ ไดแก ปริมาณสารแขวนลอย ความขุน ความ

กระดางของน้ํา ปริมาณสารเคมีและโลหะหนัก เปนตน 

เนื่องจากยังมีการศึกษาทางดานคุณสมบัติอื่นๆ ของ

ตวัอยางนํา้ด่ืมบรรจุขวดยังมีไมมากนักของน้ําด่ืมบรรจุขวด
ชนดิขวดใสในจังหวัดน้ีและในจังหวัดอ่ืนๆ ของประเทศไทย
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