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บทคัดยอ
งานวจิยันีศ้กึษาคุณภาพของนํา้ด่ืมบรรจุขวดชนดิขวดใสท่ีจาํหนายในจงัหวดันาน ในดานคณุภาพทางดานคาความ

เปนกรด-ดาง ลักษณะกล่ิน ลักษณะนํ้าด่ืมท่ีบรรจุภายในขวด ฉลาก (ชื่อบริษัทท่ีผลิตและสถานท่ีผลิต) ปริมาณแบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสท่ีจาํหนายในจังหวัดนาน จากผลการศึกษา
พบวา ตัวอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดท้ังหมดมีคาความเปนกรด-ดาง อยูในชวง 5.87-8.01 สวนฉลากบนผลิตภัณฑของนํ้าด่ืม
บรรจุขวดมีการระบุรายละเอียดของช่ือบริษัทและสถานท่ีผลิต และจากการตรวจหาแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียก
ลุมฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli ในตวัอยางน้ําด่ืมบรรจุขวดผลการศึกษาพบวา มีปริมาณแบคทีเรยีกลุมโคลิฟอรม และแบค
ทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม นอยกวา 1.8 MPN/100 mL ยกเวน 4 ตัวอยางท่ีพบปริมาณแบคทีเรียท้ังสองกลุมซ่ึงมีคาเทากับ 
1.8 MPN/100mL. (ตัวอยางท่ี 1 และ 2 ของย่ีหอ NC2) และ 5.6 MPN/100mL (ตัวอยางท่ี 1 และ 2 ของยี่หอ NC8) และ
ตรวจไมพบ E. coli ในทุกตัวอยาง ดงันัน้ผลประเมินคณุภาพของนํา้ด่ืมบรรจุขวดชนดิขวดใสท่ีจาํหนายในจงัหวดันานผาน
มาตรฐานนํ้าด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทที่กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยทางดานคุณภาพทางดาน
กายภาพและจุลชีววิทยาบางประการเทากับรอยละ 69.77 และ 90.70 ตามลําดับ

คําสําคัญ : นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดใส คุณภาพทางกายภาพ แบคทีเรียโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรม E. coli จังหวัดนาน

Abstract
In this study, the examination quality of clear bottled drinking water distributed in Nan province, such as 

pH, odour, appearance, label information (name of manufacturer and location of product), coliform bacteria, 
fecal coliform bacteria and E. coli was investigated. The results showed that pH of tested samples were in a 
range of 5.87 - 8.01, while completely label information of total samples were found in all samples. Coliform 

bacteria and fecal coliform bacteria of water samples were less than 1.8 MPN/100 mL, except 4 samples of 43 
samples were found both coliform bacteria and fecal coliform bacteria with 1.8 MPN/100mL. (sample 1 and 2 
of brand NC2) and 5.6 MPN/100mL. (sample 1 and 2 of brand NC8) but E. coli was not found in all samples. 

After assessment of clear plastic bottled and glass bottled drinking water samples based on standard for drink-

ing water in sealed container set by Ministry of Public Health of Thailand, the sample were tested quality as-
sessment in this study met the standard of some physical and microbiological qualities with 77.42 % and 50 % 

respectively.

Keywords : Clear bottled drinking water, Physical Quality, Coliform bacteria, Fecal coliform bacteria, E. coli, 
  Nan Province
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บทนํา 

 ปจจบัุนนํา้ด่ืมบรรจุขวดและน้ําด่ืมบรรจุปดสนิทเปน

นํ้าด่ืมท่ีมีความสําคัญอยางย่ิงท่ัวโลก [1] เนื่องจากน้ําด่ืม

บรรจุขวดน้ันมีความจําเปนอยางมาก เพราะมีความสะดวก

ในการใชและมีความรูสกึวามีความปลอดภัยจากการดืม่น้ํา

ที่บรรจุขวด นํ้าด่ืมท่ีมีจําหนายในประเทศไทยไดมาจาก

แหลงนํ้าบาดาล และน้ําประปาท่ีกรองผานชั้นถานเพื่อดูด

กล่ิน ตามดวยการผานเรซินเพื่อลดความกระดางและสาร
อื่น ๆ และข้ันตอนสุดทายคือ การฆาเชื้อจุลินทรียหรือเชื้อ

แบคทีเรียท่ีอาจจะปนเปอนมากับนํ้า ดวยการผานแสง 
อลัตราไวโอเลตหรือโอโซน หรือท่ีมักเรียกกันวานํา้ยูว ีหรือ
นํ้าโอโซน [2]

 การด่ืมน้ําท่ีเพยีงพอตอชวีติตองด่ืมอยางนอยวันละ 
8 แกวตอวันแกวละ 240 มิลลิลิตร แตนํ้าด่ืมน้ันตองคํานึง
ถึงทั้งปริมาณและคุณภาพของนํ้าด่ืมไปพรอมๆ กัน  ใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีนํ้าด่ืมบรรจุขวดมากกวา 700 ยี่หอ
แตพบวาเมือ่ตรวจคณุภาพนํา้ด่ืมบรรจุขวดมากกวา 1,000 

ขวดและพบวารอยละ 25 ของนํ้าด่ืมบรรจุขวดเปนเพียง
การนํานํ้าประปามาใสขวดและปรับปรุงคุณภาพเพียงเล็ก
นอยเทานัน้ [3] นอกจากนัน้พบวาในนํา้ด่ืมมักพบแบคทีเรยี
หลากหลายชนิด เชน Acinetobacter, Actinomycetes, Al
caligenes, Aeromonas hydrophila, Arthrobacter, Bacil
lus, Beggiatoa, Citrobacter freundi, Corynebacterium, 
Crenothrix, Enterobacter cloacae, Enterobacter 
agglomerans, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 
Flavobacterium meningosepticum, Hafnia alvei, 
Gallionella spp.,  Methylomonas spp., Morexella spp., 
Micrococcus spp., Mycobacterium spp.,  Serratia 
liquefaciens,Pseudomonas fluorescens, Pseudomonas 
maltophilia, Staphylococcus spp., Streptococcus spp., 

Streptomyces spp. และ Yersinia enterocolitica [4]

   การศึกษาคุณภาพของนํ้ า ด่ืมบรร จุขวดใน
ประเทศไทย โดยดุษณี สุทธปรียากุล และคณะ [5] พบวา
นํ้าด่ืมบรรจุขวดพบปริมาณเช้ือแบคทีเรียมากกวานํ้า

ประปา โดยพบวาปริมาณแบคทีเรยีท้ังหมด (Heterotrophic 
plate count, HPC) ที่เกินมาตรฐานในตัวอยางน้ําประปา

เพียงรอยละ 2 แตในนํ้าด่ืมบรรจุขวดกลับสูงถึงรอยละ 97 

การประปานครหลวง ไดเสนอแนะประชาชนผูบริโภคควร
ตระหนักถึงความปลอดภัยในการด่ืมน้ําบรรจุขวด ดังน้ัน

ควรเลือกซื้อเฉพาะที่ผลิตจากโรงงานที่ไดมาตรฐานและมี
ผลการตรวจวิเคราะหแบคทีเรียเปนประจํา [6]

  หทัยทิพย บรรเจิดจรัสเลิศ และคณะ [7] ไดศึกษา

คุณภาพทางดานกายภาพบางประการ คือ ลักษณะกล่ิน 

ลักษณะนํ้าด่ืมท่ีบรรจุภายในขวด รายละเอียดบนฉลาก 

(ชือ่บริษทัท่ีผลิต สถานท่ีผลิต และวันผลติ/หมดอายุ สถาน

ที่ตั้ง) และคุณภาพทางดานจุลชีววิทยา ปริมาณแบคทีเรีย

กลุมโคลิฟอรม ปริมาณแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ 
Escherichia coli ดวยวธิเีอม็พเีอน็ (Most Probable Number; 

MPN) ของนํ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีผลิตในสาธารณรัฐประชาชน
จีน สาธารณรัฐเกาหลี และสาธารณรัฐฝรั่งเศส จํานวน 34 

ยี่หอ ดวยมาตรฐานของประเทศไทย จากผลการศึกษา 
พบวา ตัวอยางนํ้าด่ืมบรรจุขวดท้ังหมดมีการระบุราย
ละเอยีดบนฉลากควบถวน และจากการตรวจสอบคุณภาพ

ทางจลุชีววิทยาในตัวอยางนํา้ด่ืมบรรจุขวดผลการศึกษาพบ
วามีปริมาณแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม นอยกวา 1.8 MPN/100 mL และตรวจ
ไมพบ E. coli ในทกุตวัอยางทีท่าํการศึกษา ดังนัน้ จากการ
ประเมินคุณภาพทางดานกายภาพและคุณภาพทางดาน

จลุชีววิทยาเปนไปตามมาตรฐานของน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุ
ที่ปดสนิทท่ีกําหนดโดยมาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวดของ
กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย [7]
  การตรวจสอบคณุภาพนํา้ทางจลุชวีวทิยาเปนดชันี
ทีจ่ะบงชีถ้งึความสกปรกของน้ําเนือ่งจากมีแบคทีเรยีหลาย
ชนิดท่ีกอใหเกิดโรคเก่ียวกับทางเดินอาหาร เชน ไทฟอยด 
บิด และอหวิาตกโรค ซึง่สามารถตรวจพบไดในอจุจาระ เมือ่
ถูกขับถายปนเป อนลงสู แหลงนํ้า และจะมีผลกระทบ
โดยตรงตอสุขภาพ [8] จึงทําใหตองตระหนักถึงความ
ปลอดภัยจากการด่ืมน้ําย่ีหอนัน้ๆ นํา้ด่ืมหรือนํา้ท่ีใชในการ
ทําอาหารมีการปนเปอนดวยจุลินทรียอาจจะทําใหเกิดโรค
เพิม่มากข้ึน [9] รวมท้ังจลิุนทรยีทีอ่าจจะปนเปอนมากับนํา้
ด่ืมได จากรายงานของวิโรจน เมอืงศลิปะศาสตร [10] กลาว

วาแบคทีเรยีท่ีเปนจลิุนทรยีขนาดกลาง ไดแก E. coli, Vibrio 
cholera, Salmonella และ Campylobacter [10]  ถาพบ

แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรมและ E. coli  จึง

แสดงวามีการปนเปอนอจุจาระซึง่บอกถึงลักษณะสุขาภบิาล
การผลิตของอาหารและน้ํานั้นไมสะอาด และมีแนวโนม
ที่จะมีแบคทีเรียท่ีเปนสาเหตุของโรคทางเดินอาหาร เชน 

Salmonella และ Shigella ซึง่เปนแบคทเีรยีในกลุมเดยีวกัน 

[10], [11]

 ในการศึกษาคร้ังนี้จึงไดทําการศึกษาถึงมาตรฐาน
คุณภาพของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสทางดาน

กายภาพและจุลชีววิทยาท่ีจําหนายในจังหวัดนาน เพื่อ

ตรวจสอบคุณภาพนํ้าด่ืมในภาคเหนือของประเทศไทย ซึ่ง
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จังหวัดนาน ซึ่งเปนจังหวัดทองเที่ยวที่สําคัญจังหวัดหนึ่ง

ของประเทศไทย รวมท้ังเปนจังหวัดท่ีติดตอกับประเทศใน

อาเซียน คือ ประเทศลาว โดยการตรวจปริมาณแบคทีเรีย

กลุ มโคลิฟอรม ฟคัลโคลิฟอรมและ E. coli ซึ่งเปน

แบคทีเรียชนิดหน่ึงท่ีกําหนดตามมาตรฐานของกระทรวง

สาธารณสุข และเปนการทําใหมีขอมูลพื้นฐานทางดาน

มาตรฐานคุณภาพของน้ําด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสท่ี

จําหนายในจังหวัดนาน ทําใหสามารถรักษามาตรฐานหรือ

การปรับปรุงคุณภาพนํ้าด่ืมในจังหวัดนานตอไป 

วัสดุอุปกรณและวิธีดําเนินการวิจัย 
 1. การจดบันทึก [12] 
 ทาํการเกบ็ตวัอยางนํา้ด่ืมบรรจุภาชนะปดท่ีจาํหนาย
ภายในจงัหวดันาน โดยเกบ็นํา้ด่ืมบรรจุขวดจาํนวน 7 ยีห่อ 
โดยแบงขวดพลาสติกใสจํานวน 5 ยี่หอ (31 ตัวอยาง) และ
ขวดแกวใสจํานวน 2 ยี่หอ (12 ตัวอยาง) จากนั้นทําการ
บันทึกคุณภาพของตัวอยางนํ้าดื่มบรรจุขวด ไดแก ยี่หอ 
รายละเอียดบนฉลาก (ชื่อบริษัท วันผลิต/หมดอายุ สถาน
ที่ตั้ง) ลักษณะขวด ลักษณะนํ้า ลักษณะกล่ิน และคาความ
เปนกรดดาง
 2. การทดสอบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม ฟคัล
โคล-ิฟอรม และ E. coli โดยวิธ ีMost Probable Number 
[13]
 2.1 การทดสอบขั้นแรก (Presumptive test)  
 ปเปตตัวอยางลงในอาหาร Lauryl Tryptose broth 
(LST) ที่มีความเขมขน 2 เทา จํานวน 5 หลอดๆ ละ 10 
mL และปเปตตัวอยางลงในอาหาร LST 10 mL ที่มีความ
เขมขน 1 เทา หลอดละ 1 และ 0.1 mL อยางละ 5 หลอด 
ตามลําดับ นาํไปบมเพาะเชือ้ทีอ่ณุหภูมิ 35 องศาเซลเซยีส 
นาน 24 ชัว่โมง เลอืกหลอด LST ทีเ่ปนผลทดสอบเปนบวก 
(ขุนและมีกาซใน Durham tube) เพื่อนําไปทํา Confirmed 

test ของ โคลิฟอรม และ ฟคัลโคลิฟอรม

 2.2 การทดสอบขั้นยืนยัน (Confirmed test)

 ถายเชื้อจากหลอด LST ที่เปนผลทดสอบเปนบวก
ลงใน Brilliant Green Lactose Bile broth (BGLB) นําไป
บมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 35 องศาเซลเซียส นาน 24-48 

ชั่วโมง (แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม) และนําหลอด LST ที่ให

ผลบวกถายเชื้อลงใน Escherichia coli (EC) medium นํา
ไปบมเพาะเชื้อที่อุณหภูมิ 45.5 องศาเซลเซียส ใน Water 

bath นาน 24-48 ชั่วโมง (แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม) 

นับจํานวนหลอด BGLB ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน 
Durham tube) นําไปเทียบกับตาราง Most Probable 

Number (MPN) จะไดคา MPN Coliform/100 mL และนับ

จํานวนหลอด EC ที่ใหผลบวก (ขุนและมีกาซใน Durham 

tube) นําไปเทียบกับตาราง MPN จะไดคา MPN Fecal 

coliform/100 mL

 2.3 การทดสอบข้ันสมบูรณ (Completed test) 

ของ E. coli

 นําหลอด BGLB และ/หรือ EC ที่ใหผลบวกไปเข่ีย

ลงบน Eosin Methylene Blue agar (EMB) บมเพาะเชื้อที่

อณุหภมิู 37 องศาเซลเซยีส นาน 24 ชัว่โมง ลักษณะโคโลนี
เฉพาะของ E. coli มีสีเขียวสะทอนเงาโลหะ (Metallic 
sheen) และนําไปทดสอบยืนยันโดยใช IMViC test

ผลการวิจัย
 จากตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพของตัวอยาง
นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใสและชนิดขวดแกวใส 
ที่จําหนายในจังหวัดนาน  จํานวน 43 ตัวอยาง พบวา 
ทุกตัวอยางที่ศึกษามีการระบุรายละเอียดของสถานท่ีผลิต 
ชื่อบริษัท และวันผลิต/หมดอายุ บนฉลากของน้ําด่ืมบรรจุ
ขวดครบถวน สวนลักษณะนํ้าด่ืมพบวาในทุกตัวอยางมี
ลักษณะใสและไมมีกล่ิน (ตารางท่ี 1) และจากตรวจสอบการ
ทดสอบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม แบคทีเรียกลุมฟคัล-
โคลิฟอร ม และ E . col i โดยวิธี Most Probable 
Number (MPN)  ผลการศึกษาตวัอยางนํา้ด่ืมบรรจุขวด พบ
ตัวอยางสวนใหญ (95.35%) มีปริมาณแบคทีเรียกลุม
โคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรมนอยกวา 1.8 
MPN/100 mL มีจํานวน 2 ตัวอยาง นํ้ามีปริมาณแบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรยีกลุมฟคัลโคลิฟอรมมีคาเทากับ 
1.8 MPN/100mL สวนอกี 2 ตวัอยางน้ํามีปริมาณแบคทีเรยี
กลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรยีกลุมฟคัลโคลิฟอรมมีคาเทากับ 
5 .6 MPN/100 mL และทุกตัวอย างนํ้ า ด่ืมไม พบ 
E. coli (ตารางท่ี 2)

 โดยมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทท่ี

กําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) 

เรือ่ง นํา้บริโภคในภาชนะบรรจุทีป่ดสนิท ตามประกาศของ
กระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย ไดกําหนดใหปริมาณ
แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมตองมีคานอยกวา 1.8 MPN/100 

mL และตองไมพบ E. coli  ดังนั้นเมื่อประเมินจากปริมาณ

แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและแบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิ-

ฟอรม พบวามีตัวอยางนํ้ารอยละ 90.70 ที่ผานมาตรฐาน
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ประเทศไทย
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ตารางที่ 1 คุณภาพบางประการและการประเมินลักษณะของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดใสท่ีจําหนายในจังหวัดนาน
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ผลิต

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส

NC1

1
จังหวัด
พระนคร
ศรีอยุธยา

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
4 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
5 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
6 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC2

1

จังหวัด
นครสวรรค

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

4 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

5 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

6 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

7 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC3

1

จังหวัด
เชียงใหม

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส มีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
4 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
5 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
6 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
7 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC4
1 จังหวัด

ตาก

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC5

1
จังหวัด
พระนคร
ศรีอยุธยา

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
4 ขวดพลาสติกใส มีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
5 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC6
1

กรุงเทพ
มหานคร

ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 ขวดพลาสติกใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

; พบ

*; ตามมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้า 
บริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ไมไดระบุวาตองมีการตรวจ

**; ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
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ผลิต

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดแกว

NC7

1 X

ไมระบุ

ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

2 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

3 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

4 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

5 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

6 X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

NC8

1 X X

ไมระบุ

ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
2 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
3 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
4 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน
5 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

6 X X ขวดแกวใส ไมมีรอยบุบ และไมมีรอยถลอก ใส ไมมีกล่ิน ผาน

ตารางที่ 1 (ตอ) คุณภาพบางประการและการประเมินลักษณะของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดใสท่ีจําหนายในจังหวัดนาน

; พบ, ×; ไมพบ,
*; ตามมาตรฐานน้ําด่ืมในภาชนะบรรจุที่ปดสนิทท่ีกําหนดโดยกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) 
เร่ือง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท ไมไดระบุวาตองมีการตรวจ
**; ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท

ตารางที่ 2 ปริมาณแบคทีเรียดัชนีและคาความเปนกรด-ดางของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดใสท่ีจําหนายในจังหวัดนาน 

ยี่หอ จังหวัดท่ีผลิต ตัวอยาง
คาความ
เปนกรด-
ดาง

แบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรม 
(MPN/100 mL)

แบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม 
(MPN/100 mL)

E. coli
มาตรฐานน้ํา
ด่ืมภาชนะท่ี
ปดสนิท*

นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดพลาสติกใส

NC1
จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา

1 7.56±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.53±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.08±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
4 7.40±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
5 7.08±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
6 7.16±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

NC2 จังหวัดนครสวรรค

1 5.87±0.01 1.8 1.8 ไมพบ ไมผาน
2 5.94±0.01 1.8 1.8 ไมพบ ไมผาน
3 5.63±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
4 6.14±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
5 6.37±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
6 6.23±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
7 6.03±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน

NC3 จังหวัดเชียงใหม

1 8.01±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.77±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.91±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
4 7.99±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
5 7.90±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
6 7.94±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
7 7.84±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
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สรุปและวิจารณผล 
 จากการตรวจสอบคุณภาพทางจุลชีววิทยาและ
ลักษณะอืน่ๆ ของนํา้ด่ืมบรรจุขวดชนดิพลาสตกิใสในคร้ังนี้
พบวามีการระบุรายละเอียดครบถวน และมีลักษณะของนํา้
และกล่ินตรงตามมาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวดของ
กระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทย นอกจากน้ีการตรวจ

สอบความเปนกรด-ดาง พบวานํ้าบรรจุขวดรอยละ 69.77 
ที่มีความเปนกรด-ดางที่นอยเปนไปตามมาตรฐานของนํ้า

ด่ืมบรรจุขวดของกระทรวงสาธารณสุขของประเทศไทยที่
กําหนดใหมีความเปนกรด-ดาง อยูในชวง 6.5-8.5

  สวนคุณภาพทางจลุชวีวิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดพบ
วารอยละ 90.70 เปนไปตามมาตรฐานของนํา้ด่ืมในภาชนะ

บรรจุทีป่ดสนิทท่ีกําหนดตามมาตรฐานของน้ําด่ืมบรรจุขวด

ของประเทศไทย ดังนั้นสรุปไดวาเมื่อประเมินจากคุณภาพ

ทางดานจุลชีววิทยาจากคาแบคทีเรียกลุ มโคลิฟอรม 
แบคทีเรียกลุมฟคัลโคลิฟอรม และ E. coli รวมกับคาความ

ยี่หอ จังหวัดท่ีผลิต ตัวอยาง
คาความ
เปนกรด-
ดาง

แบคทีเรีย
กลุมโคลิฟอรม 
(MPN/100 mL)

แบคทีเรียกลุม
ฟคัลโคลิฟอรม 
(MPN/100 mL)

E. coli
มาตรฐานน้ํา
ด่ืมภาชนะท่ี
ปดสนิท*

NC4 จังหวัดตาก
1 7.31±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.41±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.39±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

NC5
จังหวัด

พระนครศรีอยุธยา

1 7.54±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.66±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.75±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
4 7.74±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
5 7.68±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

NC6 กรุงเทพมหานคร
1 7.24±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.08±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 6.97±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

ตารางที่ 2 (ตอ) ปริมาณแบคทีเรียดัชนีและคาความเปนกรด-ดางของนํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดใสท่ีจําหนายในจังหวัดนาน 

*; ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับท่ี 61 (พ.ศ.2524) เรื่อง นํ้าบริโภคในภาชนะบรรจุที่ปดสนิท
กําหนดให คาความเปนกรด-ดาง เทากับ 6.5-8.5
  แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรม เทากับ นอยกวา 1.8 MPN/นํ้าบริโภค 100 มิลลิลิตร 
  E. coli เทากับ ตรวจไมพบ

NC7 ไมระบุ

1 7.61±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
2 7.50±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
3 7.32±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
4 7.41±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
5 7.28±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน
6 7.24±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ผาน

NC8 ไมระบุ

1 5.94±0.01 5.6 5.6 ไมพบ ไมผาน
2 5.93±0.01 5.5 5.5 ไมพบ ไมผาน
3 6.23±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
4 6.33±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
5 6.31±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน
6 6.34±0.01 < 1.8 < 1.8 ไมพบ ไมผาน

เปนกรด-ดางพบวามีตัวอยางนํ้า 13 ตัวอยางจาก 43 

ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 30.23 ซึ่งการตรวจสอบคุณภาพ
ทางจลุชวีวทิยาของนํา้ด่ืมนัน้ไดมีการรายงานท้ังในประเทศ

และตางประเทศอยางตอเนือ่ง ยกตัวอยางเชน รายงานของ
สัตถาพร สิโรตมรัตน [15] ที่ไดประเมินผลคุณภาพทาง

จุลชีววิทยาของนํ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีเปนขวดพลาสติกใส 

พบวา ตรวจไมพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli 
ปนเปอนในนํา้ด่ืม ซึง่การไมพบแบคทีเรยีกลุมดังกลาวอาจ

เนื่องมาจากกระบวนการผลิตนํ้าด่ืมบรรจุขวดมีมาตรฐาน
ในการผลิต และรายงานของ Benito Aemas and 

Sutherland [16] ที่ทําการตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ
และจุลชีววิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดท่ีจําหนายในสหราช

อาณาจักรพบวาจากตัวอยางนํ้าด่ืมจํานวน 8 ยี่หอ พบการ

ปนเปอนของแบคทีเรียหลายชนิด 
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  นอกจากน้ียงัพบวาชวงระยะเวลาในการเก็บตัวอยาง

มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของแบคทีเรียทั้งเชิงปริมาณและ

คุณภาพ รวมท้ังรายงานของ Kassenga [17] ไดทําการ

ศึกษาถึงคุณภาพทางจุลชีววิทยาของน้ําด่ืมบรรจุขวดและ

บรรจุถุงพลาสติกหรือนํ้าด่ืมชนิดถุงจํานวน 130 ตัวอยาง 

จาก 13 ยี่หอ ที่จําหนายในสหสาธารณรัฐแทนซาเนีย

พบวา มีการตรวจพบแบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมท้ังหมดและ

แบคทีเรีย กลุมฟคัลโคลิฟอรมในตัวอยางนํ้าด่ืมคิดเปน

รอยละ 4.6 และ 3.6 ตามลําดับ จากตัวอยางท่ีนํามา
วเิคราะหมีแนวโนมของการปนเปอนท่ีสงูข้ึนในน้ําด่ืมบรรจุ
ถุงพลาสติก จากผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา คุณภาพทาง
จุลชีววิทยาของนํ้าด่ืมบรรจุขวดและบรรจุถุงพลาสติกหรือ
นํ้าด่ืมชนิดถุงไมเปนไปตามมาตรฐานนํ้าด่ืมท่ีควบคุมโดย
สาํนกังานมาตรฐานของสหสาธารณรัฐแทนซาเนยี เปนตน 
 นอกจากนี้กระบวนการในการผลิตนํ้าดื่มบรรจุขวด
ก็มีความสําคัญเนื่องจากอาจชวยลดการปนเปอนในน้ําด่ืม
ได ซึ่งในกระบวนการผลิตนํ้าด่ืมก็มีกระบวนการผลิต
แตกตางกันไป ไดแก การทําระบบ Reverse Osmosis 
(R.O.) การใชแสงอัลตราไวโอเลต (หลอด U.V.) และใช
ระบบโอโซน (Ozone) นั้นนาจะสามารถกําจัดแบคทีเรีย
ดัชน ีคือ แบคทีเรียกลุมโคลิฟอรมและ E. coli และแบคทีเรยี
กอโรคอ่ืนๆ ทีป่นเปอนในนํา้ จงึทาํใหนํา้ด่ืมบรรจุขวดนาจะ
ปราศจากเชื้อกอโรคท่ีมีแหลงมาจากการปนเปอนดวย
สิ่งขับถายของมนุษยและสัตวเลือดอุน [18] รวมท้ังมีความ
ปลอดภัยตอการผูบริโภค
  ดังนั้นจากการศึกษาคร้ังนี้พบวา คุณภาพทาง
กายภาพบางประการและคุณภาพทางดานจลุชีววิทยาของ
นํ้าด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดใสของจังหวัดนานเปนไปตาม
มาตรฐานของนํ้ า ด่ืมในภาชนะบรรจุที่ป ดสนิทของ
ประเทศไทยเพียงรอยละ 83.72 และเพื่อทําใหผูบริโภคมี
ความม่ันใจในผลิตภัณฑนํา้ด่ืมบรรจุขวดชนิดขวดใส จงึควร

มีการตรวจสอบบถึงแหลงที่มาของนํ้าที่ใชผลิต ตลอดจน

กระบวนการผลิตนํ้าด่ืมบรรจุขวดกระบวนการผลิตนํ้าด่ืม

บรรจุขวดกลุมนี้ที่มีการจําหนายในจังหวัดนานนี้ใหมาก
ขึ้น รวมท้ังควรทําการทดสอบเพ่ิมเตมิถึงคณุสมบัตทิาง
ดานอื่นๆ ไดแก ปริมาณสารแขวนลอย ความขุน ความ

กระดางของน้ํา ปริมาณสารเคมีและโลหะหนัก เปนตน 

เนื่องจากยังมีการศึกษาทางดานคุณสมบัติอื่นๆ ของ

ตวัอยางนํา้ด่ืมบรรจุขวดยังมีไมมากนักของน้ําด่ืมบรรจุขวด
ชนดิขวดใสในจังหวัดน้ีและในจังหวัดอ่ืนๆ ของประเทศไทย
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