
วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2557 25

ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบานเมืองหมีนอย ตําบลกวนวัน 
อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

Household Food Security in Mueng Mee Noi Village, Kaunwon Sub-district, Mueng 
District, Nongkai Province

มินตรา สาระรักษ * และ เสาวลักษณ แสนนาม 

วิทยาลัยแพทยศาสตรและการสาธารณสุข มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

85 สถลมารค ต.เมืองศรีไค อ.วารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี 34190
*Email: msararuk@hotmail.com

บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความม่ันคงทางอาหารใน
ครัวเรอืน และแนวทางในการสรางความม่ันคงทางอาหารในครวัเรอืนของประชาชน บานเมอืงหมนีอย ตาํบลกวนวัน อาํเภอ
เมอืง จงัหวดัหนองคาย กลุมตัวอยาง ไดแก หวัหนาครอบครัวหรือผูมีหนาทีรั่บผิดชอบเกีย่วกับอาหารในครอบครัว จาํนวน 
76 คน ใชแบบสัมภาษณเปนเครือ่งมือในการเกบ็ขอมูล วเิคราะหขอมูลโดยใชสถติเิชงิพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาตํ่าสุดและสูงสุด คามัธยฐาน และเปอรเซนไทล 
 ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยาง มีความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนในภาพรวมอยูในระดับมาก รอยละ 67.11 
โดยสมาชิกทุกคนในครอบครัวมีอาหารเพียงพอรับประทานจนอ่ิมทุกม้ือเปนประจํา มากท่ีสุด รอยละ 53.95 แตยังพบวา
กลุมตวัอยางมีรายไดในครอบครัวไมเพยีงพอกบัการซ้ืออาหารสาํหรบัคนในครอบครัวบอยครัง้ รอยละ 59.21 สวนแนวทาง
การสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืนโดยรวม อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 80.26 โดยกลุมตัวอยาง เหน็ดวยอยาง
ยิง่กับการวางแผนกอนการซือ้อาหารจะชวยใหประมาณคาใชจายและไดของตามความจาํเปน รอยละ 73.68 และเห็นดวย
อยางย่ิงกับการประกอบอาชีพเสริมไมไดเปนการเพิ่มภาระหนาท่ี รอยละ 61.84 จากผลการศึกษา หนวยงานท่ีเกี่ยวของ
ควรมีการใหความรู จดัการอบรมและสงเสรมิการประกอบอาชีพเสรมิใหกับประชาชนเพือ่ใหประชาชนมีรายไดเพิม่ขึน้และ
เพียงพอในการซ้ืออาหารสําหรับคนในครอบครัว

คําสําคัญ : ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน แนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหาร ความเพียงพอของอาหาร 

Abstract
 This cross-sectional descriptive research aimed to study household food security and to propose guide-
lines for the creation of household food security for the people in Mueng Mee Noi village, Kaunwon Sub-district, 

Mueng District, Nongkai Province. The sample was 76 people who were responsible for their families’ food. 

Data were collected by the completion of interview questionnaires in April 2014 and analyzed by descriptive 
statistics. The results showed that 67.11% of the participants had a high level of household food security and 

53.95% had enough food and felt full every meal. However, over half (59.21%) of the participants’ incomes 
were often inadequate to buy food for household members. A high number of participants (80.26%) required 

guidelines to create household food security. A large majority (73.68%) strongly agreed with planning before 

buying food to estimate costs and buy necessities and 61.84% strongly agreed that supplementary occupational 
work did not increase obligations. This study suggests that relevant organizations should provide training and 

promote extra work opportunities for people to increase their incomes to buy food for household members.

Keywords: Household food security: Creation of household food security: Food suffi ciency 
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บทนํา

 การไดรับประทานอาหารท่ีมีคุณภาพและมีความ

ปลอดภัยเปนปจจัยสําคัญอยางหน่ึงตอการดํารงชีวิต เพื่อ

สุขภาพที่ดีของประชาชน ถาทุกคนมีสุขภาพท่ีดีแลว

คุณภาพชีวิตก็จะดีขึ้นและศักยภาพของมนุษยก็จะไดรับ

การพัฒนาถึงขีดสุด [1] แตปจจุบันยังพบประชาชนขาด

โอกาสท่ีจะเขาถึงอาหารเนื่องจากปญหาความยากจน ซึ่ง

ปจจยัดังกลาวสงผลกระทบตอสถานการณ ความม่ันคงทาง
อาหารของประเทศ หากไมมีการจัดการระบบอาหารอยาง

มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล [2] ในการประชุมสุดยอด
อาหารโลก พ.ศ. 2539 ไดระบุวา ความม่ันคงทางอาหาร 
หมายถึง สถานการณที่คนทุกคนมีความสามารถเขาถึง

อาหารที่เพียงพอ ปลอดภัยและมีโภชนาการทั้งในทาง
กายภาพและเศรษฐกิจในการตอบสนองความตองการและ
ความพึงพอใจทางอาหารเพื่อใหเกิดสุขภาวะ ดังน้ัน ความ
ม่ันคงทางอาหาร จึงกลายเปนปญหาความม่ันคงรูปแบบ
ใหมที่หลายประเทศกําลังเผชิญ และสรางมาตรการรับมือ

กับความทาทายดังกลาวเพือ่ความอยูรอดของประชาชนใน
ประเทศ โดยเฉพาะอยางย่ิงประเทศกําลังพฒันา ซึง่ปญหา
นีไ้ดเพิม่ความรุนแรงมากข้ึน เนือ่งจากการเปล่ียนแปลงของ
ภมิูอากาศ การเกิดวิกฤตดานพลงังาน ความเส่ือมโทรมของ
สภาพแวดลอมและการใหความสําคัญของการผลิตพืช
อาหารลดลง เนนการผลิตพชืพลงังานมากข้ึน จงึทําใหราคา
พชือาหารสงูข้ึน ดังนัน้ประชาชนทีย่ากจนจงึไมสามารถเขา
ถึงอาหารได [3] แมแตในประเทศสหรัฐอเมริกาเองยัง
พบวา ประชาชนในครัวเรือนรอยละ 14.5 ยังไมมีความ
ม่ันคงทางอาหาร รวมถึงอีกรอยละ 5.7 มีความม่ันคงทาง
อาหารในระดับต่ํามาก [4] ความม่ันคงทางอาหารกลายเปน
ระเบียบวาระแหงชาตขิองแทบทุกประเทศเพราะไดรับการ
พิสูจนแลววา ราคาอาหารท่ีแพงขึ้นไมเพียงแคทําใหเกิด
ความไมม่ันคงทางอาหารเทาน้ัน แตยังสามารถทําใหเกิด

ความไมม่ันคงทางการเมือง เศรษฐกิจและสังคมตามมาได 

[2]
 ถึงแมวาประเทศไทยจะมีความอุดมสมบูรณดาน
อาหารและสถานการณในประเทศไทยยังมีความม่ันคงดาน

อาหารสูง แตยังขาดแคลนอาหารบางชนิดบางชวงเวลาที่

เกิดจากการบริหารจัดการและการกระจายอาหารไมทั่วถึง
ไปยังคนท่ีมีรายไดนอย [5] และยังไดรับผลกระทบจากภัย

ธรรมชาติทีแ่ปรปรวน เชนนํา้ทวม ฝนแลง พาย ุทาํใหความ
สมบูรณตามธรรมชาติลดลงตามกาลเวลา จากการสํารวจ

ขององคการอาหารและการเกษตรแหงสหประชาชาติ 
ป พ.ศ. 2555 พบวา สัดสวนประชากรที่อดอยากใน

ประเทศไทยอยูที่ รอยละ 7.3 คิดเปนประชากรประมาณ 

3.8 ลานคน [6] ป พ.ศ. 2553 มีสัดสวนคนจนสูงถึงรอยละ 

13.3 ของประชากรในภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื ซึง่ถอืเปน

ภาคท่ีพบสัดสวนคนจนมากท่ีสุด และรอยละ 59.2 ของ

คนจนทั้งประเทศ [7]

 จงัหวดัหนองคาย เมอืงชายแดนริมฝงแมนํา้โขง เปน

ประตูสู  เมืองเวียงจันทน เมืองหลวงของสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว โดยมีสะพานมิตรภาพไทย-

ลาวเชือ่มระหวางสองประเทศ เปนจงัหวดัทีมี่พืน้ทีต่ดิแมนํา้

โขงมากท่ีสุดเปนระยะทาง 320 กิโลเมตร พื้นที่เหมาะแก
การทําเกษตรกรรมและประมงน้ําจืด ทั้งยังเปนเมือง
ทองเทีย่วท่ีสาํคัญ สามารถเดินทางไปเท่ียวยังประเทศลาว
ไดโดยสะดวก มีวดัวาอารามและวัฒนธรรมวถิชีวีติชาวบาน
ที่นาสนใจ โรงแรมท่ีพักท่ีสะดวกสบาย หลากหลายไปดวย
อาหารและสินคาของฝาก ลวนเปนเสนหดึงดูดใหผูคนเดิน
ทางมาเยือน จึงทําใหเศรษฐกิจจังหวัดหนองคายมีการ
ขยายตัวเปนอยางมาก สงผลตอราคาสินคาเพือ่การอุปโภค
บริโภคเพิม่ข้ึน แตอตัราการจางงานลดลง ทาํใหรายไดของ
ประชากรลดลงตามไปดวย บานเมืองหมีนอย เปนหนึ่งใน
หมูบานของจังหวัดหนองคาย ปจจุบันมีประชากรท้ังหมด 
578 คน 104 ครัวเรือน [8] ประชากรสวนใหญประกอบ
อาชพีเกษตรกรรม ปลูกขาว พืน้ทีบ่ริเวณบานเมอืงหมีนอย 
สามารถทํานาไดปละ 2 คร้ัง (นาปและนาปรัง) เมือ่หมดฤดู
ทํานา ประชากรบางสวน มักจะหารายไดเสริมจากการ
เขาไปรับจางทาํงานในตวัเมอืงหนองคาย เพือ่หารายไดมา

เลีย้งครอบครัว จากรายงานภาวะเศรษฐกิจการคลังจงัหวัด
หนองคายไตรมาส 2 ป พ.ศ. 2555 พบวา นโยบายคาจาง
แรงข้ันตํ่า 300 บาทตอวัน สงผลใหนายจางลดอัตราการ
จางงานลูกจาง ทําใหประชากรตองวางงานจากรอยละ 
3 เปนรอยละ 8 ของประชากรวัยแรงงาน [7] โดยประชากร
มีรายไดเฉลี่ย 3,500 บาทตอหลังคาเรือน [8] จึงมีความ
เส่ียงท่ีจะเผชิญกับปญหาความไมม่ันคงทางดานอาหาร 

(Food Insecurity) ไดทัง้ในเรือ่งของความเพยีงพอทางดาน

อาหาร (Food Availability) การเขาถึงอาหาร (Food Ac-
cessibility) ที่มีความปลอดภัยถูกตองตามหลักโภชนาการ 
สงผลใหประชาชนมีแนวโนมคุณภาพชีวิตที่ลดต่ําลง [2] 

ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาถึง ความม่ันคง

ทางอาหารในครัวเรือน และแนวทางในการสรางความม่ันคง

ทางอาหารของประชาชนหมูบานเมืองหมีนอย ตําบลกวน

วัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย เพื่อผลท่ีไดจากการ
ศึกษาในครั้งนี้จะเปนประโยชนตอการเสริมสรางความ

ม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืน และพัฒนาแนวทางการสราง

ความม่ันคงทางอาหารของประชาชนตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาสถานภาพและระดับความม่ันคงทาง

อาหารในครัวเรือนของประชาชนบานเมืองหมีนอย ตําบล

กวนวัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

 2. เพื่อศึกษาแนวทางการสรางความม่ันคงทาง

อาหารในครัวเรือนของประชาชนบานเมืองหมีนอย ตําบล

กวนวัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

นิยามศัพท
 ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน หมายถงึ การ
ทีค่นในครอบครัวประกอบดวย พอ แม ลูก และคนอ่ืนทีอ่าจ
มีความสัมพันธกันทางสายเลือดหรือไมมีก็ได อาศัยอยู
ภายในบานหลังเดียวกัน มีรายไดที่สามารถเขาถึงอาหาร
ไดอยางเพียงพอ อาหารมีความปลอดภัย มีคุณคาทาง
โภชนาการเหมาะสมตามความตองการตามวัย เพื่อการมี
สุขภาวะท่ีดี โดยแบงเกณฑการวัด ออกเปน 3 ระดับคือ 
ระดับมาก ปานกลาง และนอย
 การสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน 
หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น และวิธีการตางๆ ในอัน
ทีจ่ะทําใหตนเองและครอบครัวมีความม่ันคงทางอาหารเพ่ิม
ขึ้น อันไดแก การพึ่งพาตนเอง การสนับสนุนทางสังคม 
สรางความเขาใจรวมกันในครอบครัว และการหาอาชพีเสรมิ
รายได โดยแบงเกณฑออกเปน 3 ระดับคือ ระดับมาก 
ปานกลาง และนอย

วัสดุอุปกรณและวิธีการวิจัย
วิธีการวิจัย
 เปนการวิจยัเชงิพรรณนา แบบภาคตัดขวาง (Cross-
Sectional Descriptive Study) โดยทําการศึกษาระหวาง

เดอืน มิถนุายน พ.ศ. 2556 ถงึ เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 

เกบ็รวบรวมขอมูลจากประชาชนท่ีเปนกลุมตัวอยาง จาํนวน 
76 คน ที่ไดจากการคํานวณขนาดตัวอยางจากการใชสูตร

การประมาณคาสัดสวนของประชากรที่มีขนาดเล็ก ที่เปน
หัวหนาครอบครัวหรือผูมีหนาท่ีรับผิดชอบดานอาหารท่ีมี

ความสมัครใจและยินยอมในการตอบแบบสัมภาษณครัว
เรือนละ 1 คน ที่อาศัยอยูในหมูบานเมืองหมีนอย ตําบล

กวนวนั อาํเภอเมอืง จงัหวัดหนองคาย จากประชาชนท่ีเปน

หัวหนาครอบครัวหรือผู มีหนาท่ีรับผิดชอบดานอาหาร
ภายในครัวเรือนที่อาศัยอยูในเขตหมูบานเมืองหมีนอย 

ตาํบลกวนวนั อาํเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย จาํนวนทัง้ส้ิน 
140 ครัวเรือน

วิธีการสุมตัวอยาง 

 เนื่องจากประชากรในพ้ืนที่ที่ทําการศึกษามีอาชีพ

และวิถีชีวิตที่คลายคลึงกัน ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการสุม

ตวัอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ดวยวิธกีาร

จับฉลากแบบไมใสคืนโดยการใชเลขท่ีบาน ซึ่งจํานวน

หลังคาเรือนที่ไดจากการคํานวณที่ถูกเลือกข้ึนมา ตองมี

จํานวนไมนอยกวา 76 ครัวเรือน กรณีไปเก็บขอมูลแลวไม

พบกลุมตัวอยาง จะทําการจับฉลากเลขท่ีบานใหมจนได

จํานวนกลุมตัวอยางครบ
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบ
สัมภาษณ ความม่ันคงทางอาหารของประชาชนบานเมือง
หมีนอย ตําบลกวนวัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย ซึ่ง
แบงออกเปน 3 สวนดังนี้
 สวนท่ี 1 คุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ 
จํานวนทั้งหมด 11 ขอ เปนแบบสัมภาษณแบบเลือกตอบ 
(Check list)
 สวนที่ 2 แบบสัมภาษณความม่ันคงทางอาหารใน
ครัวเรือน
 แบบสัมภาษณจะมีลักษณะปลายปด โดยแบงออก
เปน 3 ดาน จํานวนท้ังหมด 23 ขอ ประกอบดวย ดาน
รายได จํานวน 6 ขอ ดานความเพียงพอกับความตองการ
ของรางกาย จํานวน 6 ขอ และดานการเลือกซื้ออาหารท่ีมี
โภชนาการท่ีดี มีความปลอดภัย จํานวน 11 ขอ ลักษณะ
ของคําตอบจะมี 5 ระดับ ตามวิธีวัดของลิเคิรท (Likert 
Scale) 
 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณแนวทางการสรางความ
ม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน
 แบบสัมภาษณจะมีลักษณะปลายปด โดยแบงออก
เปน 4 ดาน จํานวนทั้งหมด 17 ขอ ประกอบดวย ดานการ
พึ่งพาตนเอง จํานวน 6 ขอ ดานการสนับสนุนทางสังคม 

จาํนวน 2 ขอ ดานการสรางความเขาใจในครอบครวั จาํนวน 

4 ขอ และดานการหาอาชีพเสริม จํานวน 5 ขอ ลักษณะ

ของคําตอบจะมี 5 ระดับ ตามวิธีวัดของลิเคิรท 
 การสรางเครือ่งมือทีใ่ชในการวิจยั ผูวจิยัดําเนนิการ
สรางแบบสัมภาษณแลวเสนอตอผูเชีย่วชาญ จาํนวน 3 ทาน

พิจารณา ทั้งนี้เพื่อเปนการตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาของแบบสัมภาษณ แลวนําไปทดลองใช (Try out) 

กับประชาชนหมูบานหนองแจง ตาํบลเมืองหมี อาํเภอเมอืง 

จังหวัดหนองคาย ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 ชุด แลวนํามาวิเคราะหคาความเท่ียง (Reliabil-

ity) ของแบบสัมภาษณ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความ
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เชื่อม่ันของแบบสัมภาษณความม่ันคงทางอาหาร เทากับ 

0.80 และ คาความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณแนวทางการ

สรางความม่ันคงทางอาหาร เทากับ 0.87 

 การเก็บรวบรวมขอมูลการทําวิจัย มีขั้นตอนดังน้ี

 1. สร างแบบสัมภาษณ โดยการพัฒนาแบบ

สัมภาษณจากเกณฑชี้วัดสถานการณความม่ันคงทาง

อาหารในระดับประเทศและในระดับทองถิน่ แลวตรวจสอบ

ความเรียบรอยและความครบถวนของแบบสัมภาษณ เพื่อ

นําไปเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง 
 2. ประสานงานกับผูนําหมูบาน
 3. ผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคการเก็บรวบรวมขอมูล 
และข้ันตอนในการตอบแบบสอบสัมภาษณใหแกกลุม
ตัวอยางรับทราบ
 4. ดําเนินการเก็บขอมูล โดยการใชแบบสัมภาษณ 
ผูวิจัยจะเปนผูชี้แจงรายละเอียดของแบบสัมภาษณ และ
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางตามท่ีได
กําหนดไว
 5. ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณที่จัดเก็บไดมาตรวจสอบ
ความสมบูรณและความถูกตองเพื่อดําเนินการวิเคราะห
ขอมูลตอไป

การวิเคราะหขอมูล
 ประมวลผลและวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป สถิติที่ใชในการศึกษาคือ สถิติเชงิพรรณนา (De-
scriptive Statistics) 
 สวนที่ 1 ขอมูลคุณลักษณะท่ัวไปของผูตอบแบบ
สัมภาษณ 
 1. ตัวแปรท่ีมีระดับการวัดเชิงคุณภาพ ไดแก เพศ 
ระดับการศึกษา อาชพีหลัก อาชพีเสรมิ สถานะในครอบครัว 
ผูดูแลคาใชจายในครอบครัว การบริโภคอาหารภายใน

ครอบครัว ลักษณะการรับประทานอาหารภายในครอบครัว 

แหลงอาหารของครอบครัว ใชการวิเคราะหขอมูลโดยการ

แจกแจงความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percentage)

 2. ตัวแปรท่ีมีระดับการวัดเชิงปริมาณ ไดแก อายุ 
รายได จํานวนสมาชิกในครอบครัวที่อาศัยอยู ดวยกัน
ในปจจุบัน วิเคราะหข อมูลโดยการแจกแจงความถี่ 

(Frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) 

คามัธยฐาน (Median) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) คาตํ่าสุดและสูงสุด และเปอรเซนไทล

 สวนที ่2 แบบสัมภาษณถงึระดับการปฏิบัตขิองครวั
เรอืนของผูตอบแบบสัมภาษณตอความม่ันคงทางอาหารใน

ครัวเรือน วิเคราะหขอมูลโดยใชการแจกแจงความถ่ี และ

รอยละ ทั้งหมด 23 ขอ โดยพิจารณาตามเกณฑของเบสท 

(Best, 1977 อางถงึใน) การแปลผลคะแนนของความม่ันคง

ทางอาหารในครัวเรือน แบงออกเปน 3 ระดับ คือ ความ

ม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืน ระดับมาก ปานกลาง และนอย

 

ชวงกวางของอันตรภาคชั้น =

คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด

จํานวนชั้น

 
 สวนที่ 3 แบบสัมภาษณถึงแนวทางการสรางความ
ม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน วิเคราะหขอมูลโดยใช การ
แจกแจงความถ่ี (Frequency) และรอยละ (Percent) 
ทั้งหมด 17 ขอ โดยพิจารณาตามเกณฑของเบสท [9] 
การแปลผลคะแนนของแนวทางการสรางความมั่นคงทาง
อาหารในครัวเรือน แบงออกเปน 3 ระดับ คือ แนวทาง
การสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน ระดับมาก 
ปานกลาง และนอย

ผลการวิจัย
 ผลการวิจัย นําเสนอเปน 3 สวน ดังนี้
 สวนที่ 1 ขอมูลคุณลักษณะทั่วไป 
 สวนท่ี 2 ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของ
ประชาชน 
 สวนที่ 3 แนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหาร
ในครัวเรือนของประชาชน

 สวนที ่1 ผลการศกึษาคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุม
ตัวอยาง
 จาการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง 
รอยละ 55.30 และเพศชาย รอยละ 44.70 อายเุฉลีย่ เทากบั 
46 ป (S.D. = 10.91) มีอายุตํ่าสุด 21 ป และมากท่ีสุด 

66 ป การศึกษาอยูในระดับมัธยมปลายมากท่ีสุดรอยละ 

34.21 ประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชพีหลกั มากท่ีสดุ 
รอยละ 60.50 และไมมีอาชีพเสริมมากท่ีสุดรอยละ 82.89 
คามัธยฐานของรายไดตอเดือน เทากับ 2,250 บาท 

(P
25
=1,000.00, P

75
 = 3,000.00) คามัธยฐานของรายได

รวมท้ังครอบครัวตอเดือน เท ากับ 5,052.63 บาท 

(P
25
=3,000.00, P

75
=6,000.00) จาํนวนสมาชกิในครอบครัว

ที่อาศัยอยูรวมกันเฉลี่ย 4 คน (S.D. = 1.37) กลุมตัวอยาง
เป นผู  ที่ มีหน  า ท่ี รับผิดชอบด  านอาหารมากที่ สุ ด

รอยละ 56.58 โดยท่ีเปนผูดูแลเร่ืองคาใชจายในครอบครัว

เอง รอยละ 88.16 การบริโภคอาหารทีน่ยิมมากท่ีสดุคือการ
ประกอบอาหารรับประทานเอง รอยละ 69.74 มีการรับ
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ประทานอาหารแบบพรอมหนากันในชวงเย็นมากที่สุด

รอยละ 92.11 โดยแหลงอาหารมาจากการปลูกพืชผักสวน

ครัวภายในบานมากท่ีสุดรอยละ 92.11

 สวนที่ 2 ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน

 ผลการศึกษา ความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน

ของประชาชน พบวา ดานรายได กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติ

เปนประจํามากท่ีสุด คือ การแบงสวนเงินรายไดไวสําหรับ

การซ้ืออาหารสําหรับคนในครอบครัว รอยละ 46.05 

รองลงมาคือ ใชจายเงนิเพือ่เปนคาอาหารมากกวาคาใชจาย
ดานอืน่ๆ รอยละ 42.11 และรายไดในครอบครัวไมเพยีงพอ
กับการซ้ืออาหารสําหรับคนในครอบครัวบ อยคร้ัง 
รอยละ 59.21 รวมท้ังมีการกูยมืเงนิเพือ่ซือ้หาอาหารสาํหรบั
ครอบครัวบางคร้ัง รอยละ 43.42 ดานการรับประทานอาหาร
ที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย พบวา กลุม
ตัวอยางมีการปฏิบัติเปนประจํามากท่ีสุด คือ สมาชิกทุก

คนในครอบครัวมีอาหารเพียงพอรับประทานจนอ่ิมทุกม้ือ 

รอยละ 53.95 รองลงมาคือ สมาชิกทุกคนไดรับประทาน

อาหารครบท้ังสามม้ือ รอยละ 46.05 และมีการปฏิบัติบอย

คร้ัง คือ สมาชิกทุกคนในครอบครัวรับประทานอาหารท่ีครบ

ทั้ง 5 หมู เชน เนื้อสัตว ขาว แปง ผัก ผลไม รอยละ 53.95 

และสมาชิกในครอบครัวอดอาหารม้ือใดม้ือหนึง่เนือ่งจากมี

อาหารไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 38.16 ดานการเลือกซื้อ

อาหารท่ีมีโภชนาการดี มีความปลอดภัย พบวา กลุม

ตัวอยางมีการปฏิบัติเปนประจํามากท่ีสุดคือ การเลือกซ้ือ
อาหารท่ีมีคุณคาเหมาะสมกับรางกาย รอยละ 52.63 
รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงอาหารท่ีใสเครื่องปรุงรสเกินความ
จําเปน เชน ผงชูรส รอยละ 42.11 และในการซ้ืออาหาร
แตละคร้ัง เลอืกซื้ออาหารหลายประเภท เชน เนื้อสัตว ผัก 
และผลไม รอยละ 40.79 ดังตารางท่ี 1

ตารางที่ 1  แสดงรอยละ ของความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบานเมืองหมีนอย ตําบลกวนวัน 
 อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย (n = 76)

ความม่ันคงทางอาหาร

ระดับการปฏิบัติ

เปน
ประจํา

บอย
ครั้ง

บางครั้ง นอย
ครั้ง

ไมเคย
ปฏิบัติ
เลย

ดานรายได

1. มีการแบงสวนเงินรายไดไวสําหรับการซ้ืออาหารสําหรับคนใน

ครอบครัว

46.05 10.53 40.79 - 2.63

2. ใชจายเงินเพื่อเปนคาอาหารมากกวาคาใชจายดานอื่นๆ 42.11 17.11 38.15 - 2.63

3. รายไดในครอบครัวไมเพียงพอกับการซ้ืออาหารสําหรับคนใน

ครอบครัว*

19.74  59.21 15.89 - 5.26

4. มีรายไดกอนที่จะซื้ออาหารม้ือถัดไปสําหรับครอบครัว* 15.79 31.58 2.63 50.00 -

5. ซื้ออาหารโดยคางชําระไวกอน* 25.00 26.32 40.79 - 7.89

6. มีการกูยืมเงินเพื่อซื้อหาอาหารสําหรับครอบครัว* 27.63 23.68 43.42 5.26 -

7. สมาชิกในครอบครัวทุกคนไดรับประทานอาหารครบท้ังสามม้ือ 46.05 23.68 27.63 - 2.63

8. สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีอาหารเพียงพอรับประทานจนอ่ิม

ทุกม้ือ

53.95 38.16 5.26 - 2.63

9. สมาชิกทุกคนในครอบครัวรับประทานอาหารท่ีครบท้ัง 5 หมู 

เชน เนื้อสัตว ขาว แปง ผัก ผลไม และ ไขมัน

25.00 53.75 18.42 - 2.63
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ตารางที่ 1  (ตอ) แสดงรอยละ ของความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบานเมืองหมีนอย ตําบลกวนวัน 

 อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย (n = 76)

ความม่ันคงทางอาหาร

ระดับการปฏิบัติ

เปน

ประจํา

บอย

ครั้ง

บางครั้ง นอย

ครั้ง

ไมเคย

ปฏิบัติ

เลย

10. สมาชิกทุกคนในครอบครัวไดรับสารอาหารท่ีเหมาะสมกับ

การเจริญเติบโต เชน เด็กควรด่ืมนม

35.53 21.05 25.00 10.53 7.89

ดานการรับประทานอาหารที่เพียงพอกับความตองการของ

รางกาย

11. สมาชิกในครอบครัวอดอาหารม้ือใดม้ือหนึ่งเนื่องจากมีอาหาร

ไมเพียงพอ*

38.16 38.16 18.42 2.63 2.63

12. ตองลดปริมาณอาหารลงเพ่ือใหสมาชิกในครอบครัวไดรับ

ประทานอาหารทุกคน*

39.47 28.95 27.63 - 3.95

ดานการเลือกซื้ออาหารที่มีโภชนาการดี มีความปลอดภัย

13. เลือกซื้ออาหารเฉพาะอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 23.68 46.05 23.68 - 6.58

14. ซื้ออาหารท่ีมีคุณคาเหมาะสมกับรางกาย 52.63 25.00 18.42 - 3.95

15. ในการซ้ืออาหารในแตละคร้ัง เลือกซื้ออาหารหลายประเภท 
เชน เนื้อสัตว ผัก ผลไม

40.89 6.58 31.58 - 21.05

16. เลือกซื้ออาหารเสริมท่ีมีประโยชนตอรางกาย เชน แคลเซียม

ชนิดแคปซูล

35.53 39.47 25.00 - -

17.เลือกซื้ออาหารสําเร็จรูป เชน แกงถุง อาหารกลอง ที่มีคุณคา

ทางโภชนาการครบถวน

36.84 23.68 36.84 - 2.63

18. เลือกซื้ออาหารท่ีปรุงเสร็จใหมๆ 31.58 38.16 23.68 - 6.58

19. เลือกซื้ออาหารท่ีผูขายปรุงดวยความสะอาด ถูกสุขอนามัย 18.42 42.11 34.21 - 5.26

20. เลือกซื้อผัก ผลไมตามฤดูกาล 17.11 43.42 31.58 - 7.89

21. เลือกซื้อเครื่องปรุงรส เชน นํ้าปลา นํ้าตาลท่ีมีแหลงผลิตที่

แนนอนและเชื่อถือได

39.47 31.58 25.00 - 3.95

22. หลีกเลี่ยงการซ้ือผัก ผลไม หรืออาหารท่ีอาจปนเปอนยาฆา

แมลง ฟอรมาลีน ฯลฯ

26.32 34.21 34.21 - 5.26

23. หลีกเลี่ยงอาหารท่ีใสเครื่องปรุงรสเกินความจําเปน เชน 

ผงชูรส

42.11 22.37 31.58 - 3.95

* ขอมูลเชิงลบ
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 ผลการศึกษา ระดับความม่ันคงทางอาหารในครัว

เรือนของประชาชน แบงออกเปน 3 ระดับ พบวา ความ

ม่ันคงทางอาหารในครวัเรอืนของประชาชนอยูในระดับมาก 

เปนสวนใหญคิดเปนรอยละ 67.11 รองลงมา คือ ระดับปาน

กลาง รอยละ 32.89 ดังตารางท่ี 2

ตารางที่ 2  จาํนวนและรอยละของระดับความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชน บานเมืองหมีนอย 

 ตําบลกวนวัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยรวม (n=76)

ระดับความม่ันคงทางอาหาร จํานวน รอยละ

ระดับมาก 51 67.11

ระดับปานกลาง 25 32.89

 สวนที่ 3 แนวทางการสรางความม่ันคงทาง
อาหารในครัวเรือน
 ผลการศึกษา แนวทางการสรางความม่ันคงทาง
อาหารในครัวเรือนของประชาชน พบวา ดานการพ่ึงพา
ตนเอง กลุมตัวอยางเห็นดวยอยางย่ิงกับการวางแผนกอน
การซื้ออาหารจะชวยใหประมาณคาใชจายและไดของตาม
ความจําเปน รอยละ 73.68 รองลงมา คือ การนําอาหารมา
แปรรูปหรือถนอมอาหาร เชน การตากแหง เปนการสํารอง
อาหารในครอบครัว รอยละ 57.89 และเห็นดวยมาก กับ
การจดรายการ รับ-จายภายในครอบครัวจะทําใหควบคุม
คาใชจายได รอยละ 68.42 ดานการสนับสนุนทางสังคม 
กลุมตัวอยางเห็นดวยอยางย่ิงมากท่ีสุดเทากัน กับการ
พบปะสังสรรค หรือพูดคุยปรึกษาหารือกันระหวางคนใน
ชุมชน ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง เพื่อนบาน เรื่องขอมูลขาวสาร
การทํามาหากินจะทําใหมีแนวทางในการสรางความม่ันคง
ทางอาหารมากข้ึน และการใหหรือแลกเปล่ียนอาหาร 

สิ่งของ เงิน ทองระหวางคนในชุมชน ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง 
เพื่อนบาน เปนการแสดงความเอ้ือเฟอที่ดีตอกัน รอยละ 
52.63 ดานการสรางความเขาใจภายในครอบครัว กลุม
ตวัอยางเหน็ดวยอยางยิง่มากท่ีสดุ กับการลดการซ้ืออาหาร
ที่ไมมีประโยชนตอรางกายจะทําใหประหยัดคาใชจายและ
ชวยสรางการบริโภคอาหารท่ีดี รอยละ 50.00 รองลงมาคือ 
การแนะนําครอบครัวใหบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการมากกวาอาหารราคาแพงแตคุณคานอย เปนการ
สรางนิสัยการบริโภคท่ีดี รอยละ 47.37 ดานการหาอาชีพ
เสริม กลุมตัวอยางเห็นดวยอยางย่ิงมากท่ีสุดกับการอาน
หนงัสอื นติยสารตางๆ ทีเ่กีย่วกับการแนะนาํอาชพี จะทาํให
เพิ่มความรูและชองทางหารายได รอยละ 71.05 รองลงมา
คือ การประกอบอาชีพเสริมหลังงานประจํา เพื่อให
ครอบครัวมีรายไดเพิ่มมากข้ึนรอยละ 55.26 และเห็นดวย
อยางย่ิงวาการประกอบอาชีพเสริมไมไดเปนการเพ่ิมภาระ
หนาท่ี คิดเปนรอยละ 61.84 ดังตารางท่ี 3

ตารางที่ 3  แสดงรอยละ ของแนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบานเมืองหมีนอย 
 ตําบลกวนวัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย (n = 76)

แนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหาร

ระดับความคิดเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย

มาก

ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง

ดานการพึ่งพาตนเอง

1.การจดรายการรับ-จายเงินภายในครอบครัวจะทําให

ควบคุมคาใชจายได
21.05 68.42 7.89 - 2.63

2. การวางแผนกอนการซ้ืออาหาร จะชวยใหประมาณคาใช

จายและไดของตามความจําเปน
73.68 7.89 15.79 - 2.63
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แนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหาร

ระดับความคิดเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย

มาก

ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง

3. การประกอบอาหารรับประทานในครอบครัวจะทําให

ประหยัดคาใชจาย
42.11 36.84 18.42 - 2.63

4. การปรุงอาหารเผื่อหลายม้ือ ทําใหคุมคาและประหยัด

พลังงาน*
18.42 34.21 13.16 7.89 26.32

5. การนําอาหารมาแปรรูป หรือถนอมอาหาร เชน การตาก

แหง เปนการสํารองอาหารในครอบครัว
57.89 26.32 15.79 - -

6. การปลูกพืชผักสวนครัว ทําใหประหยัดคาใชจายและ

ปลอดภัยจากสารปนเปอนตางๆ
39.47 52.63 7.89 - -

ดานการสนับสนุนทางสังคม

7. การมีปฏิสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชนเปนการสรางเครือขาย

เพื่อชวยเหลือซึ่งกันและกัน
44.74 38.16 14.47 2.63 -

8. การใหหรือแลกเปล่ียนอาหาร สิ่งของ เงิน ทองระหวาง

คนในชุมชน ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง เพื่อนบาน เปนการแสดง

ความเอ้ือเฟอที่ดีตอกัน

52.63 28.95 18.42 - -

ดานการสรางความเขาใจภายในครอบครัว

9.การรับประทานอาหารท่ีบานรวมกัน จะทําใหครอบครัวมี

ความสามัคคีมากย่ิงขึ้น

44.74 47.37 7.89 - -

10. การประกอบอาหารรับประทานใหมากข้ึนชวยสรางความ
มัธยัสถภายในครอบครัวได

39.47 47.37 10.53 - 2.63

11. การแนะนําครอบครัวใหบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการมากกวาอาหารราคาแพงแตคุณคานอยเปนการ

สรางนิสัยการบริโภคท่ีดี

47.37 42.11 10.53 - -

12. การลดการซ้ืออาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกายจะทําให
ประหยัดคาใชจายและชวยสรางการบริโภคอาหารท่ีดี

 50.00 47.37 - - 2.63

ดานการหาอาชีพเสริม

13. การประกอบอาชีพเสริมหลังงานประจํา เพื่อใหครอบครัว

มีรายไดเพิ่มมากข้ึน

57.89 28.95 2.63 - 10.53

14. หากไดรับการฝกอาชีพหรือเรียนรูเพิ่มเติมจะทําใหทานมี
อาชีพที่ม่ันคงเพิ่มข้ึน

55.26 39.47 2.63 - 2.63

15. การอานหนังสือ นิตยสารตางๆ ที่เกี่ยวกับการแนะนํา

อาชีพ จะทําเพิ่มใหความรูและชองทางหารายได

71.05 18.42 2.63 7.89

ตารางที่ 3  (ตอ) แสดงรอยละ ของแนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบานเมืองหมีนอย 

 ตําบลกวนวัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย (n = 76)
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ตารางที่ 3  (ตอ) แสดงรอยละ ของแนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชนบานเมืองหมีนอย 

 ตําบลกวนวัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย (n = 76)

*ขอความเชิงลบ

 ผลการศึกษา แนวทางการสรางความม่ันคงทาง
อาหารในครัวเรือนของประชาชน แบงออกเปน 3 ระดับ 
พบวา ประชาชนมีแนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหาร

ในครัวเรือนอยูในระดับมากเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 
80.26 รองลงมาคือ ระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 19.74 
ดังตารางท่ี 4 

ตารางที่ 4  จํานวนและรอยละ ของระดับแนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือนของประชาชน 
 บานเมืองหมีนอย ตําบลกวนวัน อําเภอเมือง จังหวัดหนองคาย โดยรวม (n=76)

ระดับแนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหาร จํานวน รอยละ

ระดับมาก 61 80.26

ระดับปานกลาง 15 19.74

สรุปและวิจารณ
 จากผลการศึกษา ความม่ันคงทางอาหารในครัว
เรอืน พบวา ประชาชนมีระดับความม่ันคงทางอาหารในครัว
เรอืนโดยรวมอยูในระดับมากเปนสวนใหญ โดยดานรายได 

กลุมตวัอยาง มีการปฏิบัตเิปนประจาํมากท่ีสดุ คือ การแบง

สวนเงินรายไดไวสําหรับการซ้ืออาหารสําหรับคนใน
ครอบครัว รองลงมาคือ ใชจายเงินเพื่อเปนคาอาหาร
มากกวาคาใชจายดานอ่ืนๆ ฐิติพร โชติดี [1] ไดกลาววา 

อาหารเปนอีกหน่ึงองคประกอบของความม่ังคงของมนุษย 

คือมนษุยจะตองสามารถมีอาหารเลีย้งชวีติไดอยางเพยีงพอ
จากรายไดที่เกิดข้ึนหรือทรัพยสินที่มีอยู ดังนั้น มนุษยจะ

ตองมีการวางแผนคาใชจายที่ดีเพื่อใหมีอาหารที่เพียงพอ

สําหรับการเล้ียงชีวิตไดอยางเพียงพอ และกลุมตัวอยางมี
รายไดในครอบครัวไมเพียงพอกับการซ้ืออาหารสําหรับ

คนในครอบครัวบอยคร้ัง รวมท้ังมีการกูยืมเงินเพื่อซื้อหา
อาหารสําหรับครอบครัวบางคร้ัง เม่ือพิจารณาจากรายได

ของกลุมตัวอยาง ทีมี่คามัธยฐานของรายไดตอเดอืน 2,250 
บาท คามัธยฐานของรายไดรวมท้ังครอบครัวตอเดือน 
5,052.63 บาท และตองดูแลสมาชิกในครอบครัวอยางนอย 

4 คน จึงทําใหบางคร้ังตองมีการกูยืมเงินเพื่อนํามาซื้อ

อาหารสําหรับคนในครอบครัว หรือซื้ออาหารโดยการคาง

ชาํระ ซึง่สอดคลองกับ นวลนอย ตรรัีตน [10] ทีก่ลาววา เมือ่
เกิดวิกฤตราคาอาหารแพงข้ึน คนจนก็จะเปนกลุมแรกๆ ที่
จะไดรับความเดือดรอนอยางหนัก เนื่องจากไมมีเงินซื้อ

อาหาร เพราะรายไดไมเพิ่มข้ึน หรือเพิ่มข้ึนอยางจํากัด 

ประกอบกับภาวะทางเศรษฐกิจที่เริ่มสูงข้ึน สงผลใหคา
ครองชีพสูงขึ้น ยอมมีผลกระทบตอประชาชนกลุมตัวอยาง
และสมาชิกในครอบครัวอีกดวย

 ดานการรับประทานอาหารท่ีเพียงพอกับความ
ตองการของรางกาย พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเปน

ประจํามากท่ีสุด คือ สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีอาหาร

แนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหาร

ระดับความคิดเห็น

เห็นดวย

อยางย่ิง

เห็นดวย

มาก

ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางย่ิง

16. การประกอบอาชีพโดยการรวมกลุมกันในชุมชนจะชวย

สรางอาชีพและรายได

44.74 44.74 7.89 -

17. การประกอบอาชีพเสริมจะเปนการเพิ่มภาระหนาท่ี* - 13.16 7.89 61.84
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เพียงพอรับประทานจนอ่ิมทุกม้ือ รองลงมาคือ สมาชิกทุก

คนไดรับประทานอาหารครบท้ังสามม้ือ และมีการปฏิบัติ

บอยคร้ัง คือ สมาชิกทุกคนในครอบครัวรับประทานอาหาร

ที่ครบท้ัง 5 หมู เชน เนื้อสัตว ขาว แปง ผัก ผลไม ซึ่ง

สอดคลองกับ South Centre (1997 อางถึงใน วิรัลพัชร 

ประเสริฐศักด์ิ [3]) ไดกลาวถึงมิติหลักของความม่ันคงทาง

อาหารคือ ความเพียงพอของอาหาร (Food sufficiency) 

การท่ีทุกคนไดรับสารอาหารท่ีเพียงพอกับความตองการ

ของรางกาย และสามารถดํารงชีวิตไปอยางมีสุขภาวะท่ีดี 
ซึ่งโดยเฉล่ียควรไดรับสารอาหารประมาณ 2,500 แคลอรี
ตอคนตอวนั ถามนุษยไดรับสารอาหารท่ีเพยีงพอกับความ
ตองการของรางกาย รางกายนั้นก็จะสามารถทํางานได
อยางเตม็ท่ี ทาํใหมนุษยไดรับการพัฒนาศักยภาพถงึขดีสุด 
และคุณภาพชวีติก็จะดีขึน้ แตยงัพบสมาชิกในครอบครัวอด
อาหารมือ้ใดม้ือหนึง่ เนือ่งจากมอีาหารไมเพยีงพอบอยครัง้ 
คิดเปนรอยละ 38.16 อาหารเปนปจจัยส่ีที่สําคัญตอการ
ดํารงชีวิต อาหารท่ีรับประทานเขาไปสูรางกายน้ันให
ประโยชนตอรางกายคือ ทําหนาท่ีเสริมสรางใหรางกาย
เจรญิเตบิโต ผูทีไ่ดรับอาหารในปริมาณเพยีงพอและเหมาะ
สมจะทําใหมีสขุภาพแขง็แรงยอมมีคุณภาพชวีติทีดี่ [11] แต
ถารางกายไดรับสารอาหารท่ีไมเพียงพอกับความตองการ
ของรางกาย อาจจะทําใหขาดสารอาหาร ขาดพลังงาน สง
ผลกระทบตอสขุภาพ ทาํใหรางกายไมแข็งแรง ภมิูตานทาน
ตํ่า เจ็บปวยไดงาย และทําใหประสิทธิภาพการทํางานลด
ลง [12] ดานการเลือกซื้ออาหารท่ีมีโภชนาการดี มีความ
ปลอดภัย พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติเปนประจํามาก
ทีส่ดุคือ การเลือกซือ้อาหารท่ีมีคุณคาเหมาะสมกับรางกาย 
รองลงมา คือ หลีกเลี่ยงอาหารท่ีใสเครื่องปรุงรสเกินความ
จําเปน เชน ผงชูรส และในการซ้ืออาหารแตละคร้ัง เลือก
ซื้ออาหารหลายประเภท เชนเนื้อสัตว ผัก และผลไม ซึ่ง

สอดคลองกับ กระทรวงสาธารณสุข [13] ทีร่ะบุวา การเลือก
ซื้ออาหารท่ีถูกสุขลักษณะ ตองคํานึงถึง หลัก 3 ป. ไดแก 

ปลอดภัย ประโยชน และประหยัด ซึ่ง ปลอดภัย คือ ตอง
เลือกซื้ออาหารท่ีไดมาตรฐาน สะอาด ปลอดภัย ผลิตจาก

แหลงท่ีเชื่อถือได โดยมีลักษณะ สีสัน กล่ิน รสชาติ ตาม

ธรรมชาต ิในกรณีทีเ่ปนอาหารทีมี่การควบคุมตามกฎหมาย 
จะตองมีเครื่องหมาย /สัญลักษณแสดงให เห็น เช น 

เครื่องหมาย อย. เครื่องหมาย มอก. ที่สําคัญคือ จะตอง

เลือกซื้ออาหารท่ีใหม สดโดยดูจากวันท่ีผลิต หรือ วันหมด
อายุบนฉลากบรรจุอาหารเปนสําคัญ ประโยชน คือ ตอง

เลอืกซือ้อาหารทีมี่คุณคา คุณประโยชนทางโภชนาการ การ
เลือกซื้ออาหารบริโภคตองคํานึงถึงคุณคาอาหารใหครบ

ถวน เหมาะสมกับความตองการ และประหยัด คือ ตองเลอืก

ซื้ออาหารตามฤดูกาลท่ีผลิตในทองถิ่นเพื่อจะไดอาหารท่ีมี
คุณภาพดี ราคาถูก หาซื้อไดสะดวก [14]

 จากการศึกษา แนวทางการสรางความม่ันคงทาง

อาหารในครัวเรือน พบวา ประชาชนมีแนวทางการสราง

ความม่ันคงทางอาหารอยูในระดับมากเปนสวนใหญ เมื่อ

ประชาชนมีแนวทางการสรางความม่ันคงทางอาหาร ก็จะ

สามารถเพิ่มระดับความม่ันคงทางอาหารได [1] โดย ดาน

การพึ่งพาตนเอง กลุมตัวอยางเห็นดวยอยางย่ิง กับการ
วางแผนกอนการซือ้อาหารจะชวยใหประมาณคาใชจายและ
ไดของตามความจําเปน สําหรับการเลือกซื้อสินคาและ
บริการเพื่อสนองความตองการและความจําเปนในการ
ดําเนินชีวิต การวางแผนการใชจายท่ีแนนอนชัดเจนจะ
สามารถทําใหประหยัดคาใชจาย โดยสํารวจจํานวนเงินที่มี
อยูแลวจดัสรรคาใชจาย เลอืกซ้ือจากส่ิงท่ีเปนปจจยัพืน้ฐาน
ในการดํารงชีวิต เชน อาหาร เสื้อผา และยารักษาโรคกอน
สิง่ฟุมเฟอยอืน่ๆ ทีจ่าํเปนนอยกวา นอกจากนัน้ในการเลอืก
ซื้อสินคาและบริการอาจมีการปรับเปล่ียนไดตามความ
จําเปนของสมาชิกแตละคนในครอบครัว [15] กลุมตัวอยาง
เหน็ดวยอยางยิง่รองลงมา คือ การนําอาหารมาแปรรูปหรือ
ถนอมอาหาร เชน การตากแหง เปนการสํารองอาหารใน
ครอบครัว ซึง่การถนอมอาหาร เปนการเกบ็รักษาอาหารไว
ใหไดนานโดยไมทาํใหอาหารน้ันเกดิการเส่ือมเสียและยังคง
อยูในสภาพที่เปนที่ยอมรับของผูบริโภค การถนอมอาหาร
มีประโยชนและมีความสําคัญหลายอยาง เชน ชวยบรรเทา
ความขาดแคลนอาหาร เชน การเก็บรักษาและแปรรูป
อาหารในยามสงคราม เกดิภัยธรรมชาต ิเกดิภาวะแหงแลง
ผิดปกติ ชวยใหเกิดการกระจายอาหาร เพราะในบาง
ประเทศไมสามารถผลิตอาหารใหเพยีงพอตอความตองการ
ของประชากรได จึงจําเปนตองอาศัยอาหารจากแหลงผลิต
อื่นชวยใหมีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล เชน เมื่อพนฤดูการ

ผลิตของผลิตผลเกษตรนั้นๆไปแลว ก็ยังสามารถนํา

ผลิตภัณฑที่เก็บไวมาบริโภคได ใชอาหารเหลือใหเกิด

ประโยชน ชวยใหเกิดความสะดวกในการขนสงอาหารท่ีไม
เนาเสยี สามารถพกพาไปทีห่างไกลได ชวยยดือายุการเก็บ
อาหารไวใหไดนานเพราะอาหารท่ีผานการแปรรูปเพื่อการ

ถนอมอาหารไวจะมีอายุการเก็บท่ียาวนานกวาอาหารสด 

ชวยเพิม่มูลคาผลผลิตทางการเกษตรและลดปญหาผลผลิต

ลนตลาด [16] และกลุมตัวอยางเห็นดวยมากกับการจด
รายการ รับ-จายภายในครอบครัวจะทาํใหควบคุมคาใชจาย

ได ทัง้นีก้ารทําบัญชรีายรับรายจาย เปนหนึง่ในการมีระบบ
การจัดการท่ีดี เพื่อใหมีอาหารเพียงพอกับความตองการ
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บริโภค ภายในครัวเรือนและชุมชน เปนเกณฑชี้วัดท่ีจะนํา

ไปสูความม่ันคงทางอาหารระดับชุมชน ทําใหประชาชนมี

ระดับความม่ันคงทางอาหารท่ีเพิ่มข้ึน [17] 

 ดานการสนับสนุนทางสังคม กลุมตัวอยางเห็นดวย

อยางย่ิง คือ การพบปะสงัสรรค หรอืพดูคุยปรึกษาหารอืกนั

ระหวางคนในชุมชน ญาติพี่นอง เพื่อนฝูง เพื่อนบาน เรื่อง

ขอมูลขาวสารการทํามาหากินจะทําใหมีแนวทางในการ

สรางความม่ันคงทางอาหารมากขึ้น และการใหหรือแลก

เปลี่ยนอาหาร สิ่งของ เงินทองระหวางคนในชุมชน ญาติ
พี่นอง เพื่อนฝูง เพื่อนบาน เปนการแสดงความเอ้ือเฟอที่ดี
ตอกัน การสนับสนุนทางสังคมเปนความรูสึกนึกคิดหรือ
ความเขาใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลรวมถึง
การไดรับความชวยเหลือ คําแนะนําและส่ิงของตางๆ จาก
กลุมบุคคลทางสังคมท่ีเปนแหลงประโยชนสวนบุคคล ทาํให
ไดรับรูวาไดรับความรักใครผกูพนั ไดรับความชวยเหลอืคาํ
แนะนําและส่ิงของทําใหรูสึกวามีคนรักและคนสนใจ มีคน
ยกยองเห็นคุณคา รูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคมและมีความ
ผูกพันซึ่งกันและกัน [18] ดานการสรางความเขาใจภายใน
ครอบครัว กลุมตัวอยางเห็นดวยอยางยิ่งมากท่ีสุดกับการ
ลดการซ้ืออาหารท่ีไมมีประโยชนตอรางกายจะทําให
ประหยัดคาใชจายและชวยสรางการบริโภคอาหารท่ีดี ซึ่ง
สอดคลองกับ กระทรวงสาธารณสุข [13] ในประเด็นเกี่ยว
กับการเลือกซ้ืออาหารท่ีตองเลือกซ้ืออาหารท่ีมีประโยชน 
มีคุณคา คุณประโยชนทางโภชนาการ การเลือกซื้ออาหาร
บริโภคตองคาํนงึถงึคณุคาอาหารใหครบถวน เหมาะสมกับ
ความตองการจะทําใหประหยัดคาใชจายได รองลงมาคือ 
การแนะนําครอบครัวใหบริโภคอาหารท่ีมีคุณคาทาง
โภชนาการมากกวาอาหารราคาแพงแตคุณคานอย เปน
การสรางนิสัยการบริโภคท่ีดี ซึ่งสอดคลองกับ ชํานาญ 
กาญจนภูสติ [19] ทีก่ลาววา คนท่ีมีสขุภาพรางกายแข็งแรง

จะเปนพื้นฐานของความสุขท้ังปวง แตคนเราจะมีสุขภาพ
รางกายท่ีสมบูรณแข็งแรงไดนั้นจําเปนตองรับประทาน

อาหารท่ีมีคุณคาครบถวนและปริมาณเพียงพอซึ่งเราเรียก
วา บริโภคอาหารถูกตองตามหลักโภชนาการ ดานการหา

อาชีพเสริม กลุมตัวอยางเห็นดวยอยางย่ิง กับการอาน

หนงัสอื นติยสารตางๆ ทีเ่กีย่วกบัการแนะนําอาชพี จะทาํให
เพิม่ความรูและชองทางหารายได รองลงมาคือ การประกอบ

อาชีพเสริมหลังงานประจําเพื่อใหครอบครัวมีรายไดเพิ่ม

มากข้ึน และเห็นดวยอยางย่ิงท่ีการประกอบอาชีพเสริมไม
เปนการเพ่ิมภาระหนาท่ี ซึง่อาชพี หมายถึง การทํากิจกรรม

การทํางาน การประกอบการท่ีไมเปนโทษแกสังคมและมี
รายไดตอบแทน โดยอาศัยแรงงาน ความรูทักษะ อุปกรณ

เคร่ืองมือวธิกีารแตกตางกันไป โดยท่ีอาชพีเสรมิเปนอาชีพ

ที่ทําเพื่อหารายไดนอกเหนือไปจากงานประจํา แตอาชีพ

เสริมตางๆ ไมใชอาชีพท่ีสรางรายไดหลักใหแกครอบครัว

และจะตองไมรบกวนเวลาของอาชีพหลกั การทําอาชีพเสรมิ

สกัอาชพีหนึง่นอกจากจะชวยสรางรายไดแลว จากรายไดที่

เพิ่มข้ึนยังชวยใหมีเงินเก็บมากข้ึน ดังนั้นหากประชาชนมี

การประกอบอาชีพเสริมนอกเหนือจากการประกอบอาชีพ

หลักจะทําใหเพิ่มรายไดใหครอบครัว สามารถเพิ่มการเขา

ถึงอาหารไดอยางเพียงพอ และเพิ่มระดับความม่ันคงทาง
อาหารในครัวเรือนของตน [20] 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใชประโยชน
 1. จากผลการศึกษาที่พบวา ประชาชนบางสวนยัง
มีรายไดที่ไมเพียงพอตอการเขาถึงอาหาร ทําใหประชาชน
มีการลดปริมาณอาหารเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวได
รับประทานอาหารครบทุกม้ือ ดังนั้น บุคคลากรท่ีมีความ
เกี่ยวของควรสงเสริมทักษะในการเพิ่มแนวทางการสราง
ความม่ันคงทางอาหารเพิ่มมากย่ิงขึ้น เชน การอบรมการ
ประกอบอาชีพเสริม เพื่อใหประชาชนมีความม่ันคงทาง
อาหารท่ีเพิ่มมากย่ิงขึ้น
 2. จากผลการศึกษาท่ีพบวา ประชาชนหลีกเลี่ยง
อาหารท่ีใสเครื่องปรุงเกินความจําเปน เชน ผงชูรส รอยละ 
42.11 แตยังมีอีก รอยละ 57.89 ที่ยังคงรับประทานอาหาร
ทีใ่สเครือ่งปรุงเกนิความจําเปน ดังนัน้ จงึควรมีการรณรงค
สงเสริมการรับประทานอาหารท่ีสะอาดปลอดภัยและ
ถูกหลักโภชนาการใหกับประชาชน
 3. องคกรระดับชุมชน หรือเกษตรกรในพื้นที่ควรมี
สวนรวมในการสรางความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน 
เพื่อใหเกิดความเพียงพอของอาหารท่ีบริโภคในแตละม้ือ 
เชน การรณรงคการเพิ่มความหลากหลายของชนิดพืชใน

สวนหลังบาน หรือพืน้ทีว่างเปลา การพัฒนาระบบธนาคาร

ขาว หรือธนาคารอาหารทองถิ่น เพื่อแลกเปล่ียนและ

แบงปน อาหารภายในชุมชน

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษาความรูเรื่องบริโภคนิสัย อาหารสะอาด

ปลอดภัย  คุณคาทางโภชนาการ และส่ิงแวดลอมของ

ประชาชนในครัวเรือน เพื่อใหเกิดความตระหนักและปรับ
เปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมใหถูกสุขลักษณะ

 2. ควรศกึษาปจจยัทีมี่ความสมัพนัธกับความม่ันคง

ทางอาหารในครัวเรือน เพื่อหาปจจัยท่ีเปนสาเหตุใหเกิด
การเพิ่มหรือลดระดับความม่ันคงทางอาหารในครัวเรือน
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 3. ควรศึกษาความม่ันคงทางอาหารในครัวเรอืนของ

ประชาชนในพ้ืนที่ชนบท ทั้งนี้เนื่องจากสภาพส่ิงแวดลอม

และเศรษฐกิจของคนในชุมชนเมืองและชนบทจะมีความ

แตกตางกัน เพือ่ศกึษาความตางของความม่ันคงทางอาหาร

ในครัวเรือนของประชาชนในแตละพื้นที่เพื่อการแกไข

ปญหาท่ีตรงกับกลุมเปาหมาย

กิตติกรรมประกาศ
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