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บทคัดยอ

 บัวบก (Centella asiatica (Linn.) Urba เปนพืชสมุนไพรที่ใหสารในกลุมไตรเทอปนอยด ไกลโคไซด (Triterpenoid 
glycoside) หลายชนิด เชน กรดเอเชียติก (Asiatic acid) สารเอเชียติโคไซด (Asiaticoside) และกรดแมดิแคสซิค (Made-
cassic acid) หรือ สารแมดิแคสซอล (Madecassol) ที่ใหผลตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (Antioxidation) ซึ่งสงผล
ในการลดความเส่ือมของเซลล อวัยวะตางๆ ของรางกายได และยังพบวาสารไกลโคไซดเหลานี้ยังชวยเรงการสรางสาร
คอลลาเจน (Collagen) ที่เปนโครงสรางของผิวหนัง จึงถูกนํามาใชประโยชนในการกระตุนใหแผลสมานตัวไดเร็ว อีกทั้ง
มีรายงานวาใบบัวบกมีประโยชนทางการแพทยมากมาย ไดแก ชวยบํารุงประสาทและความจํา บํารุงหัวใจ บํารุงตับ ไต 
และสมอง ชวยขับปสสาวะ รกัษาบาดแผล แผลเปอย แกโรคเร้ือน แกบดิ แกอาการปวดศีรษะและเปนไข นอกจากน้ีบวับก
ยังมีคุณคาทางอาหารเปนอยางมาก เน่ืองจากมีวิตามินหลายชนิด ไดแก วิตามินเอ ไทอะมิน (วิตามินบี 1) ไรโบฟลาวิน 
(วิตามินบี 2) ไนอะซิน (วิตามินบี3) วิตามินซี กรดอะมิโนตางๆ ไดแก แอสพาเตรต กลูตาเมต เซอรีน ทรีโอนีน อะลานีน 
ไลซีน ฮีสทีดิน และมีธาตุแคลเซียม ฟอสฟอรัส เหล็กในปริมาณสูงเชนกัน จึงนับวาเปนสมุนไพรที่มีคุณประโยชนอยางยิ่ง

คําสําคัญ : บัวบก สมุนไพร ไตรเทอปนอยด ไกลโคไซด ตานการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน ความเสื่อมของเซลล

Abstract
 The herb Centella asiatica (Linn.) Urban contains the triterpenoid glycosides asiatic acid, asiaticoside, and 
medecassic acid or medecassol which displays antioxidant activity. As a potent antioxidant it is effective in the 
protection of cells and organs against oxidative damage. In addition, the total triterpenoid fraction extracted from 
C. asiatica increases the percentage of collagen in the fibronectin cell layer and thus may help in the healing of 
wounds. The leaves are said to be useful as a diuretic, a tonic for nerves, memory, and vital organs such as 
the heart, liver, kidneys, and brain, and in the treatment of ulcerations, leprosy, dysentery, headaches, and fever. 
Moreover, C. asiatica contains nutritional substances such as vitamins (vitamin A, B1, B2, B3, and C), amino 
acids (aspartate, glutamate, serine threonine, alanine, lysine, and histidine), and trace elements such as calcium, 

phosphorus, and iron. Thus, C. asiatica is a valuable herb.
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ลักษณะทั่วไปของบัวบก

 บัวบกเป นพืชล มลุกขนาดเ ล็ก  อยู  ในวงศ  

Umbelliferae มีชื่อทางพฤกษศาสตรวา Centella asiatica 

(Linn.) Urban ชื่อสามัญ gotu kola ชื่อภาษาอังกฤษ 

Asiatic Pennywort และช่ือพืน้เมืองมีหลายช่ือ เชน ผกัแวน 

(ใต) ผักหนอก (เหนือ) บะหนะเอขาเดาะ (กะเหรี่ยง-

แมฮองสอน) เปนผักพ้ืนบานและสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่

มอีายุหลายป ปลกูงายเล้ือยยาวไปตามพ้ืนดนิ แตกรากตาม

ขอใบ ใบเปนรูปไต ขอบใบหยัก กวาง 1.5-5 เซนติเมตร 

ยาว 1-5 เซนติเมตร กานยาว 1-25 เซนติเมตร ลักษณะ

ใบและกานบัวบกแสดงดังรูปที่ 1 ดอกเปนชอ ออกตาม

ซอกใบ ขนาดเล็ก 2-3 ดอก กลีบดอกสีมวง ผลแบน [1] 

 บวับกชอบขึน้ในพืน้ท่ีชืน้แตไมแฉะมากหรอืนํา้ทวม

ขัง โดยมากจะขึ้นตามใตตนไมใหญ หรือทองรองในสวน 

และตามคันนา ขยายพันธุโดยการเพาะเมล็ด หรือตัดแยก

ไหลที่มีตนออนและราก นําไปปลูกในที่มีแสงแดดพอควร

ก็จะเจริญเติบโตไดดี พบมากในประเทศแถบยุโรปเรื่อยมา

จนถึงแถบแอฟริกาใต อินเดีย ปากีสถาน และศรีลังกา [2] 

รูปที่ 1 ลักษณะใบและกานบัวบก
ที่มา: http://xn--22c0dfcja2ccet9cbhx6d0g.blogspot.com และ http://xn--42c8ao1akazf5c2be0gsk.com

 บัวบกมีประวัติการใชประโยชนในดานยารักษาโรค
มาเปนเปนระยะเวลามากกวา 50 ป โดยสวนท่ีมีคุณสมบัติ
พิเศษ คือ สวนของใบและราก สามารถนํามารักษาอาการ
ชํ้าใน บํารุงหัวใจ บํารุงตับ ไต และสมอง บํารุงประสาทและ
ความจาํ ชวยขับปสสาวะ รกัษาบาดแผล แผลเปอย แกโรค

เร้ือน โรคบิด ลดอาการปวดศีรษะและไข [3] 

สารมีประโยชนที่สําคัญที่พบในบัวบก
 สารที่พบในบัวบกจัดอยู ในกลุ มไตรเทอปนอยด 
ไกลโคไซด (Triterpenoid glycoside) ประกอบดวยกรด
เอเซยีตกิ (Asiatic acid) สารเอเชียตโิคไซด (Asiaticoside) 
กรดแมดิแคสซิค (Madecassic acid) หรือ สารแมดิแคส

ซอล (Madecassol) [4], [5] โครงสรางสารประกอบดังกลาว 
แสดงดังรูปที่ 2 
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การใชประโยชนจากบัวบกทางดานเภสัชกรรม 
 1. ตานการเกิดปฏิกริยิาออกซิเดชนั (Anti-oxidation) 
ของสารอนุมูลอิสระ ทําใหลดอัตราเส่ียงตอการเกิดโรค
ตางๆ ได เนื่องจากพิษของสารอนุมูลอิสระมีผลทําใหเกิด
ภาวะเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) สงผลใหเกิด
ความผิดปกติกับสารชีวโมเลกุลตางๆ ในรางกาย ไดแก 
ไขมัน โปรตีน และนิวคลีโอไทด [6] โดยเฉพาะโมเลกุลของ
กรดไขมันไมอิ่มตัว (polyunsaturated fatty acid, PUFA) 
จะเกดิกระบวนการลปิดเปอรอกซเิดชนั (lipid peroxidation) 
ของฟอสโฟลปิดซึง่เปนสวนประกอบของเย่ือหุมเซลล ลปิด
เปอรอกไซด (lipid peroxide) ที่เปนผลผลิตจากปฏิกิริยา
ดังกลาวเปนสารท่ีไมคงตัวและสามารถเปล่ียนเปนสารอ่ืน
ได เชน สารมาลอนไดอัลด-ีไฮด (Malondialdehyde; MDA) 
ดังรูปที่ 3 การเปลี่ยนแปลงจากปฏิกิริยาดังกลาวจะสงผล
ใหการทํางานของรางกายผิดปกติ เกิดการตายของเซลล
หรอืเนือ้เยือ่ของอวยัวะภายในรางกาย ทาํใหเกดิโรคเรือ้รงั
ตางๆ ไดแก โรคหัวใจ โรคไตวายเร้ือรัง โรคมะเร็ง เปนตน 

[7] 
 ซึ่งระดับของ MDA สามารถนํามาใชเพื่อดูภาวะ

เครียดออกซิเดชันได กลาวคือ ถาปริมาณของ MDA มี
ปริมาณมาก แสดงวาผนังเซลลมีการสลายเน่ืองมาจาก

อนมุลูอสิระ โดยมรีายงานการศึกษาของนักวิจยัท่ีสนับสนนุ
การคนพบสารทีเ่ปนตวัตอตานการเกดิปฏิกริิยาออกซเิดชนั 
(antioxidant defense) จากสารสกัดบัวบก ไดแก Hussin 

และคณะ [8] ที่ไดทําการศึกษาการใหสารสกัดจากบัวบก

รวมกับวิตามินอี (α-tocopherol) ในน้ําดื่มแกหนูทดลอง

เปนเวลา 25 วัน พบวาระดับ MDA ในเลือดลดลง อันเกิด
จากการลดลงของปฏกิริยิาลิปดเปอรอกซเิดชนัและเพิม่การ

ทาํงานของเอนไซมทีท่าํหนาท่ีทาํลายสารอนุมลูอสิระ (free 
radical-scavenging) ไดแก superoxide dismutase (SOD) 

และcatalase ทําใหระบบภูมิคุมกันในการตานการเกิด
ปฏิกิริยาออกซิเดชันในหนูเพิ่มขึ้น สําหรับการทํางานของ
เอนไซมที่ทําหนาที่ทําลายสารอนุมูลอิสระ แสดงดังรูปที่ 4

รูปที่ 2 โครงสรางของสารกลุมไตรเทอปนอยด ไกลโคไซดที่พบในบัวบก
 ที่มา: http://www.chemblink.com/products.htm 

รูปที่ 3  การเกดิกระบวนการลปิดเปอรอกซเิดชนัของกรด
 ไขมันไมอิ่มตัวในฟอสโฟลิปดที่เปนสวนประกอบ

 ของเยื่อหุมเซลล

ที่มา: http://www.scielo.br/scielo.php% 3Fpid%3..._art-
text
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 2. เรงการสรางสารคอลลาเจน (Collagen synthesis 
enhancer) โดยคอลลาเจนจัดเปนโปรตนีสาํคญัของผวิหนงั 
และอยูคู กับโปรตีนที่สําคัญอีกชนิดหน่ึงคือ อิลาสติน 
(Elastin) คอลลาเจนมีหนาที่เสมือนโครงสรางของผิว และ
ทําใหผิวเตงตึง อิลาสตินจะมีหนาที่สรางความยืดหยุนให
กบัผวิ และทาํใหผวิท่ีเปนโครงสรางของผวิหนังไมมรีิว้รอย 
ชวยรักษาแผล รอยเหี่ยวยน และลดการอักเสบ สารสกัด
จากใบบัวบกจึงถูกนํามาใชประโยชนในการกระตุนใหแผล
สมานตวัไดเรว็ขึน้ มรีายงานจากนกัวทิยาศาสตรหลายทาน
ไดศึกษาการนําสารสกัดจากใบบัวบกที่ชื่อ เอเชียติโคไซด 
มาทดสอบความสามารถในการรักษาแผลเมื่อทาภายนอก
ที่ความเขมขนเพียง 0.2% สามารถใหผลในการเรงการ
สมานแผลหรือช วยทําให แผลหายเร็วข้ึน โดยผาน
กระบวนการท่ีเกี่ยวของกับการเรงใหเซลลมีการสรางเสน
ใยคอลลาเจน (Collagen synthesis) และเรงการสราง

ซอมแซมเสนเลือดที่เสียหายไป (Angiogenesis) ใหกลับ

คืนมา [9], [10], [11], [12] ดวยประโยชนดังกลาว บัวบก

จึงถูกนํามาใชเพื่อรักษาแผลรอนในในปากได
 3. ชวยเพ่ิมการไหลเวียนของเสนเลือดฝอยและการ
แลกเปลี่ยนออกซิเจนตอเนื้อเยื่อ ทําใหลดความเสี่ยงของ

การบวม อักเสบในผูสูงอายุที่มีแรงดันในเสนเลือดดําสูง 

หรือลดอาการโรคเลือดคั่งท่ีทําใหขาบวมในผูท่ีเดินทาง

นานๆ ในรถหรือเคร่ืองบิน โดยมีคณะแพทย และ
นักวิทยาศาสตรในสหรัฐอเมริกาไดทําการทดลองใชสาร

สกัดจากใบบัวบก (Titrated extract of Centella asiatica 

; TECA) ใหกับคนไขที่มีปญหาเรื่องของระบบไหลเวียน
เลอืดท่ีมตีอเทาและขา (Lower Limb) จนเกิดภาวะเจ็บปวด 

จํานวน 94 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมผูปวยที่ให 
TECA ในปรมิาณวันละ 120 มิลลิกรัม และ 60 มิลลิกรัม 
และกลุมผูปวยที่ไมใหสารสกัดดังกลาว (Control double-
blind) แตใหสารอื่นๆที่ไมมีตัวยาแทน (Placebo) ผลการ
ทดลองพบวา ผูปวยที่ไดรับสารสกัดจากใบบัวบก มีอาการ
เจ็บปวดเทาและขานอยลง และมีอาการบวมลดลง
อยางมีนัยสําคัญ ในขณะที่กลุมที่ไมไดรับสารสกัดดังกลาว 
มีอาการของโรครุนแรงขึ้น [13], [14], [15] ดังนั้นจึงไมนา
สงสัยเลยวาทาํไมคนไทยจึงนยิมทีจ่ะดืม่นํา้ตมจากใบบัวบก 
เพือ่แกปญหาฟกช้ําดําเขียว เนือ่งจากปญหาฟกช้ําดําเขียว
นั้นเกิดจากเสนเลือดแดงขนาดเล็กถูกทําลายจากการ
กระแทกทาํใหเกดิการคัง่ของเลอืด และหากระบบไหลเวยีน
ของเลอืดบรเิวณดงักลาว ถกูปรบัปรงุกจ็ะทาํใหภาวะฟกชํา้
ดําเขียวหรือเจ็บปวดหายไป 

 นอกจากสรรพคุณจากตัวอยางผลการวิจัยดังกลาว
ขางตนแลว ยังพบวาสารสกัดจากใบบัวบกสามารถให

สรรพคุณที่เกิดตอเนื่องจากการปรับปรุงระบบไหลเวียน
โลหติและหลอดเลือดอ่ืนๆ อกีมากมาย เชน สามารถปองกัน

ภาวะความจําเส่ือม (โรคอัลไซเมอร) ปองกันภาวะ
สมองขาดเลือดไปหลอเลี้ยง บํารุงสมอง ทําใหมีความคิด
อานดีขึน้ได แตยงัเปนการทดลองในระดับสตัวทดลอง เชน 

งานวิจัยของ Veerendra and Gupta [16] ไดทําการศึกษา

ผลของสารสกัดใบบัวบกท่ีความเขมขน 100, 200 and 300 
mg/kg ตอการเกิดภาวะเครียดออกซิเดชันในหนูทดลอง

ที่ไดรับสาร Intracerebroventricular (i.c.v.) streptozo-

tocin (STZ) ซึง่เปนสารทีเ่ปนตวัแปรท่ีบงบอกถงึความชรา 
ปริมาณ 3 mg/kg, i.c.v. ในวันที่ 1 และ 3 ของการทดลอง 

รูปที่ 4  การทํางานของเอนไซม Superoxide dismutase (SOD), catalase และ Glutathione peroxidase (GPX) ในการ
 ทําลายสารอนุมูลอิสระ (ที่มา: http://www.rndsystems.com/DAM_public/5270.gif)



วารสารวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ปที่ 15 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 255674

จากนั้นไดใหสารสกัดใบบัวบกแกหนูเปนเวลา 21 วัน เม่ือ

ครบถึงวันที่ 21 ของการทดลอง จึงนําสารสกัดจากสมอง

ของหนูทดลองมาวิเคราะหปริมาณ MDA, glutathione, 

superoxide dismutase และ catalase ทีเ่ปนตัวแปรในการ

เกดิภาวะเครยีดออกซเิดชนัพบวา สารสกดัใบบวับกทีค่วาม

เขมขน 200 and 300 mg/kg สามารถลดระดับของการเกิด 

MDA และเพ่ิมปริมาณของ glutathione และ catalase ซึ่ง

แสดงใหเหน็วาสารสกดัจากบวับกสามารถลดการเกิดภาวะ

เครียดออกซิเดชันที่เกิดจาก i.c.v. STZ ได 

 
คุณคาทางโภชนาการตอสุขภาพ
 ใบบัวบกถูกนํามาเปนผักสดแกลมอาหารหลาย
ประเภท ไดแก หมี่กรอบ กวยเต๋ียวผัดไทย แกงเผ็ด ลาบ 
กอย และนํ้าพริกตางๆ ในใบบัวบก 100 กรัม ใหพลังงาน 
44 กิโลแคลอรี่ ประกอบดวย โปรตีน 1.8 กรัม ไขมัน 0.9 
กรัม คารโบไฮเดรต 7.1 กรัม เสนใย 2.6 กรัม แคลเซียม 
146 มิลลิกรัม ฟอสฟอรัส 30 มิลลิกรัม เหล็ก 3.9 มิลลิกรัม 
วิตามินเอ 10,962 IU วิตามินบี 1 0.24 มิลลิกรัม วิตามิน
บี 2 0.09 มิลลิกรัม ไนอะซิน 0.8 มิลลิกรัม และวิตามินซี 
4 มลิลกิรมั [17] จะเหน็วาบวับกเปนสมุนไพรทีน่าสนใจมาก 
นอกจากจะมีสารที่มีประโยชนทางดานยารักษาโรคแลว 
ยงัมคีณุคาโภชนาการสูงอีกดวย ดงัน้ันการบริโภคใบบัวบก
เปนอาหารและเป นเครื่องดื่มจะส งผลดีต อร างกาย
เปนอยางยิ่ง 
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