
 
บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (experimental research) โดยใชรูปแบบกลุมควบคุม
แบบสุม (randomized control group pretest-posttest design) 

 
3.1 ลักษณะของประชากรและกลุมตัวอยาง 
 3.1.1 ประชากร xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 3.1.2 กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  ดังนี้ 
  3.1.2.1 มารดาxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
  3.1.2.2 มารดาxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  
  3.1.2.3 มารดาxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
  3.1.2.4 มารดาxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx xxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 3.1.3 เกณฑxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx  
  3.1.3.1 มารดาxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
  3.1.3.2 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 3.1.4 เกณฑxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
  3.1.4.1 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
  3.1.4.2 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 

 
3.2  ตัวแปรท่ีใชในการศึกษา 
 3.2.1 ตัวแปรตน xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
 3.2.2 ตัวแปรตาม xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx ไดแก 
  3.2.2.1 การรับรูxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
  3.2.2.2 การรับรูxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
  3.2.2.3 พฤติกรรมxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
  3.2.2.4 ภาวะสุขภาพxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
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3.3 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 3.3.1 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx   
 3.3.2 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx   
 3.3.3 xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx   

 
3.4 แผนภูมิการทดลอง 

การจัดโปรแกรมสุขศึกษาใหแกกลุมทดลอง โดยมีรายละเอียดของแผนภูมิการทดลอง ดังนี้ 
 

                      Pretest      Independent  variable         Posttest 
 

            R 1               O1             X1 – X2 – X3 – X4                 O3         กลุมทดลอง 

            R 2              O2                     ~      ~      ~      ~                  O4         กลุมควบคุม 
 

 

ภาพท่ี 3.1  การจัดโปรแกรมสุขศึกษาใหแกกลุมทดลอง 
ท่ีมา: xxx  xxxxx (25xx) (ถามี) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

                      Pretest      Independent  variable         Posttest 
 

            R 1               O1             X1 – X2 – X3 – X4                 O3         กลุมทดลอง 

            R 2              O2                     ~      ~      ~      ~                  O4         กลุมควบคุม 
 

ภาพท่ี 3.1  การจัดโปรแกรมสุขศึกษาใหแกกลุมทดลองxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 
ท่ีมา: xxx  xxxxx (25xx) (ถามี) 
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 3.5.3 ผลการรับรูพฤติกรรมมารดาในการดูแลทารกแรกเกิดน้ําหนักตัวนอยมาก  
  จากงานวิจัยของกุลลดา เปรมจิตร (2547) ซ่ึงศึกษา ผลของโปรแกรมสงเสริมการรับรู
ความสามารถ ในการดูแลทารกรวมกับการดูแลแบบแคงการู ตอพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดา 
พบวา มีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมโดยรวมดังนี้   

 
 กลุมทดลอง  n = 20,  = 35.65, SD = 8.27 

 กลุมควบคุม  n = 20,  = 21.10, SD = 1.29 

 แทนคาในสูตร 
 

n   =  
+ +

−

2 2 2
(1.64 1.28) (8.27 1.29 )

2
(35.65 21.10)

 (3.1) 

 
n   =    2.82, n = 3 คน 

 
3.7 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx 


