
ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ส าหรับการเรียน การสอน
ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 1

วันท่ี ห้อง เวลา หัวข้อ วิชา จ านวนช่ัวโมง จ านวนนักศึกษา กิจกรรม ช่ือผู้สอน
2-ก.ค.-62 NU101 08.00 - 10.30น. ฝึกปฏิบัติท่ี 1 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 5 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1, 6 อ.ยมนา

NU102 13.00 - 15.30น.  - การดูแลสุขวิทยาส่วนบุคคล (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2 อ.สุฬดี

 - การอาบน้้าเด็ก กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา08.00-10.30น. กลุ่ม 3 อ.สุพัตรา

 - ส่ิงแวดล้อมและการท้าเตียง กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา13.00-15.30น. กลุ่ม 4, 9 อ.เพ็ญพักตร์

หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5, 10 อ.ดวงจันทร์

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม กลุ่ม 7 อ.เดือนเพ็ญ

ของตนเอง กลุ่ม 8 อ.อุไรวรรณ

8-ก.ค.-62 NU101 08.00 - 12.00น. ฝึกปฏิบัติ การตรวจลักษณะท่ัวไป วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 3 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.ยมนา

NU102 ผิวหนัง ขน ผม เส็บ (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 อ.อุไรวรรณ

และต่อมน้้าเหลือง กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา 08.00-11.00น. กลุ่ม 3,8 อ.ดวงจันทร์

กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา 12.00-15.00น. กลุ่ม 4,9 ผศ.สาวิตรี

กลุ่ม 5,10 อ.อรทัย

9-ก.ค.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 2 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 5 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1, 6 ผศ.อมรรัตน์

NU102 หลักการและเทคนิคปราศจากเช้ือ (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2, 7 อ.สุฬดี

 - การล้างมือ กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3, 9 ผศ.สาวิตรี

 - การหยิบของท่ีปราศจากเช้ือโรค กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4 อ.สุพัตรา

โดยใช้ปากคีบ หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5, 10 อ.ณัฐนันท์

 - การเปิด-ปิดห่อของปราศจากเช้ือ กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม กลุ่ม 8 อ.เดือนเพ็ญ

 - การใส่-ถอดหมวก, ผ้าปิดปาก จมูก ของตนเอง
 - การใส่-ถอดถุงมือปราศจากเช้ือ
 - การใส่-ถอดเส้ือคลุมส้าหรับห้องแยก

15-ก.ค.-62 NU101 08.00 - 11.00น. ฝึกปฏิบัติ การตรวจศีรษะ วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 3 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 ผศ.อมรรัตน์

NU102 12.00 - 15.00น. ใบหน้า ตา หู จมูก ช่องปากและคอ (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 อ.อุไรวรรณ

กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา 08.00-11.00น. กลุ่ม 3,8 อ.ดวงจันทร์

กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา 12.00-15.00น. กลุ่ม 4,9 อ.ณัฐนันท์

กลุ่ม 5,10 อ.เพ็ญพักตร์

หน้าท่ี 1 จาก 6



ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ส าหรับการเรียน การสอน
ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 1

วันท่ี ห้อง เวลา หัวข้อ วิชา จ านวนช่ัวโมง จ านวนนักศึกษา กิจกรรม ช่ือผู้สอน
22-ก.ค.-62 NU101 09.00 - 15.00น. ฝึกปฏิบัติ การตรวจทรวงอก ปอด วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 5 45 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1 อ.สุนันทา

NU102 หัวใจ หลอดเลือด (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2 อ.อรทัย

กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา 09.00 - 15.00น. กลุ่ม 3 อ.ยมนา

กลุ่ม 4 อ.ณัฐนันท์

กลุ่ม 5 อ.เพ็ญพักตร์

23-ก.ค.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 3 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 5 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.เพ็ญพักตร์

NU102  - การวัดสัญญาณชีพ (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 อ.สุพัตรา

กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3,8 อ.ดวงจันทร์

กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4,9 อ.ดร.สมปอง

หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5,10 ผศ.สาวิตรี

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม
ของตนเอง

30-ก.ค.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 4 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 5 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.เดือนเพ็ญ

NU102  - การดูดเสมหะ (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,8 อ.สุพัตรา

 - การเคาะปอด กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3 อ.อรทัย

 - การให้ออกซิเจน Cannula, Mask กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4 อ.ดร.สมปอง

หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5,10 อ.ณัฐนันท์

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม กลุ่ม 7 ผศ.อมรรัตน์

ของตนเอง กลุ่ม 9 อ.สุฬดี

5-ส.ค.-62 NU101 09.00 - 15.00น. ฝึกปฏิบัติ การตรวจทรวงอก ปอด วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 5 42 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 6 อ.สุนันทา

NU102 หัวใจ หลอดเลือด (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 7 อ.อรทัย

กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา 09.00- 15.00น. กลุ่ม 8 อ.ยมนา

กลุ่ม 9 อ.ณัฐนันท์

กลุ่ม 10 อ.เพ็ญพักตร์

หน้าท่ี 2 จาก 6



ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ส าหรับการเรียน การสอน
ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 1

วันท่ี ห้อง เวลา หัวข้อ วิชา จ านวนช่ัวโมง จ านวนนักศึกษา กิจกรรม ช่ือผู้สอน
6-ส.ค.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 5 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 5 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.ดร.สมปอง

NU102 การดูแลบาดแผลชนิดต่างๆ (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 อ.เพ็ญพักตร์

 - การท้าแผล กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3,8 อ.อุไรวรรณ

 - การตัดไหม กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4,9 อ.สิริทรัพย์

 - การพันผ้า หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5,10 อ.สุฬดี

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม
ของตนเอง

13-ส.ค.-62 NU101 12.00 - 17.00 ฝึกปฏิบัติท่ี 6 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 5 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.ไพลิน

NU102  - การใส่สายสวนปัสสาวะ (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 อ.อรทัย

 - การสวนอุจจาระ กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3,8 อ.อุไรวรรณ

 - การบันทึกปริมาณน้้าเข้า-ออก กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4,9 อ.ยมนา

หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5,10 ผศ.สาวิตรี

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม
ของตนเอง

19-ส.ค.-62 NU101 09.00 - 15.00น. สอบปฏิบัติกลางภาค1/2562 วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 3 87 สอบปฏิบัติกลางภาค อาจารย์คุมสอบ

NU102 การตรวจทรวงอก ปอด หัวใจ (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 11 กลุ่ม ฐานละ 1 คน

หลอดเลือด  โดยใช้การก้าหนดเวลาฐานละ 30 นาที รวมท้ังหมด 11 คน

27-ส.ค.-62 NU101 08.00 - 17.00น. สอบปฏิบัติกลางภาค 1/2562 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 8 87 สอบปฏิบัติกลางภาค จ้านวน 4 เร่ือง อาจารย์คุมสอบ

NU102  - การัดสัญญาณชีพ (Fundamental Nursing) เร่ืองละ 4 ฐาน แบ่งนักศึกษาออก ฐานละ 1 คน

NU103  - การดูดเสมหะ เป็นตามฐาน โดยใช้ก้าหนดเวลา ฐานละ รวมท้ังหมด 16 คน

 - การใส่สายสวนปัสสาวะ 15 นาที นักศึกษาทุกคน
 - การท้าแผล จะต้องผ่านการสอบท้ัง 4 เร่ือง

3-ก.ย.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 7 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 8 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.อรทัย

NU102  - การระบายความร้อน (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,9 อ.ดวงจันทร์

การเช็ดตัวลดไข้ กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3,8 อ.ดร.เพชรตะวัน

หน้าท่ี 3 จาก 6



ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ส าหรับการเรียน การสอน
ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 1

วันท่ี ห้อง เวลา หัวข้อ วิชา จ านวนช่ัวโมง จ านวนนักศึกษา กิจกรรม ช่ือผู้สอน
 - การประคบร้อน กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4 อ.ณัฐนันท์

 - การประคบเย็น หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5 อ.สุพัตรา

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม กลุ่ม 7 อ.ดร.สมปอง

ของตนเอง กลุ่ม 10 อ.สุพัตรา

9-ก.ย.-62 NU101 08.00 - 11.00น. ฝึกปฏิบัติ การตรวจท้อง วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 6 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.สุนันทา

NU102 12.00 - 15.00น. อวัยวะในช่องท้องและเต้านม (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 อ.อรทัย

กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา08.00-11.00น. กลุ่ม 3,8 อ.ณัฐนันท์

กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-15.00น. กลุ่ม 4,9 อ.เพ็ญพักตร์

กลุ่ม 5,10 อ.อุไรวรรณ

10-ก.ย.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 8 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 8 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.สุพัตรา

NU102  - การใส่สายให้อาหารทางปาก (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 ผศ.อมรรัตน์

และจมูก กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3,9 อ.ณัฐนันท์

 - การให้อาหารทางสายยาง กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4,10 อ.เดือนเพ็ญ

หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5 อ.อรทัย

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม กลุ่ม 8 อ.เพ็ญพักตร์

ของตนเอง

17-ก.ย.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 9 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 8 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 ผศ.อมรรัตน์

NU102  - การฉีดยา (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 อ.ยมนา

 - การให้สารน้้าและสารละลาย กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3,8 อ.อุไรวรรณ

ทางหลอดเลือดด้า กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4,9 เดือนเพ็ญ

หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5,10 อ.ณัฐนันท์

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม
ของตนเอง

16-ก.ย.-62 NU101 09.00 - 15.00 น. ฝึกปฏิบัติ การตรวจระบบประสาท วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 5 45 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1 อ.ยมนา

NU102 กล้ามเน้ือ กระดูก ข้อต่อ (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2 ผศ.อมรรัตน์

หน้าท่ี 4 จาก 6



ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ส าหรับการเรียน การสอน
ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 1

วันท่ี ห้อง เวลา หัวข้อ วิชา จ านวนช่ัวโมง จ านวนนักศึกษา กิจกรรม ช่ือผู้สอน
กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา 09.00 - 15.00น. กลุ่ม 3 อ.อรทัย

กลุ่ม 4 อ.สาวิตรี

กลุ่ม 5 อ.ดร.สมปอง

23-ก.ย.-62 NU101 09.00 - 15.00 น. ฝึกปฏิบัติ การตรวจระบบประสาท วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 5 42 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 6 อ.ยมนา

NU102 กล้ามเน้ือ กระดูก ข้อต่อ (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 7 ผศ.อมรรัตน์

กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา 09.00-15.00น. กลุ่ม 8 อ.อรทัย

กลุ่ม 9 อ.สาวิตรี

กลุ่ม 10 อ.ดร.สมปอง

24-ก.ย.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 10 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 8 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.อุไรววณ

NU102 การช่วยเหลือในการเคล่ือนไหว (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 อ.อรทัย

 - การจัดท่า กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3,8 ผศ.สาวิตรี

 - การเคล่ือนย้าย กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4 อ.สุฬดี

 - การยกพยุงผู้ป่วย หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5 อ.ดวงจันทร์

 - การบริหารร่างกายข้อ/กล้ามเน้ือ กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม กลุ่ม 8 อ.ยมนา

 - การท้า active and passive ของตนเอง กลุ่ม 9 อ.สุพัตรา

exercise

1-ต.ค.-62 NU101 12.00 - 17.00น. ฝึกปฏิบัติท่ี 11 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 8 87 สาธิต/สาธิตย้อนกลับ กลุ่ม 1,6 อ.สุฬดี

NU102 การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองต้น (Fundamental Nursing) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 10 กลุ่ม กลุ่ม 2,7 ผศ.สาวิตรี

กลุ่มท่ี1-5ฝึกปฏิบัติเวลา12.00-14.30น. กลุ่ม 3,8 ผศ.อมรรัตน์

กลุ่มท่ี6-10ฝึกปฏิบัติเวลา14.30-17.00น. กลุ่ม 4,9 อ.เพ็ญพักตร์

หลังจากสาธาติให้นักศึกษาแยกย้ายตาม กลุ่ม 5,10 อ.สุวภัทร

กลุ่มและฝึกปฏิบัติกับอาจารย์ประจ้ากลุ่ม
ของตนเอง

15-ต.ค.-62 NU101 10.30 - 18.30 สอบปฏิบัติปลายภาค 1/2562 วิชา การพยาบาลพ้ืนฐาน 8 87 สอบปฏิบัติปลายภาค จ้านวน 2 เร่ือง อาจารย์คุมสอบ

NU102  - การบริการยาฉีด (Fundamental Nursing) เร่ืองละ 5 ฐาน แบ่งนักศึกษาออก ฐานละ 1 คน

หน้าท่ี 5 จาก 6



ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ส าหรับการเรียน การสอน
ปีการศึกษา 2562 ภาคเรียนท่ี 1

วันท่ี ห้อง เวลา หัวข้อ วิชา จ านวนช่ัวโมง จ านวนนักศึกษา กิจกรรม ช่ือผู้สอน
 - การใส่สายยางให้อาหารทางจมูก เป็นตามฐาน โดยใช้ก้าหนดเวลา ฐานละ รวมท้ังหมด 10 คน

15 นาที นักศึกษาทุกคน
จะต้องผ่านการสอบท้ัง 2 เร่ือง

21-ต.ค.-62 NU101 09.00 - 15.00 สอบปฏิบัติปลายภาคภาค1/2562 วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 6 87 สอบปฏิบัติปลายภาค อาจารย์คุมสอบ

NU102  - การตรวจท้อง อวัยวะในช่องท้อง (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 11 กลุ่ม ฐานละ 1 คน

และเต้านม  โดยใช้การก้าหนดเวลาฐานละ 30 นาที รวมท้ังหมด 11 คน

22-ต.ค.-62 NU101 08.00 - 12.00 สอบปฏิบัติปลายภาคภาค1/2562 วิชา การประเมินภาวะสุขภาพ 3 87 สอบปฏิบัติปลายภาค อาจารย์คุมสอบ

NU102  - การตรวจร่างกายโดยสมบูรณ์ (Health Assessment) แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็น 11 กลุ่ม ฐานละ 1 คน

 โดยใช้การก้าหนดเวลาฐานละ 30 นาที รวมท้ังหมด 11 คน

หน้าท่ี 6 จาก 6


