
ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาล ส าหรับการเรียน การสอน
ปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนท่ี 2

วันท่ี ห้อง เวลา หัวข้อ วิชา จ านวนช่ัวโมง จ านวนนักศึกษา กิจกรรม ช่ือผู้สอน
28 ธ.ค. 61 NU102 13.00-17.00 น. ปฏิบัติการท่ี 1 วิชา โภชนาการและโภชนาบ าบัด 4 72 Power Point ผศ.อมรรัตน์

แนะน าการใช้ห้องปฏิบัติการ (Nutrition and Diet Therapy) เอกสารประกอบการสอน อ.สุฬดี
โภชนศาสตร์  วิธีการใช้อุปกรณ์ต่างๆ อุปกรณ์การประเมินในหน่วยช่ัง ตวง อ.อรทัย
อุปกรณ์ในหน่วยช่ัง  ตวง  อาหาร อาหาร อ.อังศวร์

อ.ณัฐนันท์
4 ม.ค. 62 NU102 13.00-17.00 น. ปฏิบัติการท่ี 2 วิชา โภชนาการและโภชนาบ าบัด 4 72 Power Point ผศ.อมรรัตน์

การประเมินภาวะโภชนาการ (Nutrition and Diet Therapy) เอกสารประกอบการสอน อ.สุฬดี
การวัดส่วนต่างๆ ของร่างกาย ใบงาน อ.อรทัย
(การประเมินดัชนีมวลการ สัดส่วนเส้น อุปกรณ์การประเมินภาวะ โภชนาการ อ.อังศวร์
รอบเอวต่อสะโพก การวัดเส้นรอบวงก่ึง เช่น  สายวัด  เคร่ืองช่ังน  าหนัก อ.ณัฐนันท์
กลางต้นแขนท่อนบน)

18 ม.ค.62 NU102 13.00-17.00 น. ปฏิบัติการท่ี 3 โภชนาการและโภชนาบ าบัด 4 72 Power Point ดร.อนุชตรา
การค านวณปริมาณและพลังงานจาก (Nutrition and Diet Therapy) เอกสารประกอบการสอน ผศ.อมรรัตน์
สารอาหาร แบบฝึกหัดค านวนปริมาณและพลังงาน อ.ณัฐนันท์
วิธีการก าหนดอาหารโดยใช้รายการ จากสารอาหาร อ.สุฬดี
อาหารแลกเปล่ียน ตัวอย่างอาหาร อ.อรทัย

25 ม.ค. 62 NU102 13.00-17.00 น. ปฏิบัติการท่ี 4 โภชนาการและโภชนาบ าบัด 4 72 Power Point ดร.อนุชตรา
การวางแผนจัดรายการอาหารตลอดวัน (Nutrition and Diet Therapy) เอกสารประกอบการสอน ผศ.อมรรัตน์

ใบงาน อ.ณัฐนันท์
ตัวอย่างอาหารพร้อมปรุง อ.สุฬดี

อ.อรทัย

 1 มี.ค. 62 NU102 09.00-12.00 ปฏิบัติการท่ี 5 โภชนาการและโภชนาบ าบัด 3 72 Power Point ผศ.อมรรัตน์
วางแผนโภชนาการและการจัดอาหาร (Nutrition and Diet Therapy) เอกสารประกอบการสอน อ.สุฬดี
ส าหรับบุคคลในวัยต่างๆ ใบงาน อ.อรทัย
 - โภชนาการและการจัดอาหารส าหรับ ตัวอย่างอาหารพร้อมปรุง อ.อังศวร์
หญิงระยะตั งครรภ์ อ.ณัฐนันท์
 - โภชนาการและการจัดอาหารส าหรับ
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หญิงระยะให้นมบุตร
 - โภชนาการและการจัดอาหารส าหรับ
วัยทารก

8 มี.ค.62 NU102 09.00 - 12.00 ปฏิบัติการท่ี 5 (ต่อ) โภชนาการและโภชนาบ าบัด 3 72 Power Point ผศ.อมรรัตน์
วางแผนโภชนาการและการจัดอาหาร (Nutrition and Diet Therapy) เอกสารประกอบการสอน อ.สุฬดี
ส าหรับบุคคลในวัยต่างๆ ใบงาน อ.อรทัย
 -โภชนาการและการจัดอาหารส าหรับ ตัวอย่างอาหารพร้อมปรุง อ.อังศวร์
วัยเรียน อ.ณัฐนันท์
 -โภชนาการและการจัดอาหารส าหรับ
วัยรุ่น

15 มี.ค.62 NU102 09.00 - 12.00 ปฏิบัติการท่ี 5 (ต่อ) โภชนาการและโภชนาบ าบัด 3 72 Power Point ผศ.อมรรัตน์
วางแผนโภชนาการและการจัดอาหาร (Nutrition and Diet Therapy) เอกสารประกอบการสอน อ.สุฬดี
ส าหรับบุคคลในวัยต่างๆ ใบงาน อ.อรทัย
 - โภชนาการและการจัดอาหารส าหรับ ตัวอย่างอาหารพร้อมปรุง อ.อังศวร์
วัยผู้ใหญ่ อ.ณัฐนันท์
 - โภชนาการและการจัดอาหารส าหรับ
วัยสูงอายุ

22 มี.ค.62 NU102 08.00 - 12.00 ปฏิบัติการท่ี 6 โภชนาการและโภชนาบ าบัด 5 72 Power Point ผศ.อมรรัตน์
และ  - อาหารบ าบัดโรค/อาหารเฉพาะโรค (Nutrition and Diet Therapy) เอกสารประกอบการสอน อ.สุฬดี

13.00-14.00  - อาหารดัดแปลง ใบงาน อ.อรทัย
 - การให้อาหารทางปากและการให้ ตัวอย่างอาหารพร้อมปรุง อ.อังศวร์
อาหารทางสายยาง อ.ณัฐนันท์
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