
วนัที่ เวลา หัวข้อ วชิา จ านวนช่ัวโมง กิจกรรการเรียนการสอน ช่ือผู้สอน

26-ม.ค.-59 (14.00-17.00) ฝึกภาคปฏิบติั การพยาบาลผู้ใหญ่ 2 3 ชม. -สาธิตยอ้ยกลบั อ.อุไรวรรณ

       การช่วยเหลือฟ้ืนคืนชีพCPR ผูใ้หญ่
-ฝึกสาธิตการสอนสุขศึกษารายกลุ่ม

อ.ยมนา
       การฝึกฟังปอดและฟังเสียงหวัใจ อ.สุนนัทา
       การดูดเสมหะ อ.อมรรัตน์

อ.ธญัทิพย์

31-ม.ค.-59 (08.00-12.00) ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  1   การควบคุมและ วิชาเทคนิคการช่วยเหลือดูแล
ผูใ้ชบ้ริการ

4 ชม. -สาธิตยอ้ยกลบั

ป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน (18 110) -ฝึกสาธิตการสอนสุขศึกษารายกลุ่ม

       การลา้งมือ  
       การใชผ้า้ปิดปากและจมูก
       การสวมเส้ือกาวด์
       การใส่ถุงมือ
       การหยบิจบัส่ิงของปลอดเช้ือ
       การเปิดห่อปราศจากเช้ือ

(13.00-17.00) ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  2   การช่วยเหลือดูแล

สุขวทิยาส่วนบุคคลและส่ิงแวดล้อม

4 ชม.

       การท าเตียง
       การอาบน ้าบนเตียงแบบสมบูรณ์
       การท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ Flushing
       การให้หมอ้นอน

(17.00-19.00) สอบภาคปฏิบัติ 2 ชม. สอบ

      ปฏิบติัการช่วยเหลือดูแลคร้ังท่ี  1
      ปฏิบติัการช่วยเหลือดูแลคร้ังท่ี  2

ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลตามรายวชิา



วนัที่ เวลา หัวข้อ วชิา จ านวนช่ัวโมง กิจกรรการเรียนการสอน ช่ือผู้สอน

ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลตามรายวชิา

6-ก.พ.-59
(08.00-10.00)

ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  3 วิชาเทคนิคการช่วยเหลือดูแล
ผูใ้ชบ้ริการ

2 ชม. -สาธิตยอ้ยกลบั

      การจดัท่า สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน (18 110) -ฝึกสาธิตการสอนสุขศึกษารายกลุ่ม
      การเคล่ือนยา้ยผูป่้วยแบบต่างๆ

(10.00-12.00) ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  4
     การวดัสญัญาณชีพ
     การเช็ดตวัลดไข้

(13.00-14.00)      การวดัสญัญาณชีพ (ต่อ)
     การเช็ดตวัลดไข ้(ต่อ)

6-ก.พ.-59 (16.00-19.00) ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  5
     การช่วยเหลือดูแลบาดแผล
     การใชผ้า้พนัแผล
     การให้ความร้อนความเยน็เพ่ือบ าบดั

7-ก.พ.-59
(10.00-12.00)

สอบกลางภาค (ปฏิบัติ) วิชาเทคนิคการช่วยเหลือดูแล
ผูใ้ชบ้ริการ

2 ชม. สอบ

      ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  3 สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน (18 110)

      ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  4

      ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  5

11-ก.พ.-59 (13.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  1 วิชาการโภชนาการและโภชนบ าบดั 2.30 ชม. -สาธิต อ.อมรรัตน์
      แนะน าการใชห้้องปฏิบติัการโภชนศาสตร์ Nutrition and diet  Therapy -สาธิตยอ้นกลบั อ.สุฬดี
      วิธีการใชอุ้ปกรณ์ต่าง ๆ 1801  102 อ.สาวิตรี
      อุปกรณ์ในหน่วยชัง่ ตวง อาหาร อ.อุไรวรรณ

12-ก.พ.-59 (12.00-18.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  1   ฐานการตรวจลกัษณะทัว่ไป วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 6 ชม. อ.สุฬดี
      ผิวหนงั  ขน  ผม เล็บ Heath Assessment อ.ยมนา
      ต่อมน ้าเหลือง 1801 211 อ.สาวิตรี

อ.อุไรวรรณ



วนัที่ เวลา หัวข้อ วชิา จ านวนช่ัวโมง กิจกรรการเรียนการสอน ช่ือผู้สอน

ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลตามรายวชิา

13-ก.พ.-59   (08.00-
12.00)

ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  6 วิชาเทคนิคการช่วยเหลือดูแล
ผูใ้ชบ้ริการ

4 ชม. -สาธิตยอ้ยกลบั

      การช่วยเหลือดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บออกซิเจน สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน (18 110) -ฝึกสาธิตการสอนสุขศึกษารายกลุ่ม

      ฝึกการหายใจลึก และการไออยา่งมีประสิทธิภาพ
14-ก.พ.-59   (08.00-

12.00)
ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  7 วิชาเทคนิคการช่วยเหลือดูแล

ผูใ้ชบ้ริการ
4 ชม. -สาธิตยอ้ยกลบั

      การป้อนอาหาร การให้อาหารทางสายยาง สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน (18 110) -ฝึกสาธิตการสอนสุขศึกษารายกลุ่ม

      การให้นมในผูป่้วยเด็ก
18-ก.พ.-59 (13.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  2 วิชาการโภชนาการและโภชนบ าบดั 2.30 ชม. -สาธิต อ.อมรรัตน์

      การประเมินภาวะโภชนาการ Nutrition and diet  Therapy -สาธิตยอ้นกลบั อ.สุฬดี
      การวดัส่วนต่างๆของร่างกาย 1801  102 อ.สาวิตรี
      การประเมินดชันีมวลกาย อ.ยมนา

19-ก.พ.-59 (12.00-18.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  2   ฐานการตรวจศรีษะ วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 6 ชม. อ.สุฬดี
     ใบหนา้  ตา  หู  จมูก Heath Assessment อ.ยมนา
     ช่องปากและคอ 1801 211 อ.สาวิตรี

อ.อมรรัตน์
20-ก.พ.-59 (08.00-11.00) ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  8 วิชาเทคนิคการช่วยเหลือดูแล

ผูใ้ชบ้ริการ
2 ชม. -สาธิตยอ้ยกลบั

      การจดัท่าผูป่้วยเตรียมตรวจ สุขภาพขั้นพ้ืนฐาน (18 110) -ฝึกสาธิตการสอนสุขศึกษารายกลุ่ม

      การช่วยเหลือผูป่้วยเพ่ือเตรียมตรวจ
      การบริหารร่างกาย ขอ้ และกลา้มเน้ือ
      การท า Active and passive exercise
      การช่วยผูป่้วยเดิน

(11.00-12.00) ฝึกปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  9



วนัที่ เวลา หัวข้อ วชิา จ านวนช่ัวโมง กิจกรรการเรียนการสอน ช่ือผู้สอน

ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลตามรายวชิา

     การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้
(13.00-15.00)      การช่วยฟ้ืนคืนชีพเบ้ืองตน้ (ต่อ)

(17.00-19.00) สอบปลายภาค (ปฏิบัติ) 2 ชม. สอบ

      ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  6

      ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  7

      ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  8

      ปฏิบัติการช่วยเหลือดูแลคร้ังที่  9

25-ก.พ.-59 (13.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  3 วิชาการโภชนาการและโภชนบ าบดั 4 ชม.   - สาธิต แบ่งกลุ่ม ใบงาน อ.อนุชตรา
      การค านวณปริมาณและพลงังานจากสารอาหาร Nutrition and diet  Therapy อ.อมรรัตน์
      วิธีการก าหนดอาหาร โดยใชร้ายการอาหารแลกเปล่ียน 1801  102  อ.สุฬดี

อ.สาวิตรี

26-ก.พ.-59 (12.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  3   ฐานการตรวจทรวงอก วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 5 ชม. อ.สุนนัทา
     ปอด หวัใจ Heath Assessment อ.ยมนา
     และหลอดเลือด 1801 211 อ.ไพลิน
     ฐานการตรวจทอ้ง อ.อมรรัตน์
     อวยัวะในช่องทอ้งและเตา้นม

3-มี.ค.-59 (13.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  4 วิชาการโภชนาการและโภชนบ าบดั 4 ชม.   - น าเสนอ อ.อนุชตรา
      การวางแผนจดัรายการอาหารตลอดวนั Nutrition and diet  Therapy อ.อมรรัตน์

1801  102  อ.สุฬดี
อ.สาวิตรี

4-มี.ค.-59 (12.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  4   ฐานการตรวจทรวงอก วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 5 ชม. อ.สุนนัทา
     ปอด หวัใจ Heath Assessment อ.ยมนา
     และหลอดเลือด 1801 211 อ.ไพลิน
     ฐานการตรวจทอ้ง อ.อมรรัตน์



วนัที่ เวลา หัวข้อ วชิา จ านวนช่ัวโมง กิจกรรการเรียนการสอน ช่ือผู้สอน

ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลตามรายวชิา

     อวยัวะในช่องทอ้งและเตา้นม
10-มี.ค.-59 (13.00-16.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  5 วิชาการโภชนาการและโภชนบ าบดั 3 ชม.   - อภิปราย น าเสนอ อ.อมรรัตน์

     การวางแผนโภชนาการ/การจดัอาหารส าหรับบุคคลวยั
ต่างๆ

Nutrition and diet  Therapy อ.สุฬดี

     โภชนาการและการจดัอาหารส าหรับหญิงระยะครรภ์ 1801  102  อ.สาวิตรี

     โภชนาการและการจดัอาหารส าหรับหญิงระยะหญิงให้ อ.ยมนา

นมบุตร
     โภชนาการและการจดัอาหารส าหรับวยัทารก

11-มี.ค.-59 (11.00-18.00) สอบกลางภาค (ปฏิบัติ) วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 7 ชม.

การตรวจศรีษะ ใบหน้า หู  ตา จมูก ช่องปาก และคอ Heath Assessment
1801 211

17-มี.ค.-59 (10.00-12.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  5 (ต่อ) วิชาการโภชนาการและโภชนบ าบดั 2 ชม.   - อภิปรายกลุ่ม น าเสนอ อ.อมรรัตน์
     โภชนาการและการจดัอาหารส าหรับวยัก่อนเรียน Nutrition and diet  Therapy อ.สุฬดี
     โภชนาการและการจดัอาหารส าหรับวยัเรียน 1801  102  อ.สาวิตรี
     โภชนาการและการจดัอาหารส าหรับวยัรุ่น อ.อุไรวรรณ

(13.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  5 (ต่อ) 4 ชม. อ.อมรรัตน์
     โภชนาการและการจดัอาหารส าหรับวยัผูใ้หญ่ อ.สุฬดี
     โภชนาการและการจดัอาหารส าหรับวยัสูงอายุ อ.สาวิตรี

อ.ยมนา

7-เม.ย.-59 (13.00-18.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  6 วิชาการโภชนาการและโภชนบ าบดั 5 ชม.   - อภิปรายกลุ่ม น าเสนอ อ.สุฬดี
     อาหารบ าบดัโรคหรืออาหารเฉพาะโรค Nutrition and diet  Therapy อ.อมรรัตน์
     อาหารดดัแปลง 1801  102  อ.สาวิตรี

สัปดาห์ที่ 9  วชิาการโภชนาการและโภชนบ าบัด สอบกลางภาค บทที่ 1-5  ( ยงัไม่ระบุวนัที่  ตามก าหนดมหาวทิยาลัย)



วนัที่ เวลา หัวข้อ วชิา จ านวนช่ัวโมง กิจกรรการเรียนการสอน ช่ือผู้สอน

ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลตามรายวชิา

     การให้อาหารทางปากและการให้อาหารทางสายยาง อ.อุไรวรรณ

8-เม.ย.-59 (12.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  5  ฐานการตรวจระบบประสาท วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 5 ชม. อ.สุนนัทา
     กลา้มเน้ือ  กระดูก ขอ้ต่อ Heath Assessment อ.ยมนา

1801 211 อ.ไพลิน
อ.อมรรัตน์

22-เม.ย.-59
(12.00-17.00)

ฝึกปฏิบติัการท่ี  6  ฐานการตรวจระบบประสาท (ต่อ) วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 5 ชม. อ.สุนนัทา

     กลา้มเน้ือ  กระดูก ขอ้ต่อ Heath Assessment อ.ยมนา
1801 211 อ.ไพลิน

อ.อมรรัตน์
23-เม.ย.-59

(11.00-18.00)
สอบกลางภาค (ปฏิบัติ) วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 7 ชม. อ.สุนนัทา

การตรวจทรวงอก ปอด หัวใจ และหลอดเลือด Heath Assessment อ.ยมนา
1801 211 อ.ไพลิน

อ.อมรรัตน์
28-เม.ย.-59

(13.00-17.00)
ฝึกปฏิบติัการท่ี  6 วิชาการโภชนาการและโภชนบ าบดั 5 ชม. อ.อมรรัตน์

การวางแผนดูแลและส่งเสริมสุขภาพดา้นการบริโภคท่ี
เหมาะ

Nutrition and diet  Therapy อ.สุฬดี

สมกบับุคคลท่ีมีปัญหาทางโภชนาการ 1801  102  อ.สาวิตรี
อ.ยมนา

6-พ.ค.-59 (12.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  6   ฐานการตรวจร่างกายเด็กตามระบบ วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 5 ชม. อ.วิศนีย์
Heath Assessment อ.ยมนา

สปัดาห์ท่ี 16  สอบปลายภาค บทท่ี 6-10 ( ยงัไม่ระบุวนัท่ี  ตามก าหนดมหาวิทยาลยั)



วนัที่ เวลา หัวข้อ วชิา จ านวนช่ัวโมง กิจกรรการเรียนการสอน ช่ือผู้สอน

ตารางการใช้ห้องปฏิบัติการพยาบาลตามรายวชิา

1801 211 อ.อุไรวรรณ
อ.เดือนเพญ็

13-พ.ค.-59 (12.00-17.00) ฝึกปฏิบติัการท่ี  7   ฐานการตรวจร่างกายเด็กตามระบบ วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 5 ชม. อ.วิศนีย์
Heath Assessment อ.ยมนา
1801 211 อ.อุไรวรรณ

อ.เดือนเพญ็
.... พ.ค. 59 (11.00-18.00) สอบปลายภาค (ปฏิบัติ) วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 7 ชม. อ.สุนนัทา

การตรวจท้อง  อวยัวะในช่องท้อง Heath Assessment อ.ไพลิน
1801 211 อ.อุไรวรรณ

อ.ยมนา
.... พ.ค. 59 (11.00-18.00) สอบปลายภาค (ปฏิบัติ) วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 7 ชม. อ.สุฬดี

การตรวจระบบประสาท Heath Assessment อ.สาวิตรี

1801 211 อ.อมรรัตน์

.... พ.ค. 59 (11.00-18.00) สอบปลายภาค (ปฏิบัติ) วิชาประเมินภาวะสุขภาพ 7 ชม. อ.สุนนัทา

การตรวจร่างกายโดยสมบูรณ์ Heath Assessment อ.ไพลิน

1801 211 อ.อุไรวรรณ

อ.ยมนา

อ.สุฬดี

อ.สาวิตรี

อ.อมรรัตน์

* หมายเหตุ        วนัท่ี 27-28 กุมภาพนัธ์ 2559 หลกัสูตรผูช่้วยพยาบาล รุ่นท่ี 2 จองการขอใชห้อ้งปฏิบติัการพร้อมเจา้หนา้ท่ีหอ้งปฏิบติัการทางการพยาบาล
                           เน่ืองจากอาจจะมีการนดัเรียนการสอนเพ่ิมเติมจากตารางเรียนดงักล่าว


