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คํานํา 
 

เนื่องจากการบริการวิชาการแกสังคมเปนอีกภารกิจท่ีสําคัญของคณะพยาบาลศาสตร   
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  ตระหนักถึงความสําคัญดังกลาว อีกท้ังเห็นถึงประโยชนอันเกิดจากการ
ใหบริการแกสังคม ดังนั้น จึงมีดําเนินการจัดทําโครงการในปงบประมาณ 2561 ชื่อโครงการสงเสริม
สุขภาพจิตในชุมชน ปท่ี 2 ประกอบดวยกิจกรรมยอย 3 กิจกรรม ไดแก 1) กิจกรรมสงเสริมสุขภาพจิตใน
ชุมชนประชาชนท่ัวไป โดยบูรณาการกับการเรียนการสอนรายวิชา 1801 327 ฝกปฏิบัติสุขภาพจิตและ
การพยาบาลจิตเวช เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีทักษะในการสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชนเพ่ือใหบริการดาน
ความรูในการดูแล สงเสริม และปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตแกกลุมประชาชนท่ัวไปและกลุมท่ีเสี่ยง
ตอการเกิดปญหาสุขภาพจิต สงเสริมการพัฒนานักศึกษาดานทักษะการทํางานเปนทีมและการทํางาน
รวมกับชุมชนไดเปนอยางดี 2) กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ อสม. ผูนําชุมชนในการดูแลผูท่ีเสี่ยง/มีปญหา
สุขภาพจิตในชุมชน และ 3) กิจกรรมประเมินผลโครงการ 

บัดนี้ โครงการไดดําเนินการเรียบรอยแลว  ผูรับผิดชอบโครงการจึงไดจัดทํารายงานผลการ
ดําเนินงานโครงการฉบับนี้   โดยคาดหวังวาจะเกิดประโยชนสําหรับผูท่ีสนใจไมมากก็นอย 
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รายละเอียดโครงการ 
โครงการสงเสริมสุขภาพจิตครอบครัวในชุมชน ปท่ี 2 : กิจกรรมยอยท่ี 1  

1. ช่ือกิจกรรม : กิจกรรมสงเสริมปองกันสุขภาพจิตในชุมชนสําหรับประชาชนท่ัวไป 
2. ลักษณะกิจกรรม 
     /       กิจกรรมเดิม                               กิจกรรมใหม 
3. ความสอดคลองกับมาตรการ  / นโยบายของมหาวิทยาลัย /คณะพยาบาลศาสตร (ความสอดคลองกับ    
    แผนยุทธศาสตร เปาประสงค กลยุทธ และมาตรการ) 
 3.1 ความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรมหาวิทยาลัย 
 ยุทธศาสตรท่ี 3 พัฒนาบทบาทในการใหบริการวิชาการดานการพยาบาลอยางมีสวนรวม  เพ่ือ
เสริมสรางความเขมแข็งและเพ่ิมศักยภาพของชุมชน ทองถ่ิน และสังคมบนความพอเพียง 
          เปาประสงค    ประชาชน ชุมชน และสังคม ไดรับการบริการวิชาการท่ีชวยเพ่ิม 

กลยุทธ 3.2 สรางเครือขายการบริการวิชาการกับหนวยงานท้ังภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ในดานสังคมสูงวัย ดานการยกระดับคุณภาพการศึกษา ดานการสรางผูประกอบการรายใหม 
และการเสริมสรางความเขมแข็งและเพ่ิมศักยภาพของชุมชนและสังคม 

3.2 ความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรคณะ 
 ยุทธศาสตรท่ี 3 สงเสริม สนับสนุนการบูรณาการงานบริการวิชาการอยางมีสวนรวม เพ่ือเสริมสราง
ความเขมแข็งและเพ่ิมศักยภาพของชุมชนและสังคม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภูมิภาคลุมน้ําโขงและ
อาเซียนบนพ้ืนฐานตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  

กลยุทธท่ี 3  ใหบริการวิชาการตามแผนบริการวิชาการ เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งและ
เพ่ิมศักยภาพของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  
 3.3 ความสอดคลองกับการประกันคุณภาพการศึกษา 

ระดับคณะ ตัวบงชี้ท่ี 3.1  การบริการวิชาการแกสังคม 
 3.4 ความสอดคลองกับสภาการพยาบาล ตัวบงชี้ท่ี 24 การบริการวิชาการ 
4.  ผูรับผิดชอบโครงการ :    นางสาวเกษร สายธนู 
5. หลักการและเหตุผล  
 สุขภาพจิตเปนการท่ีบุคคลรับรูคุณคาในตนเอง สามารถจัดการควบคุมตนเองไดอยางเหมาะสม 
ปราศจากความกังวลไมสมเหตุสมผล และสามารถเผชิญปญหาหรือความเครียดไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้
ในดานสังคม สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได ยอมรับและพึงพอใจในการใชชีวิตของตนเอง (Shives, L. R., 2012) 
เชนเดียวกับ วาทินี สุขมาก (2557) กลาวถึงลักษณะของผูมีสุขภาพจิตดี วาเปนผูท่ีสามารถเผชิญกับปญหา
ตางๆไดเปนอยางดีท้ังในสถานการณท่ีปกติและไมปกติและสามารถควบคุมอารมณตนเองได สวนบุคคลท่ีมี
สุขภาพจิตท่ีผิดปกติ มักแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนแปลง มีผลตอสมรรถภาพในการทํางาน รวมถึงความ
ผิดปกติของความคิด และอารมณ จนถึงระดับท่ีอาจเปนอันตรายตอตนเองและผูใกลชิด (จุฑารัตน สถิร
ปญญา และวัลลภา คชภักดี, 2551) ซ่ึงปจจัยท่ีมีผลตอสุขภาพจิตของบุคคลสามารถแบงเปนปจจัยภายใน 
เชนลักษณะนิสัย บุคลิกภาพ การจัดการปญหา เปนตน สวนปจจัยภายนอกและสภาพแวดลอม เชน ปญหา
สัมพันธภาพในครอบครัว เศรษฐกิจ ภาระหนี้สิน ปญหาการเมือง การไมมีท่ีอยูอาศัย ปญหาอาชญากรรมและ
สารเสพติด เปนตน โดยปญหาสุขภาพจิตของบุคคลจะแตกตางกันในแตละชวงวัย ต้ังแตวัยเด็ก วัยรุน วัย
ผูใหญ และวัยสูงอายุ นอกจากนี้ยังมีกลุมเสี่ยงท่ีมีแนวโนมท่ีจะเกิดปญหาสุขภาพจิตท่ีพบไดบอย ไดแก ผูปวย
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เรื้อรัง ผู พิการ เปนตน เนื่องจากขอจํากัดในการดํารงชีวิตเพ่ิมมากข้ึนกวาบุคคลท่ัวไป จึงทําให เกิด
ความเครียดหรือปญหาสุขภาพจิตอ่ืนไดงายกวาบุคคลท่ัวไป การสงเสริมสุขภาพจิตสําหรับกลุมเสี่ยงเปนสวน
สําคัญท่ีจะปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตใหลดนอยลงได ในปจจุบันปญหาสุขภาพจิตและการเจ็บปวยทาง
จิตกลายเปนอีกปญหาท่ีสําคัญของประเทศ สวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีแตกตางจากเดิม ทําใหบุคคลเกิดความเครียดไดงายและเจ็บปวยทางจิต สถิติการเจ็บปวยดวยโรค
ทางจิตเวช 5 อันดับแรกท่ีพบในประเทศไทย ไดแก โรคซึมเศรา โรคจิตเภท โรควิตกกังวล โรคจิตเวช
เนื่องมาจากสารเสพติด และโรคอารมณแปรปรวนสองข้ัว ตามลําดับ (รายงานสถิติของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข, คนเม่ือวันท่ี 4 มกราคม 2559) นอกจากนี้ สถิติผูปวยนอกจิตเวชท่ีมารับบริการของ
หนวยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต ปงบประมาณ พ.ศ. 2555-2557 พบวามีจํานวนท้ังสิ้น 1,076,155 
1,109,183 และ 1,082,407 คน ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นวา มีจํานวนเพ่ิมข้ึนและลดลงบาง แตถือวาเปนจํานวน
ท่ีสูง สําหรับสถิติผูปวยนอก ป 2557 เฉพาะหนวยงานในสังกัดกรมสุขภาพจิตท่ีเปนประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัด
อุบลราชธานี พบวาเปนโรคจิต 5,805 คน โรคซึมเศรา 1,736 คน และพยายามฆาตัวตาย 14 คน นอกจากนี้
ยังพบวาเปนโรควิตกกังวล จํานวน 1,139 คน ซ่ึงถือวามีจํานวนไมนอยเลย ท้ังนี้แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 ไดเนนใหประชาชนไดรับบริการทางสุขภาพ ท้ังดานการสงเสริมสุขภาพและการ
ปองกัน การรักษาพยาบาล และการฟนฟูสภาพ อยางไดมาตรฐาน เสมอภาคและเทาเทียมกัน การปองกัน
หรือลดโอกาสในการเกิดปญหาสุขภาพจิตหรือการเจ็บปวยทางจิตจึงเปนสิ่งท่ีบุคลากรทางสาธารณสุขและ
ผูเก่ียวของตองตระหนักถึงความสําคัญในการสงเสริมปองกันเพ่ือลดความรุนแรงของปญหาและผลกระทบท่ี
อาจจะเกิดข้ึน  
         คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เห็นความสําคัญของประเด็นท่ีกลาวมาขางตน จึง
ประสงคจะจัดโครงการสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชนครั้งแรกในปงบประมาณ 2560 โดยพ้ืนท่ีในการดําเนินการ
คือชุมชนเทศบาลตําบลธาตุ อําเภอวารินชําราบ จังหวัดอุบลราชธานี สําหรับโครงการสงเสริมสุขภาพจิตใน
ชุมชน ปท่ี 2 นี้ มีการเปลี่ยนแปลงพ้ืนท่ีในการดําเนินการเปนชุมชนเทศบาลตําบลศรีไค อําเภอวารินชําราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงชุมชนเทศบาลตําบลศรีไค เปนชุมชนก่ึงเมือง มีท้ังหมด 11 หมูบาน จํานวน 1,435 
หลังคาเรือน จํานวนประชากร 6,785 คน (ท่ีมา : ฐานขอมูล JHCIS วันท่ี 31 มีนาคม 2557) เพราะเปนอีก
หนึ่งพ้ืนท่ีบริการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยคาดหวังโครงการนี้ จะเกิดประโยชนในการสงเสริม
ปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตในชุมชนไดเปนอยางดี ซ่ึงเปนพันธกิจในการใหบริการวิชาการแกสังคมเปน
พันธกิจท่ีสําคัญของมหาวิทยาลัย นอกจากนี้ โครงการมีการบูรณาการกับการเรียนการสอนกับรายวิชาฝก
ปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  สําหรับนักศึกษาชั้นปท่ี 4 เพ่ือใหนักศึกษาไดการเรียนรูและฝก
ปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 

6. วัตถุประสงค  
1. เพ่ือใหความรูในการสงเสริมปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตแกประชาชนในชุมชน 
2. เพ่ือสงเสริมใหนักศึกษามีทักษะในการสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน 

7.  กลุมเปาหมาย/ผูเขารวมกิจกรรม  :  จํานวน 90  คน ประกอบดวย 
1. ประชาชนท่ัวไป                จํานวน   50   คน 
2. นักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 4         จํานวน   24    คน 
3. อาจารยและบุคลากร     จํานวน   16    คน 
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8. เปาหมาย : ตัวช้ีวัดผลการปฏิบัติงาน     
 เชิงคุณภาพ  

1. รอยละ 95 ของผูเขารวมโครงการ มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอกิจกรรม 3.51 ข้ึนไป  
2. ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาในการเขารวมโครงการ คาเฉลี่ย 3.51 ข้ึนไป  
3. นักศึกษามีความรูความเขาใจเนื้อหาจิตเวชชุมชนเพ่ิมข้ึน อยางนอย 1 ระดับ 

เชิงปริมาณ รอยละ 85 ของกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม 
เชิงสถานท่ี . -  

 เชิงคาใชจาย - 
9. การดําเนินกิจกรรม   

 

กิจกรรม 

2558 2559 

ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ    /          

ประสานงานผูเก่ียวของ   /          

ประชาสัมพันธโครงการ   /          

จัดกิจกรรมสงเสริมปองกัน
สุขภาพจิตสําหรับประชาชน 

  26          

 สรุปและรายงานกิจกรรม    / /         

 
10. ระยะเวลาการดําเนินงาน :  ระหวางวันท่ี 1 ธันวาคม พ.ศ. 2560 - 31 มกราคม พ.ศ. 2561  

11. สถานท่ีในการดําเนินงาน :  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  และชุมชนตําบลศรีไค  

12. ผลท่ีคาดวาจะไดรับในการดําเนินกิจกรรม :  
12.1 ประชาชนในเขตตําบลธาตุไดรับบริการวิชาการดานสุขภาพจิต 
12.2 นักศึกษาพยาบาลไดรับประสบการณ เรื่องการสงเสริมสุขภาพจิตของประชาชนและดูแล

สุขภาพจิตของผูปวยจิตเวชในชุมชน 
12.3 อาจารยไดพัฒนาการเรียนการสอนในชุมชน 
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13. งบประมาณในการดําเนนิการ : 
 เบิกจายจากเงิน งบแผนดิน  รหัสโครงการ 06010002 ชื่อโครงการบริการวิชาการ รหัสกิจกรรม 
060100020570  ชื่อกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพจิตครอบครัวในชุมชน  

 

ประมาณการรายจาย 
 

หมวดคาใชสอย 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม (วันท่ี 26 ธันวาคม 2560) 

 จํานวน 2 ม้ือ x ม้ือละ 30 บาท x จํานวน 80 คน             = 4,800 บาท 

- คาอาหารกลางวัน  (วันท่ี 26 ธันวาคม 2560) 
 จํานวน 1 ม้ือ x ม้ือละ 100 บาท x  80 คน   = 8,000 บาท 

- คาจางเหมารถตูพรอมน้ํามันเชื้อเพลิงเพ่ือรับสงผูเขารวม 
โครงการ จํานวน 3 คัน x  1,800 บาท x จํานวน 1 วัน  = 5,400 บาท 

- คาไวนิล                      =   500 บาท 
                                                รวมเปนเงิน                           18,700  บาท 
หมวดคาวัสดุ    

- วัสดุโครงการ       = 6,600 บาท 
- วัสดุสํานักงาน       = 2,000 บาท 

                                         รวมเปนเงิน                            8,600  บาท 
                                  รวมเปนเงินท้ังส้ิน 27,300 บาท ( สองหม่ืนเจ็ดพันสามรอยบาทถวน ) 
ท้ังนี้ถัวเฉล่ียจายท้ังกิจกรรม  
 

 

14.  เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน  
1. แบบลงทะเบียน 
2. แบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ 
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รายละเอียดโครงการ 
โครงการสงเสริมสุขภาพจิตครอบครัวในชุมชน ปท่ี 2 : กิจกรรมท่ี 2 

 
1. ช่ือกิจกรรม: กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ อสม. ผูนําชุมชนในการดูแลผูท่ีเส่ียง/มีปญหาสุขภาพจิตใน
ชุมชน 
2. ลักษณะกิจกรรม 
       /        กิจกรรมเดิม                         กิจกรรมใหม 
3. ความสอดคลองกับมาตรการ  / นโยบายของมหาวิทยาลัย /คณะพยาบาลศาสตร (ความสอดคลองกับ    
    แผนยุทธศาสตร เปาประสงค กลยุทธ และมาตรการ) 
 3.1 ความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรมหาวิทยาลัย 

ยุทธศาสตรท่ี 3 สงเสริม สนับสนุนการบูรณาการงานบริการวิชาการอยางมีสวนรวม เพ่ือเสริมสราง
ความเขมแข็งและเพ่ิมศักยภาพของชุมชนและสังคม  บนพ้ืนฐานความพอเพียง เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  

กลยุทธ ท่ี  2 สรางเครือขายการบริการวิชาการกับหนวยงานภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ในดานสังคมสูงวัย  การยกระดับคุณภาพการศึกษา การเสริมสรางความเขมแข็งและเพ่ิม
ศักยภาพของชุมชนและสังคม และการสรางผูประกอบการรายใหม   

กลยุทธท่ี 3 ใหบริการวิชาการตามแผนบริการวิชาการ เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งและเพ่ิม
ศักยภาพของชุมชนและสังคม  บนพ้ืนฐานความพอเพียง เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน 

3.2 ความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรคณะ 
 ยุทธศาสตรท่ี 3 สงเสริม สนับสนุนการบูรณาการงานบริการวิชาการอยางมีสวนรวม เพ่ือเสริมสราง
ความเขมแข็งและเพ่ิมศักยภาพของชุมชนและสังคม ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภูมิภาคลุมน้ําโขงและ
อาเซียนบนพ้ืนฐานตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  

กลยุทธ ท่ี  2 สรางเครือขายการบริการวิชาการกับหนวยงานภายในและภายนอก
มหาวิทยาลัย ในดานการดูแลสุขภาพในทุกชวงวัย โดยเนนสังคมสูงวัย การเสริมสรางความเขมแข็งและเพ่ิม
ศักยภาพของชุมชนและสังคม 

กลยุทธท่ี 3  ใหบริการวิชาการตามแผนบริการวิชาการ เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งและ
เพ่ิมศักยภาพของชุมชนและสังคมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการพัฒนาท่ียั่งยืน  
 3.3 ความสอดคลองกับการประกันคุณภาพการศึกษา 

ระดับคณะ      ตัวบงชี้ท่ี 3.1  การบริการวิชาการแกสังคม 
 3.4 ความสอดคลองกับสภาการพยาบาล   ตัวบงชี้ท่ี 24 การบริการวิชาการ 
4.  ผูรับผิดชอบโครงการ :    นางสาวเกษร สายธนู 
5. หลักการและเหตุผล  
 ในปจจุบันปญหาสุขภาพจิตและการเจ็บปวยทางจิตกลายเปนอีกปญหาท่ีสําคัญของประเทศ สวน
หนึ่งอาจเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพเศรษฐกิจและสังคมท่ีแตกตางจากเดิม ทําใหบุคคลเกิด
ความเครียดไดงายและเจ็บปวยทางจิต สถิติการเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวช 5 อันดับแรกท่ีพบในประเทศไทย 
ไดแก โรคซึมเศรา โรคจิตเภท โรควิตกกังวล โรคจิตเวชเนื่องมาจากสารเสพติด และโรคอารมณแปรปรวน
สองข้ัว ตามลําดับ (รายงานสถิติของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, คนเม่ือวันท่ี 4 มกราคม 2559) 
นอกจากนี้ สถิติผูปวยนอกจิตเวชท่ีมารับบริการของหนวยบริการในสังกัดกรมสุขภาพจิต ปงบประมาณ พ.ศ. 
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2555-2557 พบวามีจํานวนท้ังสิ้น 1,076,155 1,109,183 และ 1,082,407 คน ตามลําดับ ซ่ึงจะเห็นวา มี
จํานวนเพ่ิมข้ึนและลดลงบาง แตถือวาเปนจํานวนท่ีสูง สําหรับสถิติผูปวยนอก ป 2557 เฉพาะหนวยงานใน
สังกัดกรมสุขภาพจิตท่ีเปนประชาชนในพ้ืนท่ีจังหวัดอุบลราชธานี พบวาเปนโรคจิต 5,805 คน โรคซึมเศรา 
1,736 คน และพยายามฆาตัวตาย 14 คน นอกจากนี้ยังพบวาเปนโรควิตกกังวล จํานวน 1,139 คน ซ่ึงถือวา
มีจํานวนไมนอยเลย  การดูแลผูปวยจิตเวชหรือผูท่ีมีปญหาสุขภาพนั้น จะประสบความสําเร็จไดนั้นตองอาศัย
ความรวมมือจากครอบครัว ชุมชน และหนวยงานในชุมชน ซ่ึงตองมีทัศนคติท่ีดีตอผูปวย มีความรูความเขาใจ
เก่ียวกับการเจ็บปวยทางจิตเวชและการดูแลผูปวยตอเนื่อง เพ่ือชวยใหผูปวยสามารถดํารงชีวิตอยูในชุมชนได
อยางปกติ ลดความรุนแรงของปญหาท่ีเกิดจากการเจ็บปวยทางจิตเวชหรือผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนได 
 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เห็นความสําคัญของประเด็นท่ีกลาวมาขางตน     
จึงจัดโครงการสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน ปท่ี 2 ภายใตกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ อสม. ผูนําชุมชนในการดูแล
ผูท่ีเสี่ยง/มีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน  เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการเจ็บปวยทางจิต
และโรคทางจิตเวช  และมีแนวทางการดูแลผูท่ีเสี่ยง/มีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน กลุมเปาหมายเปน อสม. 
ผูนําชุมชนและสมาชิกในครอบครัวของผูปวยจิตเวช ในเขตพ้ืนท่ีบริการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ไดแก 
เทศบาลตําบลธาตุ  เทศบาลตําบลเมืองศรีไค เทศบาลตําบลโพธิ์ใหญ และ  เทศบาลตําบลคําขวาง           
ซ่ึงคาดหวังจะเกิดประโยชนแกผูท่ีมีสวนเก่ียวของในการดูแลผูท่ีเสี่ยง/มีปญหาสุขภาพจิตในชุมชนตอไป 
6. วัตถุประสงค  

1. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับการเจ็บปวยทางจิตและโรคทางจิตเวช 
2. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีแนวทางการดูแลผูท่ีเสี่ยง/มีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน 

7.  กลุมเปาหมาย/ผูเขารวมกิจกรรม  :  จํานวน 120  คน ประกอบดวย 
1. อสม. ผูนําชุมชน และ สมาชิกในครอบครัวของผูมีปญหาสุขภาพจิต จากเทศบาลตําบลธาตุ เทศบาล

ตําบลเมืองศรีไค เทศบาลตําบลโพธิ์ใหญ และ  เทศบาลตําบลคําขวาง จํานวน   80   คน 
2. อาจารย บุคลากร    จํานวน   15    คน 
3. นักศึกษาพยาบาล ชั้นปท่ี 3   จํานวน   25   คน 

8. เปาหมาย : ตัวช้ีวัดผลการปฏิบัติงาน     
 เชิงคุณภาพ  

1. รอยละ 95 ของผูเขารวมกิจกรรม มีคาเฉลี่ยความพึงพอใจตอกิจกรรม 3.51 ข้ึนไป  
2. ผูเขารวมกิจกรรมมีความรูความเขาใจเนื้อหาเพ่ิมข้ึน อยางนอย 1 ระดับ 

เชิงปริมาณ รอยละ 85 ของกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม 
เชิงสถานท่ี - 

 เชิงคาใชจาย  - 
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9. การดําเนินกิจกรรม   
 

กิจกรรม 

2560 2561 

ไตรมาสท่ี 1 ไตรมาสท่ี 2 ไตรมาสท่ี 3 ไตรมาสท่ี 4 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

เสนอโครงการเพ่ือขออนุมัติ          /    

ประสานงานผูเก่ียวของ
ประชาสัมพันธโครงการ 

        /    

จัดกิจกรรมพัฒนาศักยภาพ อสม. 
ผูนําชุมชนในการดูแลผูท่ีเสี่ยง/มี
ปญหาสุขภาพจิตในชุมชน 

         6   

จัดกิจกรรมประเมินผลโครงการ           /  

 สรุปโครงการและรายงาน           /  

 
10. ระยะเวลาการดําเนินงาน :  ระหวางวันท่ี 1 มิถุนายน พ.ศ. 2561 - 31 สิงหาคม พ.ศ. 2561  
 
11. สถานท่ีในการดําเนินงาน :  คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี   
 
12. ผลท่ีคาดวาจะไดรับในการดําเนินกิจกรรม :  

12.1 ประชาชนในเขตพ้ืนท่ีบริการของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีไดรับการพัฒนาศักยภาพในการ
ดูแลผูท่ีเสี่ยง/มีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน 

12.2 นักศึกษาพยาบาลไดรับประสบการณ เรื่องการดูแลผูปวยจิตเวชในชุมชน 
12.3 อาจารยไดเรียนรูการใหบริการวิชาการแกสังคม 
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13. งบประมาณในการดําเนนิการ : 
 เบิกจายจากเงิน งบแผนดิน  รหัสโครงการ 06010002 ชื่อโครงการบริการวิชาการ รหัสกิจกรรม 
060100020570  ชื่อกิจกรรม โครงการสงเสริมสุขภาพจิตครอบครัวในชุมชน  

 

ประมาณการรายจาย 
หมวดคาตอบแทน 
- วิทยากรภายนอก จํานวน 2 คน x 4 ชั่วโมงx 600 บาท   = 4,800 บาท 

รวมเปนเงิน                            4,800  บาท 
 

หมวดคาใชสอย 
- คาอาหารวางและเครื่องดื่ม  

 จํานวน 2 ม้ือ x ม้ือละ 30 บาท x จํานวน 110 คน             = 6,600 บาท 

- คาอาหารกลางวัน   
 จํานวน 1 ม้ือ x ม้ือละ 100 บาท x  130 คน   = 13,000 บาท 

- คาจางเหมารถตูพรอมน้ํามันเชื้อเพลิงเพ่ือรับสงผูเขารวม 
โครงการ จํานวน 3 คัน x 1,800 บาท x จํานวน 1 วัน  = 5,400  บาท 

- คาจางเหมาถายเอกสารและเขาเลม    =  500 บาท 
- คาจางเหมาพิมพงาน      = 2,000 บาท 

                                                รวมเปนเงิน                             27,500  บาท 
หมวดคาวัสดุ    

- วัสดุโครงการ       = 4,500 บาท 

- วัสดุสํานักงาน       = 2,160 บาท 
                                         รวมเปนเงิน                               6,660  บาท 

       
                                 รวมเปนเงินท้ังส้ิน 38,960 บาท (สามหม่ืนแปดพันเการอยหกสิบบาทถวน) 
                                                       ท้ังนี้ถัวเฉล่ียจายท้ังกิจกรรม  

 

14.  เครื่องมือท่ีใชในการประเมิน  
1. แบบลงทะเบียน 
2. แบบทดสอบความรูกอนหลังเขารวมกิจกรรม 
3. แบบประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม 
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รายงานผลการดําเนินกิจกรรมท่ี 1  
กิจกรรรมสงเสริมปองกันสุขภาพจิตในชุมชนสําหรับประชาชนท่ัวไป 

 
 กิจกรรรมสงเสริมปองกันสุขภาพจิตในชุมชนสําหรับประชาชนท่ัวไป ไดมีดําเนินการจัดกิจกรรมวันท่ี 
26 ธันวาคม 2560 ณ โรงเรยีนบานศรีไค เปนไปตามแผนการดําเนินงานท่ีวางไว  มีจํานวนผูเขารวมโครงการ
มากกวาแผนท่ีกําหนด คือ จํานวนสิ้น 103  คน  ประกอบดวย  

1) ประชาชนในชุมชน จํานวน 11 คน 
2) ครูและนักเรียนโรงเรียนบานศรีไค จํานวน 48 คน 
3) อาจารยและบุคลากรคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 17 คน 
4) นักศึกษาพยาบาล จํานวน 25 คน 
สรุปผลการประเมินกิจกรรม ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 กลุมเปาหมายเขารวมโครงการ ท้ังสิ้น 59 คน ตอบแบบสอบถาม 46 คน คิดเปนรอยละ 77.97 เพศ
หญิง จํานวน 24 คน เพศชาย จํานวน 22 คน สวนใหญอายุ 40-50 ป (รอยละ 42.5) สวนใหญมีระดับ
การศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 32 คน (รอยละ 69.56) ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงรอยละ จํานวนผูเขารวมโครงการจําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 46) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 
    หญิง 
    ชาย 
    ไมระบุ 
รวม 

 
24 
22 
0 
46 

 
82.8 
15.5 

0 
100.0 

อายุ 
    นอยกวา 10 ป 
    10 – 20 ป 
    21 – 40 ป 
    41 – 60 ป 
    มากกวา 60 ป 
รวม 

 
14 
26 
0 
3 
3 
46 

 
30.43 
56.53 

0 
6.52 
6.52 
100.0 

ระดับการศึกษา 
    ไมไดศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
    อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรีข้ึนไป 
    ไมระบุ 
รวม 

 
0 
32 
8 
0 
0 
6 
0 
46 

 
0 

69.56 
17.39 

0 
0 

13.04 
0 

100.0 
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ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นตอกิจกรรมโครงการ 

ผลการประเมินกิจกรรมสงเสริมปองกันสุขภาพจิตสําหรับประชาชนท่ัวไป พบวา คาเฉลี่ยของความ
พึงพอใจโดยภาพรวมตอกิจกรรม อยูในระดับมาก เทากับ 4.31 (SD=.68) คาเฉลี่ยความคิดเห็นตอการเขา
รวมกิจกรรมทําใหมีความรูเก่ียวกับความเครียด ภาวะซึมเศรา และโรคจิตเวชเด็ก อยูในระดับมาก เพ่ิมข้ึน  1 
ระดับจากเดิมอยูในระดับปานกลาง ดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2  จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของผูเขารวมโครงการตอ
สงเสริมปองกันสุขภาพจิตสําหรับประชาชนท่ัวไป ( n=46) 
 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย sd การแปลผล 

1.ความรูเกี่ยวกับความเครียด       

                  (กอนเขารวมกิจกรรม) 2.72 1.09 ปานกลาง 

                   (หลังเขารวมกิจกรรม) 4.30 0.94 มาก 

2.ความรูเกี่ยวกับภาวะซึมเศรา       

(กอนเขารวมกิจกรรม) 2.91 1.03 ปานกลาง 

(หลังเขารวมกิจกรรม) 4.41 0.80 มาก 

3.ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชเด็ก       

(กอนเขารวมกิจกรรม) 3.00 1.12 ปานกลาง 

(หลังเขารวมกิจกรรม) 4.41 0.91 มาก 

ดานประโยชนท่ีไดรับ       

1.สามารถนําในชีวิตประจําวันได 4.42 0.97 มาก 

ดานความพึงพอใจตอโครงการ       

1.เน้ือหา/หัวขอของกิจกรรม 4.27 1.05 มาก 

2.รูปแบบการกิจกรรม 4.13 1.09 มาก 

3.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.23 1.13 มาก 

4.สถานท่ีในการจัดกิจกรรม 4.34 0.88 มาก 

5.อุปกรณ/สื่อในการจดักิจกรรม 4.41 0.88 มาก 

6.คุณภาพ ปรมิาณอาหารวางและอาหารกลางวัน 4.47 0.67 มาก 

ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4.31 0.68 มาก 

 
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม  : ไมมี 
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ตอนท่ี 3 ผลการบูรณาการงานบริการวิชาการกับการเรียนการสอน 
ผลการประเมินความคิดเห็นตอผลสําเร็จของการบูรณาการกิจกรรมสงเสริมปองกันสุขภาพจิต

สําหรับประชาชนท่ัวไปกับการเรียนการสอนรายวิชา 1801 327 ฝกปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
สําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร ชั้นปท่ี 4 จํานวน 24 คน การจัดกิจกรรมสงเสริมปองกันปญหาสุขภาพจิต
และใหความรูเก่ียวกับปญหาสุขภาพจิตในชุมชนท่ีพบบอย โดยแบงเปน 3 ฐาน ดังนี้ 

ฐานท่ี 1 ความเครียดและการจัดการ 
ฐานท่ี 2 โรคซึมเศรา 
ฐานท่ี 3 โรคจิตเวชเด็ก 
นักศึกษาท่ีเขารวมกิจกรรมเปนเพศชาย 1 คน เพศหญิง 23 คน พบวา คาเฉลี่ยของความพึงพอใจ

โดยภาพรวมตอกิจกรรม อยูในระดับมาก เทากับ 4.38 (SD=.57) คาเฉลี่ยความคิดเห็นตอการเขารวม
กิจกรรมทําใหมีความรูเก่ียวกับสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน อยูในระดับมาก เทากับ 4.00 (SD=0) เพ่ิมข้ึน  1 
ระดับ ดังตารางท่ี 3 
ตารางท่ี  3 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาตอกิจกรรม( n=24) 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย sd การแปลผล 

ดานความรู       

1.กิจกรรมมีความสอดคลองกับเน้ือหาของรายวิชาฝกปฏิบัติสุขภาพจิตและ
การพยาบาลจิตเวชเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพจติในชุมชน 4.33 0.42 มาก 

2.ความรูความเขาใจเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพจติในชุมชน    
                                                                 (กอนเขารวมกิจกรรม) 3.23 0.67 ปานกลาง 

                                                                  (หลังเขารวมกิจกรรม) 4.00 0.00 มาก 

ดานประโยชนท่ีไดรับ       
1.ทําใหมีทักษะในการสงเสริม/ปองกันปญหาสุขภาพจติ   
                                                                 (กอนเขารวมกิจกรรม) 3.33 0.52 ปานกลาง 

                                                                 (หลังเขารวมกิจกรรม) 4.17 0.63 มาก 

2.สามารถนําความรูและประสบการณท่ีไดรับไปปรับใชในชีวิตประจาํวัน 4.33 0.52 มาก 

ดานประสบการณท่ีไดรับ       

1.ไดนําความรูท่ีไดจากการเรียนไปฝกปฏิบัติกับสถานการณจริง 4.00 0.00 มาก 

2.ไดเรียนรูการทํางานเปนทีมและการวางแผนงาน 4.00 0.32 มาก 

3.ไดเรียนรูการทํางานเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน  4.30 0.81 มาก 

ความพึงพอใจตอกิจกรรม       

1.รูปแบบกิจกรรม 4.60 0.67 มากท่ีสุด 

2.ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.17 0.53 มาก 

3.สถานท่ีในการจัดกิจกรรม 4.40 0.52 มาก 

4.อุปกรณ/เครื่องมือ/สื่อในการจดักิจกรรม 4.17 0.42 มาก 

5.คุณภาพและปรมิาณอาหารวางและอาหารกลางวัน 4.57 0.70 มาก 

ความพึงพอใจโดยภาพรวมตอกิจกรรม 4.38 0.57 มาก 
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หมายเหตุ การแปลผล 
 4.51 – 5.00  อยูในระดับมากท่ีสุด 
 3.51 – 4.50 แทน อยูในระดับมาก 
 2.51 – 3.50 แทน อยูในระดับปานกลาง 
 1.51 – 2.50 แทน อยูในระดับนอย 
 0.00– 1.50 แทน อยูในระดับนอยท่ีสุด 
 
ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ  

จากการสะทอนคิดการเรียนรูจากการรวมจัดกิจกรรมสงเสริมสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชนของ
นักศึกษา  สรุปประเด็นสําคัญดังนี้ 

1) ทําใหเรียนรูการทํางานดานการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชในชุมชนซ่ึงแตกตางกับการ
พยาบาลผูปวยในโรงพยาบาล  

2)  ทําใหเห็นความสําคัญของการดูแลสุขภาพจิต กอนท่ีจะเจ็บปวยดวยโรคจิตเวชท่ีเขารับการ
รักษาในโรงพยาบาล 

3) ไดเรียนรูการทํางานเปนทีม และการแกไขปญหาเฉพาะหนา   
 
การบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ   

กิจกรรรมสงเสริมปองกันสุขภาพจิตในชุมชนสําหรับประชาชนท่ัวไป ภายใตโครงการสงเสริม
สุขภาพจิตในชุมชน ปท่ี 2 บรรลุวัตถุประสงคของโครงการทุกประการ ท้ังใหบริการดานความรูในการดูแล 
สงเสริม และปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตแกประชาชนในตําบลธาตุ และการบูรณาการกับการเรียนการ
สอน รายวิชา 1801 327 ฝกปฏิบัติสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวชสําหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร ทําให
นักศึกษาไดนําองคความรูเก่ียวกับสงเสริมปองกันการเกิดปญหาสุขภาพจิตในชุมชนท่ีไดเรียนจากภาคทฤษฎีสู
การปฏิบัติ ไดเปนอยางดี  ผูเขารวมโครงการมีคุณสมบัติและจํานวนเปนไปตามเปาหมายของโครงการ 
สําหรับผลการประเมินการดําเนินงาน  สามารถบรรลุตามเปาหมายชี้วัดโครงการท่ีวางไว ดังตารางท่ี 4 
 
ตารางท่ี 4 การบรรลุเปาหมายตัวชี้วัดโครงการ 
 

ตัวช้ีวัด หนวย คาเปาหมาย ผลการดําเนินงาน การบรรลุ 
กลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม รอยละ 85 119.18  

คาเฉลี่ยความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรม 
3.51 ข้ึนไป 

รอยละ 95 
100  

ผูเขารวมกิจกรรมท่ีนําความรูไปใชประโยชน  รอยละ 80 90  

ระดับความรูท่ีเพ่ิมข้ึนหลังจากรวมโครงการ มากกวาหรือเทากับ1ระดับ 1 ระดับ  

คาเฉลี่ยความพึงพอใจของนักศึกษา 3.51 ข้ึนไป คาเฉลี่ย 3.51 4.38  

นักศึกษามีความรูความเขาใจเนื้อหาจิตเวชชุมชน 
(การสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน)เพ่ิมข้ึน 

อยางนอย 1 ระดับ 1ระดับ  
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รายงานผลการดําเนินกิจกรรมท่ี 2  
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ อสม. ผูนําชุมชนในการดูแลผูท่ีเส่ียง/มีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน 

 
 การจัดกิจกรรมวันท่ี 6 กรกฎาคม 2561 เปนไปตามแผนการดําเนินงานท่ีวางไว  มีจํานวนผูเขารวม
โครงการจํานวนท้ังหมด 116  คน  ประกอบดวย  

5) อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 62  คน 
6)  ผูนําชุมชนทุกหมูบาน จํานวน 12 คน 
7) อาจารยและบุคลากรคณะพยาบาลศาสตร จํานวน 17 คน 
8) นักศึกษาพยาบาล จํานวน 25 คน 
สรุปผลการประเมินกิจกรรม ดังนี้ 

 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
 กลุมเปาหมายเขารวมโครงการ ท้ังสิ้น 74 คน ตอบแบบสอบถาม 58 คน คิดเปนรอยละ 78.38 เพศ
หญิง จํานวน 48 คน (รอยละ 82.8)  เพศชาย จํานวน 9 คน (รอยละ 15.5)  ไมระบุเพศ 1 คน (รอยละ 1.7) 
สวนใหญอายุ 40-50 ป (รอยละ 42.5) สวนใหญมีระดับการศึกษาระดับประถมศึกษา จํานวน 25 คน (รอย
ละ 43.1) รองลงมาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จํานวน 15 คน (รอยละ 25.9) ประกอบอาชีพ
เกษตรกร (รอยละ 34.5) โดยบทบาทในชุมชนเปน อสม. จํานวน 45 คน (รอยละ 77.6) ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงรอยละ จํานวนผูเขารวมโครงการจําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 58) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
เพศ 
    หญิง 
    ชาย 
    ไมระบุ 
รวม 

 
48 
9 
1 
58 

 
82.8 
15.5 
1.7 

100.0 
อายุ 
    นอยกวา 40 ป 
    40 – 50 ป 
    50 – 60 ป 
    มากกวา 60 ป 
    ไมระบุ 
รวม 

 
8 
25 
20 
4 
1 
58 

 
13.6 
42.5 
34 
5.1 
1.7 

100.0 
ระดับการศึกษา 
    ไมไดศึกษา 
    ประถมศึกษา 
    มัธยมศึกษาตอนตน 
    มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
    อนุปริญญา/ปวส. 
    ปริญญาตรีข้ึนไป 

 
1 
25 
8 
15 
1 
4 

 
1.7 
43.1 
13.8 
25.9 
1.7 
6.9 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน (คน) รอยละ 
    ไมระบุ 
รวม 

4 
58 

6.9 
100.0 

อาชีพ 
    เกษตรกร 
    รับจางท่ัวไป 
    พนักงานเอกชน 
    ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
    ธุรกิจสวนตัว 
    คาขาย 
    อ่ืนๆ 
    ไมระบุ 
รวม 

 
20 
8 
0 
0 
2 
3 
1 
24 
58 

 
34.5 
43.8 

0 
0 

3.4 
5.2 
1.7 
41.4 
100.0 

บทบาทในชุมชน 
    ประชาชนท่ัวไป 
    อสม. 
    ผูนําชุมชน 
    อ่ืนๆ 
    ไมระบุ 
รวม 

 
0 
45 
9 
2 
2 
58 

 
0 

77.6 
15.5 
3.4 
3.4 

100.0 
 

ตอนท่ี  2    ความคิดเห็นตอกิจกรรมโครงการ 
  ความคิดเห็นตอกิจกรรมโครงการ พบวา คาเฉลี่ยของความพึงพอใจโดยภาพรวมตอกิจกรรม อยูใน

ระดับมาก เทากับ 4.60 (SD = .89) หลังเขารวมกิจกรรมความรูเก่ียวกับโรคจิตเวชท่ีพบบอย  โรคซึมเศราและปญหา

การฆาตัวตาย  และการดูแลผูปวยจิตเวชในขุมชน เพ่ิมข้ึน  1 ระดับเพ่ิมข้ึน  1 ระดับจากเดิมอยูในระดับปานกลาง  
เพ่ิมเปนระดับมาก  นอกจากนี้ผูเขารวมโครงการยังมีความเห็นวาสามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันไดอยู
ในระดับมาก เทากับ 4.33 (SD=.88) ดังตารางท่ี 2 
ตารางท่ี 2 จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความคิดเห็นตอการจัดกิจกรรม (n = 58)  
 

 
 
 

ระดับความความคิดเห็น  

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  X ± S.D. 

ดานความรู 

1. ความรูเกี่ยวกับโรคจิตเวชท่ีพบบอย            

      กอนเขารวมโครงการ 10(18.2) 9(16.4) 20(36.4) 10(18.2) 6(10.9) 3.13 ± 1.23 

       หลังเขารวมโครงการ 27(50.0) 19(35.2) 5(9.3) 3(5.6) 0 4.29 ± 0.86 

2. ความรูเกี่ยวกับโรคซึมเศราและปญหาการฆาตัวตาย     

      กอนเขารวมโครงการ     13(23.2) 8(14.3) 18(32.1) 11(19.6) 6(10.7) 3.20 ± 1.30 
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ระดับความความคิดเห็น  

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด  X ± S.D. 

      หลังเขารวมโครงการ 24(43.6) 26(41.8) 4(6.9) 3(5.5) 1(1.8) 4.20 ± 0.93 

3. ความรูความเขาใจเกี่ยวกับการดูแลผูปวยจิต
เวชในขุมชน 

      

      กอนเขารวมโครงการ 14(25.5) 9(16.4) 17(30.9) 10(18.2) 5(9.1) 3.31 ± 1.29 

      หลังเขารวมโครงการ 29(51.8) 20(357) 3(5.4) 3(5.4) 1(1.7) 4.30 ± 0.93 

ดานประโยชนท่ีไดรับ 

1. สามารถนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวันได 24(41.4) 15(25.9) 3(5.2) 3(5.2) 0 4.33 ± 0.88 

ดานความพึงพอใจตอโครงการ 

1. เน้ือหา/หัวขอของกิจกรรม 26(50.0) 19(36.5) 4(6.9) 2(3.8) 1(1.7) 4.29 ± 0.91 

2. รูปแบบการจัดกิจกรรม 25(48.1) 20(38.5) 5(9.6) 1(1.7) 1(1.7) 4.29 ± 0.87 

3. ระยะเวลาในการจดักิจกรรม 25(49.0) 18(35.3) 7(13.7) 0 1(1.7) 4.29 ± 0.86 

4. สถานท่ีในการจัดกิจกรรม 27(51.9) 18(34.6) 4(7.7) 2(3.8) 1(1.9) 4.31 ± 0.92 

5. อุปกรณ/สื่อในการจัดกิจกรรม 27(51.9) 17(32.7) 5(9.6) 2(3.8) 1(1.9) 4.29 ± 0.94 

6. คุณภาพและปรมิาณอาหาร 23(50.0) 14(30.4) 6(13.0) 2(4.3) 1(2.2) 4.23 ± 0.99 

ความพึงพอใจโดยภาพรวม 4(80.0) 0 1(20.0) 0 0 4.60 ± 0.89 

ขอเสนอแนะ  
1. อยากใหจัดกิจกรรมแบบนี้อีก เปนการใหความรูเพ่ิมเติมและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
2. อยากใหปรับระยะเวลาการบรรยาย 

3. ใหความรูและความเขาใจดีมาก 

4. อยากไดเอกสารเก่ียวกับการออกกําลังกาย 

หมายเหตุ ความหมายระดับคะแนน 
  ระดบัคะแนน 5  หมายถึง เห็นดวยมากท่ีสุด  
  ระดบัคะแนน 4  หมายถึง เห็นดวยมาก  
  ระดบัคะแนน 3  หมายถึง เห็นดวยปานกลาง  
  ระดบัคะแนน 2  หมายถึง  เห็นดวยนอย   
  ระดบัคะแนน 1  หมายถึง เห็นดวยนอยท่ีสุด 
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การบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ   
กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ อสม. ผูนําชุมชนในการดูแลผูท่ีเสี่ยง/มีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน ภายใต

โครงการสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน ปท่ี 2 บรรลุวัตถุประสงคของโครงการทุกประการ โดยมีกิจกรรมให
ความรูแก อสม. ผูนําชุมชนเก่ียวกับโรคจิตเวชท่ีพบบอย  โรคซึมเศราและปญหาการฆาตัวตาย การสงเสริม
ปองกันปญหาสุขภาพจิตในการดูแลผูท่ีเสี่ยง/มีปญหาสุขภาพจิตในชุมชน รวมถึงการจัดการผอนคลาย
ความเครียดดวยวิธีตางๆ ไดแก การฝกการหายใจ การคลายกลามเนื้อดวยโยคะ  ผูเขารวมกิจกรรมมี
คุณสมบัติและจํานวนเปนไปตามเปาหมายของโครงการ สําหรับผลการประเมินการดําเนินงาน  สามารถ
บรรลุตามเปาหมายชี้วัดโครงการท่ีวางไว ดังตารางท่ี 3 
ตารางท่ี 3 การบรรลุเปาหมายตัวชี้วัดโครงการ 
 

 
หนวย คาเปาหมาย 

ผลการ
ดําเนินงาน 

การบรรล ุ

รอยละ 85 ของกลุมเปาหมายเขารวมกิจกรรม คน 85 74  

ความพึงพอใจของผูรวมกิจกรรม คาเฉลี่ย 3.51 ข้ึนไป รอยละ 95 100  

ผูเขารวมกิจกรรมท่ีนําความรูไปใชประโยชน  รอยละ 80 90  

ระดับความรูท่ีเพ่ิมข้ึนหลังจากรวมกิจกรรม มากกวาหรือเทากับ 1 ระดับ 1 ระดับ  

 
ดานงบประมาณท่ีใชในการดําเนินงาน   

งบประมาณท่ีไดรับจัดสรร   รวมท้ังหมด  65,000  บาท  
งบประมาณท่ีใชจายจริงกิจกรรมท่ี 1    26,040   บาท 
งบประมาณท่ีใชจายจริงกิจกรรมท่ี 2    37,760   บาท 

รวมท้ังหมด  63,800    บาท 
คงเหลือ              1,200  บาท 

การดําเนินโครงการมีความคุมคางบประมาณเนื่องจากสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคโครงการ ทํา
ใหผูเขารวมโครงการเกิดความพึงพอใจ  รวมถึงมีความรูและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง  สวน
นักศึกษาเกิดทักษะในการปฏิบัติในการสงเสริมสุขภาพจิตในชุมชน ท้ังนี้มีงบประมาณคงเหลือจากการจัด
โครงการมีจํานวนนอยกวาแผนท่ีวางไว  
 
ปญหาอุปสรรคและแนวทางการแกไข 
 ในกิจกรรมท่ี 2 มีการฝกผอนคลายความเครียดดวยโยคะ  พบวา ผูเขารวมโครงการบางสวนแตงกาย
ไมคอยสอดคลองกับกิจกรรม ทําใหไมสะดวกในการทํากิจกรรม ซ่ึงเกิดจากการท่ีผูเขารวมกิจกรรมไมทราบ
ขอมูลของกิจกรรมท่ีชัดเจน ดังนั้นแนวทางการแกไขปญหาคือการระบุการแตงการท่ีเหมาะสมในการเขารวม
กิจกรรม 

 



ตัวอยางภาพกิจกรรม 
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