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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณโลหะหนักในหอยเชอรี่ที่วางจำหนา่ยในตลาดสด ในพื้นที่อำเภอวารินชำราบ 
จังหวัดอุบลราชธานี โดยทำการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนัก 8 ชนิด ได้แก่ สารหน,ู สังกะสี, ตะกั่ว, แคดเมียม, นิกเกิล, ปรอท, 
แมงกานีส และทองแดง ที่ตกค้างในตัวอย่างหอยเชอรี่ จำนวน 21 ตัวอย่าง ทำการวิเคราะห์ด้วยเครื ่อง Inductively 
Coupled Plasma Optical Emission Spectrometer (ICP-OES) และทำการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพของประชาชน
จากการบริโภคหอยเชอรี่ ผลการศึกษาพบว่า สารหนู, สังกะสี, ตะกั่ว และนิกเกิล มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 0.61 , 40.66, 0.38 และ 
0.19 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลำดับ ซึ ่งมีค่าอยู่ในระดับต่ำกว่าปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดที่ยอมรับได้ (MRLs) ยกเว้น
แมงกานีส และทองแดง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระดับสารพิษตกค้างสูงสุดที่ยอมรับได้ (MRLs) โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.60 และ 
23.15 มิลลิกรัม/กิโลกรัม ตามลำดับ อย่างไรก็ตาม ตรวจไม่พบแคดเมียม และปรอท ในทุกตัวอย่าง สำหรับการประเมินความ
เสี่ยงจากการบริโภคหอยเชอรี่ที่มีโลหะหนักปนเปื้อน พบว่าผู้บริโภคมีความเสี่ยงจากการบริโภคหอยเชอรี่ที่มีสารหนูปนเปื้อน 
โดยมีค่าสัดส่วนความเสี่ยง (HQ) มากกว่า 1 (HQ > 1) โดยมีค่าเท่ากับ 1.38 จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าผู้ที่บริโภคหอยเชอรี่
ที่จำหน่ายในตลาดสดมีโอกาสเสี่ยงต่อสุขภาพจากการได้รับสารหนู เมื่อเปรียบเทียบกับสารโลหะหนักชนิดอื่น 
 
คำสำคัญ: การประเมินความเสี่ยงจากการบริโภค  โลหะหนัก  หอยเชอรี่ 
 

Abstract 
This research aimed to study the heavy metal residue in golden apple snails sold in the fresh 

market, Warin Chamrab district, Ubon Ratchathani province. Eight types of heavy metals, including arsenic 
(As), zinc (Zn), lead (Pb), cadmium (Cd), nickel (Ni), Mercury (Hg), manganese (Mn) and copper (Cu) residues 
in 2 1  snail samples were analyzed using an Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrometer 
(ICP-OES) and the dietary health risk assessment was also performed. The results showed that As, Zn, Pd, 
and Ni were detected as a mean concentration of 0.61 , 40.66 , 0.38 , and 0.19 mg/kg, respectively, which 
were less than the maximum residual limits (MRLs) except for Mn and Cu were found to be above the MRLs 
with mean levels of 34 . 6 0  and 23 . 1 5  mg/kg, respectively. However, cadmium and mercury were not 
detected in all samples. According to the dietary risk assessment, the result found that the consumers were 
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at risk from arsenic exposure through the golden apple snail consumption, as a Hazard Quotient greater 
than 1 (HQ > 1), equal to 1.38, compared to other heavy metal substances.  
 
Keywords: Dietary Risk Assessment, Heavy Metal, Golden Apple Snail   
 
บทนำ 

โลหะหนัก (Heavy metal) เป็นธาตุโลหะที่มีคุณสมบัติ สลายตัวช้า ไม่สลายตัวในกระบวนการทางธรรมชาติ  
มีความคงตัวและสะสมในสิ่งแวดล้อม จัดเป็นกลุ่มธาตุที่มีเป็นพิษต่อสิ่งมีชีวิต มักพบการปนเปื้อนโลหะหนักในแหล่งน้ำ  
ดินตะกอนดิน ในพืช และสะสมในห่วงโซ่อาหาร จึงส่งผลให้มนุษย์มีโอกาสได้รับโลหะหนักเข้าสู่ร่างกายผ่านทางการบริโภค
สัตว์น้ำและพืชน้ำซึ่งอยู่ในพื้นที่ที่มีการปนเปื้อนโลหะหนัก (ลำไย, 2561; ธีรนาถ, 2563) สำหรับประเทศไทย โดยส่วนใหญ่
โลหะหนักจะถูกนำมาใช้เป็นวัตถุดิบในกิจการด้านอุตสาหกรรมหลากหลายประเภท เช่น อุตสาหกรรมผลิตยานยนต์ 
อุตสาหกรรมอิเล็กทรอนิกส์ และอื่น ๆ นอกจากการใช้โลหะหนักในภาคอุตสาหกรรมแล้ว โลหะหนักยังเป็นส่วนผสมในปัจจัย
การผลิต เช่น สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และปุ๋ย ที่นำมาใช้ในภาคเกษตรกรรมอย่างแพร่หลาย (ธนาธิป, 2564) โดยโลหะหนักที่มา
จากกิจกรรมเหล่านี้สามารถปนเปื้อนได้ในแหล่งน้ำจืด ที่มีการชะล้างหน้าดิน ในช่วงของฤดูฝนอาจมีโลหะหนักไหลลงสู่แหล่ง
น้ำจืดได้ง่าย ซึ่งเป็นแหล่งเจริญเติบโตของพืช และสัตว์น้ำจืด (ชุตินธรและจําลอง, 2551; ธีรนาถ, 2563)  มีงานวิจัยที่มี
การศึกษาการปนเปื้อนสารโลหะหนักตกค้างในสัตว์น้ำจืดโดยเฉพาะหอยชนิดต่าง ๆ ที่ประชาชนมักนิยมนำมาบริโภคซึ่งอาจมี
ผลต่อสุขภาพของผู้บริโภค ตัวอย่างเช่น การศึกษาปริมาณการได้รับสารตะกั่วและประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคสัตว์น้ำ 
ได้แก่ ปลานิล ปลาตะเพียน หอยขม และหอยเชอรี่ บริเวณแหล่งประมงหนองน้ำล้น จังหวัดขอนแก่น พบว่าความเข้มข้นของ
ตะกั่วในสัตว์น้ำส่วนใหญ่มีค่าไม่เกินมาตรฐานยกเว้นหอยขม (สุพรรณและสุนิสา, 2553) และการศึกษาการปนเปื้อนของ 
แคดเมียม ปรอท ตะกั่ว และสังกะสี ในหอยน้ำจืดฝาเดียวในพื้นที่คลองหนองเหล็ก จังหวัดพิษณุโลก พบว่า ตะกั่วมีปริมาณตกค้าง
สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดและเป็นอันตรายต่อร่างกาย รองลงมาคือ แคดเมียม แต่ไม่พบการตกค้างของปรอทและสังกะสี (รองเดชและ
จุลจิตร์, 2563) นอกจากนี้ยังพบการปนเปื้อนของ โครเมียม ตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง และสังกะสี ในตัวอย่างหอย ในพื้นที่  
ชุ่มน้ำบึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์ โดยมีค่าสูงในช่วงฤดูแล้งและเป็นหอยที่อยู่ในพื้นที่เกษตรกรรม และพบค่าการสะสม
ทางชีวภาพของสังกะสีสูงที่สุด (ธนาธิป, 2564) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาการปนเปื้อนของโลหะหนักในอาหารทะเลที่นิยม
บริโภคอย่างแพร่หลาย ได้แก่ หมึกกล้วย หอยแครง หอยแมลงภู่ หอยนางรม หอยตลับ และหอยเชลล์ ทั้งในพื้นที่ปากแมน่้ำ 
พื้นที่การนิคมอุตสาหกรรม และที่จำหน่ายในตลาด โดยโลหะหนักที่ตรวจพบส่วนใหญ่ได้แก่ ปรอท ตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง
และสังกะสี (ทิพย์วรรณและวิษณุ, 2553; แววตาและคณะ, 2557; ปริศนา, 2562; Lin et al., 2021) 

  หอยเชอรี่ (Pamacea canaliculata) เป็นสัตว์ชนิดหนึ่งที่พบในธรรมชาติแหล่งน้ำจืด และเป็นสัตว์ที่สามารถ
ปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมในระบบนิเวศใหม่ได้ดี รวมถึงการอยู่รอดและแพร่พันธุ์อย่างรวดเร็ว ก่อให้เกิดผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมทางชีวภาพ  ซึ่งหอยเชอรี่มีพฤติกรรมการหนีผู้ล่า และพฤติกรรมการกินได้ดีกว่าชนิดอื่น ๆ (จันทิมาและศศิธร, 2558) 
โดยพฤติกรรมเหล่านี้ทำให้หอยเชอรี่มีแนวโน้มที่มีความทนทานต่อโลหะหนักชนิดต่าง ๆ จึงมีโอกาสที่จะได้รับการปนเปื้อน
โลหะหนักได้ และหอยเชอรี่ยังมีประโยชน์ในการสร้างรายได้ โดยการนำมาวางจำหน่ายในตลาด รวมถึงนำมาประกอบอาหาร 
อาทิ ตำป่า แกงคั่วหอยเชอรี่ ลาบหอยเชอรี่ ตำถาด ตำมั่ว และอื่น ๆ (เดชาและมิ่งขวัญ, 2565) ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาหารที่นิยม
บริโภคกันในพื้นที่จังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทย 

จังหวัดอุบลราชธานี เป็นจังหวัดหนึ่งทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีการนิยมบริโภคหอยเชอรี่ โดยส่วนใหญ่จะมี
การนำหอยเชอรีจากแหล่งน้ำจืดที่อยู่ในพื้นที่มาวางจำหน่าย พบได้ทั่วไปในตลาดสด โดยมีการแกะเนื้อหอยออกและผ่านการ
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ต้มสุกเพื่อสะดวกต่อผู้บริโภคนำไปเป็นวัตถุดิบประกอบอาหารต่อไป อย่างไรก็ตามยังมีโอกาสที่ผู ้บริโภคจะได้รับสัมผัส 
สารโลหะหนักที่อาจตกค้างอยู่ในหอยเชอรี่จากแหล่งน้ำธรรมชาติ และทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้  ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาปริมาณโลหะหนัก 8 ชนิด ได้แก่ ตะกั่ว แคดเมียม ทองแดง ปรอท สารหนู แมงกานีส นิกเกิล และสังกะสี ที่ตกค้าง 
ในตัวอย่างหอยเชอรี่ที่วางจำหน่ายในตลาดสดในเขตพื้นท่ีเทศบาลเมืองวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี และทำการประเมิน
ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการบริโภคหอยเชอรี่  ทั้งนี้เพื่อเป็นข้อมูลความเสี่ยงด้านสุขภาพและเป็นแนวทางในการเฝ้าระวัง
ผลกระทบต่อสุขภาพที่จะเกิดขึ้นจากการบริโภคหอยเชอรี่ที่มีโลหะหนักตกค้าง 
 
วิธีการวิจัย 

1. การเก็บตัวอย่าง 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงทดลองแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ทำการศึกษาระหว่างเดือนสิงหาคม 

ถึง ตุลาคม พ.ศ. 2565 โดยทำการเก็บตัวอย่างหอยเชอรี่ที่วางจำหน่าย ณ ตลาดสดเทศบาลวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 
ทั้งหมด 7 ร้าน จำนวน 21 ตัวอย่าง ตัวอย่างละ 250 กรัม โดยหอยเชอรี่เป็นหอยที่มาจากแหล่งน้ำจืดทางธรรมชาติและ 
ถูกนำมาแกะเนื้อ และผ่านการต้มสุกก่อนนำมาวางจำหน่าย นำตัวอย่างบรรจุในถุงซิปล๊อคในถังนำแข็ง จากนั้นนำมาเก็บรักษา
ไว้ในตู้แช่แข็งอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ณ ห้องปฏิบัติการเพื่อเตรียมวิเคราะห์ในข้ันตอนต่อไป 

2. การเตรียมตัวอย่าง 
การเตรียมตัวอย่างหอยเชอรี่เพื่อวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักดัดแปลงจากวิธีการของรัชดาและวลัย (2557) โดยนำ

ตัวอย่างหอยเชอรี่ที่แช่แข็งออกมาละลายน้ำแข็งที่อุณหภูมิห้อง หลังจากนั้นนำมาหั่นและปั่นให้ละเอียดเป็นเนื้อเดียวกันด้วย
เครื่องปั่น นำหอยเชอรี่ที่ปั่นแล้ว มาอบท่ีอุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 6 ช่ัวโมง เมื่อหอยเชอรี่แห้งแล้ว นำมาบดด้วย
โกร่งบดสารอีกครั้ง ให้ละเอียดมากยิ่งขึ้น  

3. การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนัก        
ทำการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักตกค้างในตัวอย่างหอยเชอรี่ตามวิธีการของ AOAC (2000) โดยชั่งตัวอย่างหอยเชอรี่ 

ที่บดไว้แล้ว 0.5 กรัม ใส่ในหลอดย่อยตัวอย่าง เติมกรดไนตริกเข้มข้น ปริมาตร 10 มิลลิลิตร นำเข้าเครื่องย่อยสลายตัวอย่าง
ด้วยคลื่นไมโครเวฟ (Microwave digestion) เพื่อให้ได้ของเหลวใสไม่มีตะกอน นำตัวอย่างที่ย่อยแล้วไปทำการวิเคราะห์
ปริมาณโลหะหนัก 8 ชนิด ได้แก่ สารหนู (As), สังกะสี (Zn), ตะกั่ว (Pb), แคดเมียม (Cd), นิกเกิล (Ni), ปรอท (Hg), แมงกานสี 
(Mn), และทองแดง (Cu) ด้วยเครื่อง Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrometer (ICP-OES) โดยมี
ค่าขีดจำกัดต่ำสุดของการตรวจสอบ (Limit of Detection; LOD) สำหรับ เท่ากับ 0.0087, 0.006, 0.0012, 0.0003, 0.0006, 
0.01, 0.0003, และ 0.0012 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ และค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่เครื่องสามารถตรวจพบ (Limit of 
Quantitation; LOQ) เท่ากับ 0.029, 0.002, 0.004, 0.001, 0,002, 0.1, 0.001, และ 0.004 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ 

4. การประเมินความเสี่ยงจากการบริโภคหอยเชอร่ี 
ประกอบด้วย 2 ข้ันตอน ดังนี้ 
 4.1 คำนวณหาปริมาณสารโลหะหนักที่รา่งกายไดร้ับในแต่ละวัน (average daily dose, ADD) จากการรับสมัผสั

ทางการบริโภค ตามสมการที่ 1 (US.EPA, 1989) 
   ADD = (C x IR x EF x ED) / (BW x AT)                  ----------------- (1) 

โดยที ่ ADD คือ  ปริมาณรับสมัผสัต่อวัน (มิลลกิรัมต่อกิโลกรมัต่อวัน) 
 C คือ ปริมาณสารตกค้างในหอยเชอรี่ (มิลลิกรัมต่อกรัม)                                                                                       
IR คือ อัตราการบริโภคหอยเชอรี่ (กรัมต่อวัน)   
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EF คือ ความถี่ของการรับสัมผัส(วันต่อปี)                                                                                            
BW คือ น้ำหนักประชากร (กิโลกรัม) 

4.2 คำนวณค่าความเส ี ่ยงของสารแบบไม่ก ่อมะเร ็ง  (Non-carcinogenic risk) จากการบร ิโภคหอยเชอรี่   
ในรูปของค่าสัดส่วนความเสี ่ยง (Hazard Quotient: HQ) เปรียบเทียบกับค่าอ้างอิงที ่ยอมรับได้ (Reference Dose: RfD)  
ของสารโลหะหนักแต่ละชนิด จากฐานข้อมูล Integrated Risk Information System (IRIS) (U.S. EPA, 2023) คำนวณตาม
สมการที่ 2   

 
                                 HQ    = ADD / RfD                       ---------------- (2) 

     โดยที่     HQ    คือ  ค่าสัดสว่นความเสีย่ง   
                 ADD  คือ  ปริมาณรับสัมผัสต่อวัน (มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน)  
                 RfD   คือ  ค่าอ้างอิงที่ยอมรับได้ (มลิลิกรัมต่อกิโลกรมัต่อวัน)  

      การแปลผล      
 HQ ≤ 1 แสดงว่า การรับสัมผัสไมม่ีความเสี่ยงต่อสุขภาพอย่างมีนัยสำคัญ  
                 HQ > 1 แสดงว่า การรับสัมผสัสารเคมีอยู่ในระดับท่ีมคีวามเสีย่งอย่างมีนัยสำคัญ 

 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์โลหะหนักตกค้างในหอยเชอร่ี 

จากการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักในหอยเชอรี่พบว่า  โลหะหนักที่มีปริมาณสูงที่สุด คือ สังกะสี รองลงมาคือ 
แมงกานีส และทองแดง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 34.60 และ 23.15 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมตามลำดับ และพบโลหะหนักที่มีปริมาณ
ตกค้างในตัวอย่างหอยเชอรี่ที่ค่อนข้างต่ำ โดยมีค่าเฉลี่ยไม่เกิน 1 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ได้แก่ นิกเกิล, ตะกั่ว และสารหนู โดยมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.19, 0.38 และ 0.61 มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม ตามลำดับ ส่วนแคดเมียม และปรอท ตรวจไม่พบในทุกตัวอย่าง 
โดยมีค่า < LOQ อย่างไรก็ตามพบโลหะหนัก 2 ชนิด ได้แก่ แมงกานีส และทองแดง ที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าระดับสารพิษตกค้าง
สูงสุดที่ยอมรับได้ (Maximum Residue Limits; MRLs) นอกจากนี้เมื ่อพิจารณาร้อยละของความถี่ที ่ตรวจพบโลหะหนัก
ตกค้างในตัวอย่างหอยเชอรี่พบว่า สังกะสีตรวจพบในจำนวนตัวอย่างสูงที่สุด โดยตรวจพบ 20 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 95.23 
รองลงมาคือ สารหนู และทองแดง ตรวจพบใน 16 ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 76.19 แสดงดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์หาปรมิาณโลหะหนักในตัวอย่างหอยเชอรี่ (n = 21)             

โลหะหนัก 
ค่าสูงสุด  

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ค่าเฉลี่ย ± SD 

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ความถ่ีที่ตรวจพบ 

(ร้อยละ) 

MRLs 

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

As 0.83  0.61 ± 0.10 76.19 2 

Zn 46.65  40.66 ± 2.80 95.23 100 

Pb 0.38  0.38 ± 0.00 4.76 1 

Cd < LOQ < LOQ 0.00 2 

Ni 0.28  0.19 ± 0.08 23.80 1 

Hg < LOQ < LOQ 0.00 0.02 
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โลหะหนัก 
ค่าสูงสุด  

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ค่าเฉลี่ย ± SD 

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

ความถ่ีที่ตรวจพบ 

(ร้อยละ) 

MRLs 

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัม) 

Mn 47.35  34.60 ± 4.73 61.90 33 

Cu 39.47  23.15 ± 9.70 76.19 20 
หมายเหตุ: ค่าตำ่สุดที่ตรวจวัดได้ของโลหะทุกชนิด มีค่า < LOQ   

 

2. การประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการบริโภคหอยเชอร่ีที่มีการปนเปื้อนโลหะหนัก  

จากการประเมินการรับสัมผัสสาร (Exposure assessment) ในการบริโภคหอยเชอรี่ที่ปนเปื้อนโลหะหนักจากตลาดสด 

จากการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพการบริโภคหอยเชอรี่ และในส่วนผลของปริมาณโลหะหนักที่ได้รับเข้าสู่ร่างกายที่นำมา

คำนวณจากค่าต่าง ๆ นำมาประเมินความเสี่ยงต่อสุขภาพของประชากรที่ได้รับโลหะหนักจากการบริโภคหอยเชอรี่ ในรูปของข้อมูล

เชิงปริมาณ โดยใช้การอธิบายลักษณะความเสี่ยงตามความเป็นพิษของโลหะหนักแบบสารที่ไม่ก่อมะเร็งได้แสดงไว้ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ปริมาณโลหะหนักทีไ่ดร้ับเข้าสูร่่างกายจากการบรโิภคหอยเชอรี่ (ADD) 

 

 

โลหะหนัก 

ตัวแปรในการประเมินการรับสัมผัส  

ADD 

(มิลลิกรัมต่อ

กรัมต่อวัน) 

ความเข้มข้นเฉลี่ย 

(มิลลิกรัม 

ต่อกิโลกรัม) 

IR 

(กิโลกรัม 

ต่อวัน) 

EF 

(วัน/ปี) 

ED 

(ปี) 

BW 

(กิโลกรัม) 

AT 

(วัน) 

As 0.61 0.13 115 30 63.15 10,950 0.0004 

Zn 40.66 0.13 115 30 63.15 10,950 0.0275 

Pb 0.38 0.13 115 30 63.15 10,950 0.0002 

Ni 0.19 0.13 115 30 63.15 10,950 0.0003 

Mn 34.60 0.13 115 30 63.15 10,950 0.0254 

Cu 23.15 0.13 115 30 63.15 10,950 0.0156 
หมายเหต ุ:  IR, EF อา้งอิงจากการสอบถามผู้บริโภคในพื้นที่ (n = 20) 

  ED, AT อ้างอิงจาก คู่มือปัจจัยการสัมผัส (US EPA, 1989) 
               BW อ้างอิงจากการสำรวจและวิจัยมาตรฐานขนาดรูปร่างคนไทย (สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ, 2553) 
 

การปนเปื้อนโลหะหนักที่เกินระดับปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดที่ยอมรับได้  (MRLs) นำมาประเมินค่าความเสี่ยง
ทางด้านสุขภาพจากการบริโภค ได้แก่ แมงกานีส และทองแดง มีค่า HQ ที่อยู่ในระดับที่ยอบรับได้ (HQ < 1) แต่ในส่วนของ
ปริมาณการปนเปื้อนสารหนูในหอยเชอรี่ มีระดับปริมาณสารพิษตกค้างสูงสุดที่ยอมรับได้ (MRL) มีค่าต่ำกว่าแมงกานีส และ
ทองแดงค่อนข้างมาก แต่มีค่า HQ ที่มีค่าความเสี่ยงสูงกว่าระดับที่ยอมรับได้ (HQ > 1) ในโลหะหนักที่ตรวจพบอีก 3 ชนิด  
มีค่าความเสี่ยงท่ีต่ำ (HQ < 1) ซึ่งแสดงรายละเอียดดังในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ผลการประเมินความเสี่ยงด้านสุขภาพของการรับสัมผัสโลหะหนักจากการบริโภคหอยเชอรี่ 
 ADD 

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน) 

*Oral RfD 

(มิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน) 
Hazard Quotient 

(HQ) 

As 0.0004 0.0003 1.3860 
Zn 0.0275 0.3000 0.0275 
Pb 0.0002 0.0035 0.0737 
Ni 0.0003 0.0200 0.0066 
Mn 0.0254 0.1400 0.1671 
Cu 0.0156 0.0400 0.3900 

หมายเหตุ : *ค่า Oral RfD จากฐานข้อมูล Integrated Risk Information System (IRIS) (U.S. EPA, 2023) 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักตกค้างในหอยเชอรี่ซึ่งเป็นหอยที่อยู่ในแหล่งน้ำจืดธรรมชาติในพื้นที่จังหวัด
อุบลราชธานี และนำมาจำหน่ายในตลาดสดเทศบาลวารินชำราบ พบว่าโลหะหนักที่มีปริมาณสูงที่สุด คือ สังกะสี รองลงมาคือ 
แมงกานีส และทองแดง และพบโลหะหนักที่มีปริมาณตกค้างในตัวอย่างหอยเชอรี่ที่ค่อนข้างต่ำ โดยมีค่าเฉลี่ยไม่เกิน 1 มิลลิกรัม
ต่อกิโลกรัม ได้แก่ นิกเกิล, ตะกั่ว และสารหนู ส่วนแคดเมียม และปรอท ตรวจไม่พบในทุกตัวอย่าง จะเห็นได้ว่าชนิดของ  
โลหะหนักที่ตรวจพบตกค้างในตัวอย่างหอยเชอรี่จากการศึกษาครั้งนี้ ส่วนใหญ่เป็นโลหะหนักที่อยู่ในแหล่งน้ำธรรมชาติและ
สามารถสะสมในสิ่งมีชีว ิตโดยถ่ายทอดผ่านห่วงโซ่อาหาร โลหะหนักบางชนิด เช่น ทองแดง จัดเป็นจุลธาตุอาหาร 
(Micronutrient) ที ่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช โดยทองแดงมักถูกนำมาใช้เป็นปุ๋ยเร่งการเจริญของพืช หรือใช้เป็น
ส่วนประกอบของสารเคมีกำจัดแมลง ส่วนแมงกานีสมีการนำมาใช้ทางการเกษตรเป็นสารคลุมเมล็ดกำจัดเชื้อรา รวมถึงใช้ใน
อุตสาหกรรมบางชนิด เช่น อุตสาหกรรมยาง การชุบโลหะ ภาชนะเคลือบสี เป็นต้น (อรอิงค์, 2551) ซึ่งอาจแพร่กระจายและ
ปนเปื้อนลงสู่สิ่งแวดล้อมและแหล่งน้ำธรรมชาติได้ มีงานวิจัยที่ศึกษาพบการปนเปื้อนของโลหะทองแดงและแมงกานีสในดิน น้ำ 
และหอยโข่ง ในคลองส่งน้ำ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยพบหอยโขงมีปริมาณทองแดงและแมงกานีสสูงที่สุด และปริมาณ
แมงกานีสมีคาสูงกวาปริมาณทองแดงทุกตัวอย่าง (อรุณีและคณะ, 2561) และมีการศึกษาพบว่าสังกะสีค่าการสะสมทางชีวภาพ
ของสังกะสีสูงที่สุดในหอยที่อยู่ในพื้นที่ชุ่มน้ำ บึงบอระเพ็ด จังหวัดนครสวรรค์ (ธนาธิป, 2564) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาครั้ง
นี้ท่ีพบปริมาณสังกะสีตกค้างในตัวอย่างหอยเชอรี่สูงที่สุดเมื่อเทียบกับโลหะหนักชนิดอื่น  

นอกจากนี้ โลหะหนักยังถือเป็นแร่ธาตุอาหารที่ร่างกายขาดไม่ได้ จึงจำเป็นต้องใช้ในการทำงานของอวัยวะต่าง  ๆ 
ตลอดจนโครงสร้างของหอยเชอรี่ และแร่ธาตุนี้ปกติสัตว์น้ำจะรับปริมาณแร่ธาตุอาหารที่ต้องการจากอาหารที่กินเข้าไป หรือ 
จากน้ำที่อยู่ล้อมรอบ รวมถึงพืชที่อยู่ในบริเวณที่มกีารเจริญเติบโตของหอยเชอรี่ นอกจากหอยเชอรี่จะกินพืชแล้วยังกินตะไคร่น้ำ  
แพลงก์ตอน สาหร่าย ต้นอ่อนของข้าว และอินทรีย์สาร รวมทั้งซากพืชอินทรีย์ที่เน่าเปื่อย มักอาศัยอยู่ทั่วไปในแหล่งตามธรรมชาติ 
(นเรศและคณะ, 2564) เช่นเดียวกับการศึกษาในสัตว์น้ำจืดชนิดอื่น จากงานวิจัยของ Zhong et al. (2018) ที่ทำการศึกษาการ
กระจายและความเสี่ยงต่อสุขภาพที่เกิดของโลหะหนัก 8 ชนิด ได้แก่ ทองแดง โครเมียม สังกะสี ตะกั่ว สารหนู แคดเมียม 
แมงกานีส นิกเกิล ในแหล่งน้ำจืด 16 แห่ง จากภาคกลางและภาคตะวันออกของประเทศจีน พบว่าปลาน้ำจืดที่อยู่ตามธรรมชาติ
และปลาที่เพาะเลี้ยงในฟาร์ม ไม่มีความแตกต่างของความเข้มข้นของโลหะหนักที่เป็นพิษตกค้าง แต่จะพบปริมาณโลหะหนัก 
ที่จำเป็นต่อร่างกายในปลาที่อยู่ตามธรรมชาติสูงกว่าในปลาที่เพาะเลี้ยงในฟาร์ม  
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อย่างไรก็ตาม โดยทั่วไปสารพิษส่วนใหญ่ที่ถูกปล่อยลงสู่แหล่งน้ำมักสะสมในดินหรือตะกอนดิน หอยเชอรี่จะสามารถ
กินผงตะกอนที่จมอยู่ตามผิวดินได้เต็มที่ และหอยเชอรี่มักอาศัยอยู่ในนาข้าวที่เป็นพื้นดินหรือโคลน ทำให้หอยเชอรี่สามารถรับ
โลหะหนักที่ปนเปื้อนอยู่ในตะกอนดินได้ (Ruttanapanon and Ruttanapanon, 2000) และจากการศึกษาปริมาณโลหะหนัก 
และสารกำจัดศัตรูพืชและสัตว์ท่ีตกค้างในหอยเชอรี่ ในพื้นที่จังหวัดบริเวณลุ่มน้ำเจ้าพระยา (นิตยาและจารุวรรณ, 2540) พบว่า
มีปริมาณโลหะหนักในเนื้อหอยค่อนข้างสูงในจังหวัดปทุมธานี นนทบุรี และอยุธยา โดยในจังหวัดปทุมธานีจะมีค่าทองแดง 
สังกะสี ตะกั่ว และแมงกานีสในเนื้อหอยสูงกว่าจังหวัดอื่น ๆ เนื่องจากจังหวัดที่ตั้งอยู่ตอนปลายแม่น้ำเจ้าพระยาหรือจังหวัดที่มี
พื้นที่การเกษตร เช่นเดียวกับพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานีที่มีแม่น้ำมูลไหลผ่านพื้นที่การเกษตร อาจทำให้มีการปนเปื้อนของสาร
โลหะหนักบางชนิดลงสู่แหล่งน้ำได้  

เมื่อนำปริมาณโลหะหนักแต่ละชนิดที่ตรวจพบในตัวอย่างหอยเชอรี่และข้อมูลปัจจัยการรับสัมผัสโลหะหนักจากการ
บริโภคมาทำการประเมินความเสี่ยงแบบไม่ก่อให้เกิดมะเร็ง แสดงด้วยค่า HQ พบว่า ผู้บริโภคหอยเชอรี่ไม่มีความเสี่ยงจากการ
รับสัมผัสโลหะหนักที่ตกค้างโดยเฉพาะโลหะหลักในกลุ่มที่เป็นโลหะหนักจำเป็น โดยมีค่า HQ < 1 ได้แก่ คือ สังกะสี, ตะกั่ว, 
นิกเกิล, แมงกานีส, และทองแดง มีค่าอยู่ที่ 0.027, 0.073, 0.006, 0.167, และ 0.390 ตามลำดับ อย่างไรก็ตาม จากการศึกษา
ครั้งนี้พบว่า สารหนู เป็นเพียงโลหะหนักชนิดเดียวที่อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการบริโภคหอยเชอรี โดยมีค่า HQ 
เท่ากับ 1.38 ( HQ > 1) ทั้งนี้ เนื่องจากสารหนูเป็นโลหะหนักที่มีความเป็นพิษ สารหนู ทำให้เกิดความผิดปกติต่าง ๆ  ในร่างกาย  
ความเป็นพิษเฉียบพลันมีผลต่อระบบทางเดินอาหาร ความเป็นพิษเรื้อรังมีผลต่อผิวหนังและระบบประสาทส่วนปลาย (พรชนก, 
2561) พบได้ทั้งในแหล่งน้ำธรรมชาติ หรือจากมนุษย์ใช้สารเคมีที่มีสารหนูเป็นองค์ประกอบ เช่น สารเคมีกำจัดศัตรูพืช และปนเปื้อน
ลงดิน หรือ แหล่งน้ำ ผลการศึกษานี้มีความใกล้เคียงกับงานวิจัยของสมศักดิ์และคณะ (2565) ที่ทำการประเมินความเสี่ยง 
ด้านสุขภาพจากการบริโภคลูกอ๊อด 3 ชนิดที่มีการปนเปื้อนโลหะหนักบริเวณรอบแหล่งฝังกลบขยะอิเล็กทรอนิกส์ จังหวัด
กาฬสินธุ์ โดยพบว่า ผู้บริโภคมีความเสี่ยงด้านสุขภาพจากการบริโภคลูกอ๊อดที่มีการปนเปื้อนโลหะหนักจากค่า HQ > 1  

 จากผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า หอยเชอรีที่อยู่ในแหล่งน้ำธรรมชาติและนำมาบริโภคนั้นมีโอกาสที่จะพบ  
โลหะหนักตกค้างหลายชนิด ทั้งที่เป็นโลหะที่มีความจำเป็นต่อการเจริญของหอยเชอรี่ซึ่งไม่มีความเสี่ยงต่อผู้บริโภค และโลหะหนัก 
ที่มีความเป็นพิษที่อาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพเมื่อได้รับสัมผัสผ่านการบริโภคได้ อย่างไรก็ตาม การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียง
การวิเคราะห์ปริมาณโลหะหนักตกค้างในตัวอย่างหอยเชอรี่จากตลาดสด จึงไม่ทราบแหล่งน้ำธรรมชาติที่ชัดเจน ดังนั้นการศึกษา
ครั้งต่อไปควรเก็บตัวอย่างหอยเชอรี่จากแหล่งน้ำธรรมชาติโดยตรงก่อนที่จะแปรรูปนำมาจำหน่าย รวมถึงการศึกษาเปรียบเทียบ
ปริมาณการตกค้างของโลหะหนักตามฤดูกาลที่แตกต่างกัน เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาในช่วงฤดูฝน ทำให้ยังไม่ได้
ข้อมูลแนวโน้มการปนเปื้อนของโลหะหนักในหอยเชอรี่ในพื้นที่ศึกษาตลอดทั้งปี   
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