
 
 

P o s t e r  P r e s e n t a t i o n | 219 
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บทคัดย่อ 
เคอร์ซิติน (Quercetin) พบได้แพร่หลายในพืชและผลไม้หลายชนิด เป็นสารในกลุ่มไบโอฟลาโวนอยด์ที่พบมาก 

ในหัวหอมแดงและหัวหอมใหญ่ เนื่องจากมีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลาย (เช่น ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ  
ต้านจุลชีพ ต้านไวรัส ต้านเชื้อรา สมานแผล และป้องกันแผลเป็น) จึงมีการพัฒนาเภสัชภัณฑ์หลายชนิด เช่น เจล ครีม ขี้ผึ้ง 
และแผ่นแปะแผลเป็น อย่างไรก็ตาม สารสกัดจากหัวหอมแดงและหัวหอมใหญ่ที่มีจำหน่ายในท้องตลาดนั้นมีปริมาณเคอร์ซิติน
ในปริมาณน้อย การศึกษานีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการสกัดสารเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดงระหว่างตัวทำละลายอินทรีย์  
(เอทานอล) และตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ ได้แก่ cocamide diethanolamine, cocamidopropyl 
betaine, sodium cocoylglycinate, polysorbate 80 และ poloxamer 407 โดยศึกษาเปรียบเทียบชนิดและความเข้มขน้
ที่แตกต่างกัน ผลการวิจัยระบุว่า เอทานอลร้อยละ 80 โดยปริมาตร สามารถสกัดสารเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดงได้ในปริมาณ
สูงสุด (319.35 ± 25.32 ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง ) ในการศึกษานี ้สำหรับตัวทำละลายอินทรีย์  สารละลาย 
poloxamer 407 ความเข้มข้นร้อยละ 4 โดยน้ำหนัก สามารถสกัดสารเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดงได้ในปริมาณสูงสุด   
(842.10 ± 8.18 ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง) สำหรับตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ เมื่อพิจารณาปรมิาณ
เคอร์ซิตินที่สกัดได้จากหัวหอม cocamidopropyl betaine และ polysorbate 80 เป็นอีกตัวเลือกสำหรับตัวทำละลาย 
ชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ การใช้สารละลายที่ไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์เป็นหลัก ทำให้สามารถเตรียมเภสัชภัณฑ์ได้
โดยตรง ไม่ต้องระเหยแห้งด้วยการระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) การพ่นแห้งแบบฝอย (Spray dry) หรือ  
การทำแห้งแบบเยือกแข็งซึ่งช่วยลดต้นทุนในกระบวนการสกัดได้  

คำสำคัญ: สารสกัดหัวหอมแดง  เคอร์ซิติน  แผลเป็น  ผมร่วง  ตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย ์
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Abstract 
Quercetin is widely found in many plants and fruits. It is a bioflavonoids substance mainly found 

in shallot and onions. Due to its wide range of pharmacological effects (e.g., antioxidant activity, anti-
inflammatory, antimicrobial, antiviral, antifungal, wound healing and anti-scar), a variety of pharmaceuticals 
have been developed, such as gels, creams, ointments and patches for anti-scar effect. However, 
commercially available shallot and onion extracts are limited in their presence in small amounts of 
quercetin. The objective of this study was to compare the yield of quercetin extracted from shallot between 
the organic solvent (ethanol) and non-organic solvent including cocamide diethanolamine, cocamidopropyl 
betaine, sodium cocoylglycinate, polysorbate 80 and poloxamer 407. Types and concentrations of solvents 
were varied and evaluated. The findings indicate that 80% by volume of ethanol can extract the highest 
amount of quercetin from shallot in this study (319.35 ± 25.32 µg/g of shallot powder) for organic solvent. 
A concentration of 4% by weight poloxamer 407 is the highest of quercetin extract from shallot (842.10 ± 
8.18 µg/g of shallot powder) for non-organic solvents. Based on the amount of quercetin from the shallot, 
cocamidopropyl betaine and polysorbate 80 were alternatives to non-organic solvents. Using quercetin-
based non-organic solvent extract, pharmaceutical products can be directly prepared without evaporation, 
spray drying or lyophilization, which further reduces costs in the extraction process. 

 Keywords: Shallot Extract, Quercetin, Scar, Hair Loss, Non-Organic Solvent 

บทนำ 
เคอร์ซิติน (Quercetin) พบได้แพร่หลายในพืชและผลไม้หลายชนิด เป็นสารในกลุ่มไบโอฟลาโวนอยด์ที ่พบได้ 

ในหัวหอมแดง หัวหอมใหญ่ พลูคาว ชา ผักกาดหอม กะหล่ำปลี บรอกโคล ีถั่ว แอปเปิ้ล เชอร์รี่ เบอร์รี่ (Wiczkowski et al., 2008) 
เคอร์ซิตินมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (Yin et al., 2013) ฤทธิ์ต้านอักเสบ (Comalada et al., 2005) ฤทธิ์ต้านจุลชีพ (Nguyen 
and Bhattacharya, 2022) ฤทธิ์ต้านเชื้อไวรัส (Wang et al., 2020) ฤทธิ์ต้านเชื้อรา (Sittisart et al., 2017) ฤทธิ์รักษา
บาดแผลและลดรอยแผลเป็น (Doersch and Newell-Rogers, 2017) มีฤทธิ ์กระตุ ้นการเมลานินในรูขุมขนของหนู 
(Takekoshi et al., 2013) และมีงานวิจัยก่อนหน้ารายงานว่า สารสกัดพลูคาวที่มีเคอร์ซิตินในปริมาณ 16 มิลลิกรัมต่อ
มิลลิลิตร หรือร้อยละ 1.6 ช่วยกระตุ้นการงอกของเส้นผมได้ (Kim et al., 2020) จากฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่หลากหลายจึงมี
การพัฒนาเป็นเภสัชภัณฑ์หลายชนิด เช่น เจล ครีม ขี้ผึ้ง และแผ่นแปะลดรอยแผลเป็น อย่างไรก็ตาม ข้อมูลสนับสนุนด้าน
ประสิทธิภาพในทางคลินิกของเคอร์ซิตินจากธรรมชาติอยู่ระหว่างการศึกษาและจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริมอย่างต่อเนื่อง 
(Poetschke and Gauglitz, 2020) 

หัวหอมแดง (Allium ascalonicum) เป็นพืชในวงศ์พลับพลึง (Amaryllidaceae) นิยมนำมาบริโภคเป็นยาและ
อาหาร หัวหอมแดงเป็นแหล่งของสารอาหารที่มีประโยชน์ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต กรดอะมิโน แร่ธาตุ เอนไซม์ วิตามินเอ วิตามินบี 
และวิตามินซี กำมะถัน ตัวอย่างสารที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ อัลลิซิน อัลแลนโทอิน เคอร์ซิติน ซาโปนิน  และน้ำมันหอม
ระเหย หัวหอมแดงเป็นพืชเศรษฐกิจสำคัญของท้องถิ่นโดยเฉพาะเขตพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ (Office of Agricultural 
Economics, 2016) เนื่องจากเป็นแหล่งหัวหอมแดงที่มีคุณภาพดีมากที่สุดแหล่งหนึ่งในประเทศไทย การแปรรูปหัวหอมแดง
เป็นสารสกัด เภสัชภัณฑ์ หรือเครื่องสำอางจะช่วยเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจให้แก่หัวหอมแดงได้ ทั้งจำหน่ายในรูปแบบสารสกัด 
ผลิตภัณฑ์ยา หรือเครื่องสำอาง อย่างไรก็ตาม สารสกัดหัวหอมแดงที่มีจำหน่ายในปัจจุบันมีข้อจำกัดคือมีประมาณเคอร์ซิติน 
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ในปริมาณน้อย เพื่อเพิ่มโอกาสความเป็นไปได้ในการพัฒนาสารสกัดจากหัวหอมแดงศรีสะเกษให้มีปริมาณเคอร์ซิตินเพียงพอ
สำหรับเป็นสารสำคัญทางยาและเครื่องสำอาง ผู้วิจัยจึงสนใจการเปรียบเทียบการสกัดสารเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดงด้วย  
ตัวทำละลายอินทรีย์และตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการสกัดสารเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดงด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ (เอทานอล) 
และตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ ได้แก่ cocamide diethanolamine, cocamidopropyl betaine, sodium 
cocoylglycinate, polysorbate 80 และ poloxamer 407 โดยศึกษาเปรียบเทียบชนิดและความเข้มข้นที่แตกต่างกัน  
โดยเลือกความเข้มข้นท่ีสูงกว่าจุดวิกฤตการเกิดไมเซลล์ (Critical micelle concentration) เพื่อเลือกตัวทำละลายที่เหมาะสม
ในการสกัดปริมาณเคอร์ซิตินให้ได้สูงที่สุด โดยตัวทำละลายที่เลือกใช้เป็นสารช่วยทางเภสัชกรรมกลุ่มสารลดแรงตึงผิวที่มี
คุณสมบัติช่วยเพิ่มค่าการละลายของสารสำคัญโดยอาศัยการเกิดไมเซลล์ และสามารถนำไปพัฒนาเป็นเภสัชภัณฑ์ได้โดยตรง 
โดยไม่ต้องระเหยแห้งด้วยการระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) การพ่นแห้งแบบฝอย (Spray dry) หรือการทำแห้ง
แบบเยือกแข็งซึ่งช่วยลดต้นทุนในกระบวนการสกัดได้ 
 
วิธีการวิจัย 

การเตรียมตัวอย่างหัวหอมแดงก่อนการสกัด หัวหอมแดงที่ใช้ในการทดลองซื้อจากตลาดสดเจริญศรี มีแหล่งจาก
เกษตรกร จังหวัดศรีสะเกษ ล้างทำความสะอาดหัวหอมแดง 2 กิโลกรัม ตัดส่วนรากและโคนใบออก แช่น้ำเปล่า 2 ชั่วโมง 
เปลือกออกและซอยเป็นแผ่นบางสม่ำเสมอกระจายลงบนถาดสแตนเลส พึ่งลมให้แห้ง 2 ช่ัวโมง นำไปอบที่อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส 
นาน 24 ชั่วโมง ด้วยเครื่อง Hot air oven (Binder model ED 23, Germany) บดให้ละเอียดด้วยเครื่องบด ชั่งน้ำหนักหัวหอมแดง
บดละเอียดได้ และบรรจุในซองซิปเก็บไว้ในโถดูดความช้ืน (Desiccator) 
 การสกัดสารสำคัญจากหัวหอมแดงด้วยตัวทำลายชนิดต่าง ๆ ชั่งหัวหอมบดละเอียด 0.2 กรัม ในหลอดทดลอง
แก้วขนาด 15 มิลลิลิตร เติมตัวทำละลายอินทรีย์ (เอทานอล) ความเข้มข้นร้อยละ 10-80 โดยปริมาตร (n = 4) และ 
ตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ชนิดต่าง  ๆ ปริมาตร 5 มิลลิลิตร ได้แก่ cocamide diethanolamine  
หรือชื่อการค้า Comperlan KD® (KD), cocamidopropyl betaine หรือชื่อการค้า Dehyton KT® (KT), sodium 
cocoylglycinate หรือชื่อการค้า Eversoft® (ES), polysorbate 80 หรือชื่อการค้า Tween® 80 (T80) และ poloxamer 
407 หรือชื่อการค้า Pluronic® F127 (P407) ความเข้มข้นร้อยละ 1-5 โดยน้ำหนัก (n = 5) และตัวทำละลายมาตรฐาน 
ในการศึกษานี้คือ น้ำ (Deionized Water; DI Water) เป็นตัวควบคุม สกัดสารสำคัญจากหัวหอมแดงโดยใช้เครื่องคลื่นเสยีง
ความถี่สูงขนาด 80 เฮิร์ต (Bransonic CPX5800H-E, Branson Ultrasonics Co.Ltd, CT, USA) นาน 180 นาทีต่อเนื่อง 
ควบคุมอุณหภูมิในการสกัดที่ 30±2 องศาเซลเซียส จากนั้นแยกสารสกัดและผงหัวหอมแดงด้วยเครื่องป่ันเหวี่ยง (Eppendorf 
Centrifuge 5425 R, Thailand) ที่ความเร็ว 4,000 รอบ/นาที เป็นเวลา 10 นาที กรองด้วยหัวกรองขนาด 0.45 ไมโครเมตร  
จากนั้นวิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญเคอร์ซิตินในสารสกัดด้วยเครื่อง  High Performance Liquid Chromatography 
(HPLC) 

การศึกษาคุณสมบัติทางเคมีกายภาพของสารสกัดหัวหอมแดง ศึกษาลักษณะภายนอก ความน่าใช้ สี ด้วยตาเปล่า 
ศึกษาความเป็นกรดด่างของสารสกัดด้วยเครื่อง pH meter (HORIBA รุ่น pH-33, HORIBA Advanced Techno, Co., Ltd., 
Japan) (n = 3) 

การวิเคราะห์หาปริมาณสารสำคัญเคอร์ซิตินในสารสกัดหัวหอมแดง เตรียมสารละลายมาตรฐานเคอร์ซิติน 
ความเข้มข้นตั้งต้น 2000 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร และเตรียมกราฟมาตรฐานช่วงความเข้มข้น 1-200 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร 
ด้วยเครื่อง HPLC (Thermo Scientific™ UltiMate 3000 UHPLC System, Waltham, MA USA) สภาวะที่ใช้วิเคราะห์ 
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สารเคอร์ซิตินมีดังนี้ คอลัมน์ C18 (VetiSepTM, GES C18 HPLC Column, Vertrical®, Thailand) ขนาดอนุภาคภายใน
คอลัมน์ 5 มิลลิเมตร กว้าง 4.6 x 250 มิลลิเมตร กว้าง 4.6 x 250 มิลลิเมตร ตัวทำละลายเคลื่อนที่ประกอบด้วย acetic acid 
ความเข้มข้นร้อยละ 2 และ acetonitrile ในอัตราส่วน 60 ต่อ 40 อัตราการไหล 1 มิลลิลิตร/นาที ปริมาณที่ฉีด 20 ไมโครลติร 
ความยาวคลื่นท่ีใช้ 370 นาโนเมตร ใช้เวลาในการวิเคราะห์ 10 นาที สารเคอร์ซิตินแสดงพีคที่เวลา 5.4 นาที 

สถิติในการวิจัย  ข้อมูลรายงานค่าเฉลี่ย±ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (n = 3-5) การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One-way Analysis Of Variance (ANOVA) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยแบบ LSD ค่านัยสำคัญทางสถิติน้อยกว่า 
0.05 (p value < 0.05) 
 
ผลการวิจัย 

การสกัดสารสำคัญจากหัวหอมแดงด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ เอทานอลเป็นตัวทำละลายมาตรฐานที่ใช้ใน
การศึกษานี้ ปริมาณเคอร์ซิตินที่สกัดได้และความเป็นกรดด่างของสารสกัดเอทานอลแสดงในตารางที่ 1 พบว่า ตัวทำละลาย
ควบคุมคือ น้ำ สกัดเคอร์ซิตินจากหัวหอมได้ 16.65±0.97 ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง เมื่อความเข้มข้นของเอทานอล
มากขึ้นสารสกัดเคอร์ซิตินจากเอทานอลมีความเป็นกรดน้อยลดลง กล่าวคือมีค่าความเป็นกรดด่างสูงขึ้น เนื่องจากคุณสมบัติ
เฉพาะตัวของเอทานอลคือความเป็นด่างมากขึ้นเมื่อความเข้มข้นของเอทานอลเพิ่มขึ้น สารละลาย เอทานอลร้อยละ 80  
โดยปริมาตร สกัดเคอร์ซิตินได้ปริมาณสูงที่สุดในการศึกษานี้ จากการสังเกตลักษณะภายนอกและสีของสารสกัดเอทานอล 
พบว่า สารสกัดที่ได้เป็นสีชมพูอ่อน สวยงาม น่าใช้ เหมาะสำหรับใช้ในเป็นสารสำคัญสำหรับเภสัชภัณฑ์และเครื่องสำอางได้ 
  
ตารางที่ 1 ปริมาณเคอร์ซติินที่สกดัได้และความเป็นกรดด่างของสารสกัดหัวหอมในตัวทำละลายอินทรีย์ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 

ร้อยละความเข้มข้นของเอทานอล 
ปริมาณเคอร์ซิตินที่สกัดได้  

(ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง) 
ความเป็นกรดด่าง 

0 16.65 ± 0.97 4.39 ± 0.02 
10 20.39 ± 4.87 4.14 ± 0.00 
20 81.30 ± 1.91 4.13 ± 0.00 
30 148.73 ± 17.97 4.48 ± 0.02 
40 213.69 ± 15.00 4.81 ± 0.05 
50 239.80 ± 19.08 5.14 ± 0.03 
60 294.91 ± 5.75 5.34 ± 0.02 
70 284.15 ± 19.52 5.53 ± 0.02 
80 319.35 ± 25.32 5.24 ± 0.03 

 
การสกัดสารสำคัญจากหอมแดงด้วยตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ ปริมาณเคอร์ซิตินที่สกัดได้แสดง

ในตารางที่ 2 พบว่าตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์สกัดเคอร์ซิตินได้มากกว่าน้ำซึ ่งเป็นตัวทำละลายควบคุม  
(16.65 ± 0.97 ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง) ตัวทำละลายต่างชนิดกันประสิทธิภาพในการสกัดสารแตกต่างกัน  
(1) Pluronic® F127 ความเข้มข้นร้อยละ 4 สกัดเคอร์ซิตินได้ปริมาณสูงที ่ส ุด 842.10 ± 8.18 ไมโครกรัมต่อกรัม 
ของผงหอมแดง (2) Tween® 80 สกัดเคอร์ซิตินได้ปริมาณสูงที่สุด 597.10 ± 2.56 ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง ที่ความ
เข้มข้นร้อยละ 1 (3) Dehyton KT® สกัดเคอร์ซิตินได้ปริมาณสูงที่สุด 497.10 ± 1.71ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง  
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ที่ความเข้มข้นร้อยละ 5 (4) Eversoft® สกัดเคอร์ซิตินได้ปริมาณสูงที่สุด 229.60 ± 17.26 ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง  
ที่ความเข้มข้นร้อยละ 2 และ (5) Comperlan KD® สกัดเคอร์ซิตินได้ปริมาณสูงที่สุด 207.25 ± 21.03 ไมโครกรัมต่อกรัม 
ของผงหอมแดงที่ความเข้มข้นร้อยละ 2  

เมื ่อพิจารณาความเป็นกรดด่างของสารสกัดหัวหอมในตัวทำละลายชนิดต่าง ๆ ดังแสดงในตารางที่ 3 พบว่า  
เมื่อความเข้มข้นของตัวทำละลายมากขึ้นความเป็นกรดด่างเปลี่ยนแปลงไปขึ้นกับชนิดของตัวทำละลาย Comperlan KD®, 
Eversoft® และ Pluronic® F127 มีแนวโน้มค่าความเป็นกรดด่างสูงขึ้น Tween® 80 มีแนวโน้มค่าความเป็นกรดด่างลดลง 
และ Dehyton KT® มีแนวโน้มค่าความเป็นกรดด่างคงที่ อาจเนื่องจากคุณสมบัติเฉพาะตัวของสารลดแรงตึงผิวแต่ละชนิด  
เช่น Comperlan KD® และ Eversoft® มีความเป็นกรดด่างอยู่ที่ 9.5-10.5 และ 7.5-10.0 ตามลำดับ เมื่อถูกเจือจางด้วยน้ำ 
จึงมีค่าความเป็นกรดด่างลดลง ในขณะที่ Pluronic® F127 และ Tween® 80 ความเป็นกรดด่างอยู่ที่ 5.0-7.5 และ 5.5-7.5 
ตามลำดับ เมื่อมีความเข้มเข้มมากขึ้นความเป็นกรดด่างจึงปรับเข้าสู่ค่าปกติของสารละลาย 

เมื ่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเคอร์ซิตินที ่สกัดได้และความเป็นกรดด่างของสารสกัดหัวหอม  
ในตัวทำละลายชนิดต่าง ๆ พบว่าทั้งสองตัวแปรไม่มีความสัมพันธ์กันแบบเส้นตรง แม้ว่าเคอร์ซิตินมีคุณสมบัติการละลาย  
ขึ้นกับความเป็นกรดด่าง (pH dependent) 

จากการสังเกตลักษณะภายนอกและสีของสารสกัดตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์พบว่า สารสกัดที่ได้
เป็นของตัวทำละลายชนิดต่าง ๆ มีเหลืองอ่อน สวยงาม น่าใช้ เหมาะสำหรับใช้ในเป็นสารสำคัญสำหรับเภสัชภัณฑ์และ
เครื่องสำอางได้เช่นเดียวกับสารสกัดเอทานอล 

 
ตารางที่ 2 ปริมาณเคอร์ซติินที่สกดัได้ของสารสกดัหัวหอมในตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรยี์ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 

ร้อยละ 
ความเข้มข้น 

ปริมาณเคอร์ซิตินที่สกัดได ้ (ไมโครกรัมต่อกรัมของผงหอมแดง) 
Comperlan KD® Dehyton KT® Eversoft® Tween® 80 Pluronic® F127 

1 175.80 ± 21.67 231.90 ± 3.11 19.85 ± 4.08 597.10 ± 2.56 356.46 ± 11.52 
2 207.25 ± 21.03 277.05 ± 1.66 229.60 ± 17.26 431.15 ± 4.26 464.67 ± 14.41 
3 58.20 ± 1.25 331.30 ± 3.75 103.40 ± 4.06 426.25 ± 1.91 425.19 ± 6.16 
4 81.70 ± 1.39 458.50 ± 1.85 175.75 ± 3.18 550.05 ± 2.33 842.10 ± 8.18 
5 20.35 ± 1.03 497.10 ± 1.71 190.45 ± 5.45 569.8 ± 1.96 533.5 ± 1.14 

 
ตารางที่ 3 ความเป็นกรดด่างของสารสกัดหัวหอมในตัวทำละลายชนิดไมใ่ช่ตัวทำละลายอินทรยี์ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ 

ร้อยละ 
ความเข้มข้น 

ความเป็นกรดด่าง 
Comperlan KD® Dehyton KT® Eversoft® Tween® 80 Pluronic® F127 

1 5.55 ± 0.01 4.13 ± 0.01 5.22 ± 0.01 4.14 ± 0.02 4.14 ± 0.01 
2 6.45 ± 0.01 4.13 ± 0.01 5.75 ± 0.04 4.08 ± 0.04 4.14 ± 0.01 
3 4.92 ± 0.01 4.14 ± 0.01 6.15 ± 0.01 4.00 ± 0.02 4.14 ± 0.01 
4 7.49 ± 0.08 4.11 ± 0.03 6.42 ± 0.03 3.81 ± 0.01 4.39 ± 0.01 
5 7.56 ± 0.01 4.13 ± 0.01 7.56 ± 0.01 3.81 ± 0.01 4.40 ± 0.02 
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อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
การศึกษานี้เปรียบเทียบการสกัดสารเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดงด้วยเอทานอลซึ ่งเป็นตัวทำละลายมาตรฐาน   

และเป็นตัวทำละลายอินทรีย์ที่มีความปลอดภัยในการใช้งาน อย่างไรก็ตาม สารสกัดเอทานอลอาจมีข้อจำกัดด้วยความคงตัว
และความระคายเคืองต่อผิวหนังเมื ่อใช้ในปริมาณสูง ดังนั ้น การสกัดเคอร์ซิตินจากหัวหอมด้วยตัวทำละลายชนิดไม่ใช่  
ตัวทำละลายอินทรีย์จึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจ การศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้าที่ใช้สารละลาย poloxamer 407 
ช่วยเพิ่มค่าการละลายของเคอร์ซิตินได้ (Fraile et al., 2014) 

การสกัดสารสำคัญจากหัวหอมแดงด้วยตัวทำละลายอินทรีย์ งานวิจัยด้านการสกัดสารสำคัญจากสมุนไพรนยิมใช้
เอทานอลร้อยละ 80 โดยปริมาตร เป็นตัวทำละลายมาตรฐาน รวมถึงการสกัดเคอร์ซิติน (Kahraman et al., 2003) มีงานวิจัย
ที่ให้ผลการศึกษาตรงกันว่าเอทานอลร้อยละ 80 โดยปริมาตร สามารถสกัดสารสำคัญได้ปริมาณสูงที่สุด เช่น เคอร์ซิติน 
จากหัวหอมแดง (Nguyen et al., 2019) รูทีน (Abarca-Vargas et al., 2019) นอกจากชนิดและความเข้มข้นของเอทนอล 
กรรมวิธีและกระบวนการสกัดมีผลต่อประสิทธิภาพในการสกัดเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดงเช่นกัน การใช้คลื่นเสียงความถี่สูง 
606.4 วัตต์ นาน 21.7 นาที สามารถสกัดเคอร์ซิตินได้สูงถึง 4.09 ± 0.29 มิลลิกรัมต่อกรัมของเปลือกหัวหอมแดง โดยใช้ 
เอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 43.8 (Nguyen et al., 2019) นอกจากน้ี ปริมาณเคอร์ซิตินที่สกัดได้ยังขึ้นกับส่วนของสมุนไพร
ที่นำมาสกัด เช่น เปลือกของหัวหอมมีปริมาณเคอร์ซิตินมากกว่าส่วนเนื้อหัวหอมแดง อย่างไรก็ตาม ในการศึกษานี้เลือกใช้  
เนื้อหัวหอมแดงเท่านั้น มีรายงานว่าวิธีคลื่นเสียงความถี่สูงช่วยเพิ่มปริมาณเคอร์ซิตินที่สกัดได้ถึงร้อยละ 50 (Nguyen et al., 
2019) 

การสกัดสารสำคัญจากหอมแดงด้วยตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ ในการศึกษานี ้เลือกใช้ 
สารช่วยทางเภสัชกรรมกลุ่มสารลดแรงตึงผิวชนิดต่าง ๆ และ poloxamer 407 เป็นตัวควบคุมเชิงบวก (Positive control) 
เนื่องจากมีรายงานว่าสามารถเพิ่มการละลายของเคอร์ซิตินได้ในปริมาณสูง (Fraile et al., 2014) Eversoft® เป็นสารลดแรง
ตึงผิวชนิดประจุลบ Dehyton KT® เป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดที่มีทั้งสองประจุ และ Comperlan KD® และ Tween® 80  
เป็นสารลดแรงตึงผิวชนิดไม่มีประจุ จากข้อมูลในตารางที่ 2 พบว่า แม้ Comperlan KD® และ Tween® 80 เป็นสารลดแรง 
ตึงผิวชนิดไม่มีประจุเหมือนกันแต่ปริมาณเคอร์ซิตินที่สกัดได้แตกต่างกัน  นอกจากนี้ ณ สภาวะที่สกัดของ Dehyton KT® 
ความเป็นกรดด่างของสารสกัดน้อยกว่า 4.2 ดังนั้น Dehyton KT® จะแสดงประจุบวก (Ferreira et al., 2022) และสามารถ
สกัดเคอร ์เคอร ์ซ ิต ินได ้ในปร ิมาณสูงเช ่นกัน เม ื ่อพิจารณาคุณสมบัต ิเฉพาะตัวของสารลดแรงตึงผ ิวแต่ละชนิด  
เช่น มวลโมเลกุล ค่าจุดวิกฤตการเกิดไมเซลล์ อาจเป็นปัจจัยซ่อนท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการสกัดเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดง 
ในกรณีของ Pluronic® F127 และ Tween® 80 ที่มีมวลโมเลกุล 12,600 และ 1,310 กรัมต่อโมล ตามลำดับ ซึ่งมากกว่า 
มวลโมเลกุลของสารลดแรงตึงผิวชนิดอื ่น ๆ อาจส่งผลให้เคอร์ซิตินสามารถกักเก็บในอนุภาคไม เซลล์ได้มากกว่าจึงมี
ประสิทธิภาพในการสกัดเคอร์ซิตินจากหัวหอม ที่ร้อยละความเข้มข้นเท่ากันสารลดแรงตึงผิวที่มีค่าจุดวิกฤตการเกิดไมเซลล์ต่ำ
จะมีอนุภาคไมเซลล์จำนวนมากกว่า ซึ่งอาจมีผลต่อประสิทธิภาพในการสกัดเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดงเช่นกัน จากข้อมูลนี้
แสดงให้เห็นว่า ชนิด ประจุ และความเข้มข้นของสารลดแรงตึงผิวมีผลต่อประสิทธิภาพในการสกัดเคอร์ซิตินจากหัวหอมแดง 
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาแบบคัดเลือก (screening) เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานสำหรับผู้สนใจที่จะต้องการตัวทำละลายทางเลือก 
ที่ไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ โดยสารช่วยทางเภสัชกรรมทุกชนิดที่ใช้ในการศึกษานี้มีข้อมูลการใช้งาน คุณสมบัติที่ดี ข้อมูล 
ด้านความปลอดภัยที่มีการศึกษาจำนวนมากและนิยมใช้เป็นสารช่วยทางเภสัชกรรมอยู่ก่อนแล้ว โดยสารสกัดหัวหอมแดง
สามารถประยุกต์ใช้เป็นสารสำคัญในเภสัชภัณฑ์ เช่น ผลิตภัณฑ์ลดผมร่วง ผลิตภัณฑ์ลดรอยแผลเป็นได้ 

จากการศึกษานี้อาจสรุปได้ว่า เอทานอลร้อยละ 80 โดยปริมาตร เป็นตัวทำละลายมาตรฐานสำหรับตัวทำละลาย
อินทรีย์ที่สกัดเคอร์ซิตินจากหัวหอมได้ปริมาณสูง สารสกัดที่ได้มีสีชมพูอ่อน และตัวทำละลายชนิดไม่ใช่ตัวทำละลายอินทรีย์ 
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ได้แก่ Comperlan KD®, Dehyton KT®, Eversoft®, Tween® 80 และ Pluronic® F127 เป็นตัวทำละลายทางเลือก 
ทีส่กัดเคอร์ซิตินจากหัวหอมได้ปรมิาณสูงกว่าตัวควบคุม (น้ำ) สารสกัดที่ได้มีสีเหลืองอ่อน ข้อดีของการใช้ตัวทำละลายทางเลือก
คือ สามารถนำไปพัฒนาเป็นเภสัชภัณฑ์ได้โดยตรง โดยไม่ต้องระเหยแห้งด้วยการระเหยสารแบบหมุน (Rotary evaporator) 
การพ่นแห้งแบบฝอย (spray dry) หรือการทำแห้งแบบเยือกแข็งซึ่งช่วยลดต้นทุนในกระบวนการสกัดได้ 
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