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การศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบจากลำต้นประดงแดง 

Determination of Antioxidant Activity and Total Phenolic Compounds from Crude of 
Stems of Bauhinia sirindhorniae 
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากลำต้นประดงแดง ด้วยวิธีการสกัด
แบบแช่หมักตัวทำลาย 3 ชนิดที่ขั้วแตกต่างกันได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล จากนั้นทำการศึกษาประสิทธภิาพ
ในการต้านอนุมูลอิสระ 3 วิธี ได้แก่ DPPH, ABTS และ FRAP โดยฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของ %DPPH ของสารสกัดหยาบ 
จากเมทานอล เอทิลอะซิเตทและเฮกเซนมีค่าเท่ากับ 90.12, 89.94 และ 79.10 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ และ %ABTS ของสาร
สกัดหยาบของเมทานอล เอทิลอะซิเตทและเฮกเซน คือ 94.26, 92.11 และ 88.06 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ และฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระด้วยวิธี FRAP ของสารสกัดหยาบเมทานอล เอทิลอะซิเตท และเฮกเซนมีค่าเท่ากับ 611.14, 173.86 และ 190.03 
มิลลิกรัม ของกรดแอสคอร์บิกต่อกรัมของน้ำหนักแห้ง จากผลการศึกษาพบว่าท้ังสามวิธีให้ผลสอดคล้องกัน คือ สารสกัดหยาบ
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ลำต้นประดงแดงจากเมทานอลมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดีที่สุด นอกจากนี้ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมพบว่าสารสกัด
หยาบเมทานอลมีปริมาณฟีนอลิกรวมสงูสุดตามด้วยเอทิลอะซิเตทและเฮกเซนตามลำดับ ดังนั้นสารสกัดหยาบมีฤทธิ์ต้านอนุมลู
อิสระและฟีนอลิกรวมค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับตัวควบคุมบวก ทั้งนี้จึงสามารถนำสารสกัดหยาบจากลำต้นประดงแดง  
ไปทำบริสุทธ์ิเพื่อศึกษาองค์ประกอบทางเคมีและพัฒนาเป็นยารักษาโรคต่อไปได้ 
  
คำสำคัญ: ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  ฟีนอลิกรวม  สารสกัดหยาบ  ประดงแดง 

 
Abstract 

In this research, the antioxidant activity of three crude extracts of stems of Bauhinia sirindhorniae 
obtained using the solvents hexane, ethyl acetate (EtOAc) and methanol were evaluated. The antioxidant 
activity was evaluated using DPPH, ABTS and FRAP assay. DPPH value of methanol, EtOAc and hexane 
extract revealed 90.12, 89.94 and 79.10 percent, respectively. ABTS assay with 94.26, 92.11 and 88.06 
percent, respectively. FRAP assay of methanol, EtOAc and hexane extract revealed with 611.14, 173.86 and 
190.03 mg/g dry weight vitamin C, respectively. The ethanol extract exhibited the highest radical scavenging 
activity of all antioxidant activity evaluations. In addition, the total phenolics content showed  
that the methanol extract exhibited the highest total phenolics content and EtOAc extract and hexane 
extract, respectively. Therefore, the crude extract of stems of Bauhinia sirindhorniae can be useful to purify 
and evaluate chemical constituents for development of compounds with improved antioxidant activity. 
  
Keywords: Antioxidant Activity, Total Phenolic Content, Crude Extract, Bauhinia sirindhorniae 
 
บทนำ 

อนุมูลอิสระ (Free radical) เกิดได้จากกระบวนการทำงานของเซลล์ในร่างกาย เช่น การเผาผลาญเพื่อใช้เป็น
พลังงาน กระบวนการย่อยอาหาร และหากเกิดอนุมูลอิสระมากเกินไปร่างกายไม่สามารถกำจัดอนุมูลอิสระได้จะเกิด
กระบวนการลิพิดเปอร์ออกซิเดชัน (Lipid peroxidation) ที ่ส่งผลกระทบกับเยื ่อหุ ้มเซลล์ DNA ส่งผลให้เกิดโรคต่าง ๆ  
เช่น มะเร็ง อัลไซเมอร์ โรคหลอดเลือดหัวใจ เป็นต้น (สุจิตราและคณะ, 2563; Boulechfar et al., 2021) นอกจากนี้แล้ว
อนุมูลอิสระสามารถเกิดได้จากสภาวะแวดล้อมเช่น UV X-ray และ Gamma ray โดยรังสีเหล่านี้จะกระตุ้นให้น้ำเปลีย่นไปเปน็ 
hydroxyl radical ที่เป็นอนุมูลอิสระ (Nimse and Palb, 2015) ดังนั้นการป้องกันและต้านอนุมูลอิสระจึงเป็นสิ่งที่ควรให้  
ความสนใจ ปัจจุบันการเลือกทานอาหารและผลิตภัณฑ์ที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระเป็นหนึ่งทางเลือกในการต้านอนุมูลอิสระ เช่น  
ชาเขียวพบสารกลุ่มคาเทชิน มะเขือเทศพบสารกลุ่มไลโคปีนและกลูตาไธโอนที่มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ เป็นต้น (วิภาวัณย์, 
2562) นอกจากนี้แล้วยังมีการศึกษาสารต้านอนุมูลอิสระจากพืชและสมุนไพรไทย สิรินธรวัลลี (Bauhinia sirindhorniae) 
หรือ ประดงแดง จัดเป็นพืชสมุนไพรท้องถิ่นของจังหวัดหนองคาย ชนิดหนึ ่งที ่น่าสนใจ  และที ่สำคัญยังเป็นสมุนไพร  
ไม้เถาเนื้อแข็งขนาดใหญ่ ใบมีลักษณะเป็นใบเดี่ยวเรียงเวียนสลับ หลัง ใบเขียวเข้มเป็นมัน ท้องใบเกลี้ยง ดอกออกเป็นช่อกลีบ  
ดอกสีเหลืองอมส้มถึงแดงมี 5 กลีบ ผลเป็นฝักแบน ขอบขนานเมล็ดสีน้ำตาลดำรูปกลมขนาดเล็ก พืชชนิดนี้มีสรรพคุณเป็น  
ยาสมุนไพรไทย เมื ่อนำมาตากแห้งแล้วนำไปต้มจะแก้ปวดตามข้อ ตามเส้น ถ้านำดอกมาตาก แห้งแล้วนำไปผสมกับน้ำ  
ใช้ทาสำหรับรักษาฝีหนอง ใช้บำรุงรักษาระบบประสาท สมอง และการไหลเวียนของโลหิตในร่างกายป้องกันโรคความดันและ

https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/znc-2021-0028/html)%20นอกจากนี้แล้ว
https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/znc-2021-0028/html)%20นอกจากนี้แล้ว
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โรคเบาหวาน (Puechkaset, 2559) และมีรายงานฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ วิเคราะห์ปริมาณ สารฟีนอลิกรวม 
(Srinivasan et al., 2012) ฤทธิ ์ต้านเชื ้อแบคทีเรีย (Antibacterial) (ณัฎฐา , 2555; Chaisri and Laoprom, 2016; 
Athikomkulchai, et al., 2005) มีรายงานเกี่ยวกับองค์ประกอบทางเคมี ได้แก่ กลุ่มไซยาโนจีนิคกลูโคไซด์ (Cyanogenic 
Glucoside) กลุ่มฟลาแวน (Flavan) กลุ่มฟลาโวโนน (Flavanon) กลุ่มฟลาวานอล (Flavanol) กลุ่มฟลาโวน (Flavone)  
กลุ่มชาลโคน (Chalcone) กลุ่มโครโมน (Chromone) กลุ่มลิกแนนไกลโคไซด์ (Lignin Glycoside) กลุ่มไตรเทอร์พีนอย 
(Triterpenoid) กลุ่มสเตียรอยด์กลูโคไซด์ (Steroidglucoside) กลุ่มฟีริโอลิก (Pheriolic) แยกได้จากลำต้น และราก ดังนั้น
กลุ่มงานวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ วิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม และองค์ประกอบทางเคมี ของสาร
สกัดหยาบจากลำต้นประดงแดงเพื่อที่จะนำมาเพิ่มมูลค่าของสมุนไพรไทยในส่งผลต่อมูลค่าทางเศรษฐกิจของสมุนไพรใน
ตลาดโลก และพัฒนาเป็นยารักษาโรคต่อไปในอนาคต   
 
วิธีการวิจัย 

1. การเตรียมสารตัวอย่าง 
1.1 การเตรียมสารสกัดหยาบ 
ชั่งตัวอย่างลำต้นประดงแดงบดละเอียด 6 กิโลกรัม และห่อด้วยผ้าขาวบางใส่ลงในภาชนะแก้ว สกัดด้วย  

ตัวทำละลาย เฮกเซนร้อยละ 95 ปริมาตร 20 ลิตร หุ้มภาชนะด้วยกระดาษอลูมิเนียมฟอยล์ และตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 
5 วัน นำมากรองด้วยผ้าขาวบางและระเหยตัวทำละลายออกด้วยเครื่อง Rotary evaporator จะได้สารสกัดหยาบเฮกเซน 
จากนั้นนำลำต้นประดงแดงที่สกัดด้วยเฮกเซนไปสกัดต่อด้วย เอทิลอะซิเตท และเมทานอลร้อยละ 95 ตามลำดับ จะได้สาร
สกัดหยาบเอทิลอะซิเตทและเมทานอล บันทึกน้ำหนักที่แน่นอน และหาเปอร์เซ็นต์ผลผลิตเก็บสารสกัดไว้ในตู้เย็น 4 องศาเซลเซียส  
เพื่อใช้สำหรับการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระต่อไป 

1.2 การเตรียมสารตัวอย่างสำหรับทดสอบฤทธิ์ต้านอนมุูลอสิระและหาปริมาณสารฟีนอลิกรวม 
ช่ังสารสกัดหยาบของลำต้นประดงแดงจาก 3 ตัวทำละลาย ได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตทและเมทานอล จากนั้น

ละลายสารสกัดหยาบด้วยเมทานอลและนำไป sonicate โดยความเข้มข้นของสารตัวอย่างที่จะนำไปทดสอบ คือ 1,000 
มิลลิกรัมต่อลิตรและ 5,000 มิลลิกรัมต่อลิตร 

2. การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระ 
2.1 การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH (DPPH scavenging activity) 
การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ดังนี้ เตรียม 2,2-diphenyl-1 Picrylhydrazyl radical 

(DPPH) ที่ความเข้มข้น 60 ไมโครโมลาร์ ปิเปตสารละลาย DPPH ความเข้มข้น 60 ไมโครโมลาร์ปริมาตร 2.9 มิลลิลิตรและ 
ปิเปตเมทานอล หรือ 6-Hydroxy-2,5,7,8 Tetramethylchroman-2-Carboylic acid (Trolox) 1000 ppm หรือตัวอย่าง
สารสกัดหยาบปริมาตร 0.1 มิลลิลิตรลงในขวดสีชาเพื่อใช้เป็นตัวควบคุม (control) ตัวควบคุมบวก (positive control) และ
ตัวอย่างที่จะทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระตามลำดับ ผสมให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 60 นาที  
แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ช่วงความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ด้วยเครื ่องวัดค่าการดูดกลืนด้วยเครื ่อง UV-Vis 
Spectrophotometers ทำการทดลอง 3 ซ้ำและทำการคำนวณเปอร์เซ็นต์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH จากปฏิกิริยา
ควบคุมที่ไม่ได้ใส่สารสกัดหยาบและคำนวณผลการทดลองโดยคำนวณหา%DPPH radical scavenging activity การคำนวณ
แสดงดังสมการ 
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% DPPH Radical Scavenging Activity = (
Acontrol − Asample

Acontrol
) x 100 

 
เมื่อ Acontrol และ Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ DPPH ของตัวควบคุมและสารสกดัหยาบท่ี 517 nm 

ตามลำดับ (สริิเพ็ญและคณะ, 2564) 
 
2.2 การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอสิระด้วยวิธี ABTS Cation Radical Scavenging Activity 
เตรียม 2,2-azino-bis(3 ethylbenzothiazoline-6 sulfonic acid หรือ ABTS ที่ความเข้มข้น 1,000 ppm 

และนำมาผสมกับสารละลาย K3S2O8 ปิเปตสารละลายผสมของ ABTS cation ปริมาตร 2.9 มิลลิลิตรและปิเปตเมทานอล 
หรือ Trolox 1,000 ppm หรือตัวอย่างสารสกัดหยาบปริมาตร 0.1 มิลลิลิตรลงในขวดสีชาเพื่อใช้เป็นตัวควบคุม (Control)  
ตัวควบคุมบวก (Positive control) และตัวอย่างที่จะทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระตามลำดับ ผสมให้เข้ากันและตั้งทิ้งไว้  
ในที่มืดที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 20 นาที แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงท่ีช่วงความยาวคลื่น 734 นาโนเมตร ด้วยเครื่องวัดค่า
การดูดกลืนด้วยเครื ่อง UV-Vis Spectrophotometers ทำการทดลอง 3 ซ้ำและทำการคำนวณเปอร์เซ็นต์การต้าน 
อนุมูลอิสระด้วยวิธี ABTS จากปฏิกิริยาควบคุมที่ไม่ได้ใส่สารสกัดหยาบและคำนวณผลการทดลอง โดยคำนวณหา %ABTS 
cation radical scavenging activity การคำนวณแสดงดังสมการ 

 

% ABTS Cation Radical Scavenging Activity = (
Acontrol − Asample

Acontrol
) x 100 

 
เมื ่อ Acontrol และ Asample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ ABTS cation ของตัวควบคุมและของสารสกัดหยาบ 

ที่ 734 นาโนเมตร ตามลำดับ (สิริเพ็ญและคณะ, 2564; กุลิสราและวัลลภา, 2565) 
 

2.3 การทดสอบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี Ferric reducing antioxidant power (FRAP) 
การทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยการใช้วิธี FRAP โดยการเตรียม FRAP reagent จากสารละลายทั้ง 3 ชนิด

ได้แก่ 1) 300 มิลลิโมลาร์ acetate buffer pH 3.6 2) 10 มิลลิโมลาร์ TPTZ (2,4,6-Tris (2-pyridyl-1,3,5-triazine)  
ใน 40 มิลลิโมลาร์ HCl และ 3) 20 มิลลิโมลาร์ FeCl3.6H2O ในอัตราส่วน 10:1:1 ปิเปต FRAP reagent ปริมาตร 1,000 
ไมโครลิตร ในหลอดทดลองและเติมกรดแอสคอร์บิก (L-ascorbic acid) หรือสารสกัดตัวอย่าง 5,000 มิลลิกรัมต่อลิตร
ปริมาตร 25 ไมโครลิตรเพื่อใช้เป็นตัวควบคุมบวกและสารสกัดหยาบตวัอย่าง ผสมให้เข้ากัน นำไปวัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาว
คลื่น 593 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง UV-Vis Spectrophotometers ทำการทดลอง 3 ซ้ำ คำนวณปริมาณฤทธิ์ต้านอนุมลูอสิระ  
โดยใช้สมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐาน (สิริเพ็ญและคณะ, 2564) 

3. การวิเคราะห์ปริมาณสารฟีนอลิกรวม (Total phenolics content) ด้วยวิธี Folin–Ciocalteu 
การวิเคราะห์หาปริมาณฟีโนลิกรวมด้วยวิธีของ Folin-Ciocalteu โดยใช้กรดแทนนิก (Tannic acid) เป็นสาร

มาตรฐานของปริมาณฟีโนลิกรวมของตัวอย่างสารสกัดหยาบสามารถวิเคราะห์ได้ดังนี ้ ปิเปตกรดแทนนิกความเข้มข้น  
1,000 ppm หรือสารสกัดตัวอย่าง 5,000 มิลลิกรัมต่อลิตรปริมาตร 100 ไมโครลิตรเพื่อใช้เป็นตัวควบคุมบวกและสารสกัดหยาบ
ตัวอย่างตามลำดับ และปิเปต 7% Na2CO3 ปริมาตร 1,250 ไมโครลิตร folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 250 ไมโครลิตร 
และเติมน้ำ DI 400 ไมโครลิตรลงในขวดสีชา ผสมให้เข้ากัน บ่มเพื่อให้เกิดปฏิกิริยาที่อุณหภูมิห้องนาน 40 นาที จากนั้นนำไป
วัดค่าดูดกลืนแสงท่ีความยาวคลื่น 760 นาโนเมตร โดยใช้เครื่อง UV-Vis Spectrophotometers ทำการทดลอง 3 ซ้ำ คำนวณ
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ปริมาณสารฟีนอลิกรวมโดยใช้สมการเส้นตรงของกราฟมาตรฐานแสดงผลปริมาณฟีนอลิกรวมในหน่วยมิลลิกรัมของ  
กรดแทนนิกต่อกรัม น้ำหนักตัวอย่างแห้ง (สิริเพ็ญและคณะ, 2564; ขวัญุเรือนและคณะ, 2566) 
 
ผลการวิจัย 
 1. ผลการสกัดสารสกัดหยาบจากลำต้นประดงแดง 

จากการสกัดลำต้นประดงแดงด้วย 3 ตัวทำละลาย ได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตท เมทานอลหลังจากระเหย 
ตัวทำละลายได้น้ำหนักของสารสกัดลำต้นประดงแดงดังแสดงในตารางที่ 1 พบว่า ลำต้นประดงแดงที่สกัดด้วยตัวทำละลาย 
เฮกเซน เอทิลอะซิเตท และเมทานอลมีผลผลิตร้อยละ 0.09 0.69 และ 9.18 เปอร์เซ็นต์ตามลำดับ ซึ่งของสารสกัดหยาบ 
ลำต้นประดงแดงจากตัวทำละลายเมทานอลมีผลผลิตร้อยละสูงสุด 

ตารางที่ 1 น้ำหนักของสารสกัดหยาบและผลผลิตร้อยละของลำต้นประดงแดง 

 
 2. ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ 

2.1 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระด้วยวิธี DPPH 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ทดสอบด้วยวิธี DPPH แสดงดังตารางที่ 2 และภาพที่ 1 พบว่าสารสกัดหยาบเมทานอล  

มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด ตามด้วยเอทิลอะซิเตท และเฮกเซน มีค่าเท่ากับ 90.12 89.94 และ 79.10 เปอร์เซ็นต์ตามลำดบั
และเมื่อเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox ซึ่งมีค่าเท่ากับ 93.55 เปอร์เซ็นต์พบว่าสารสกัดหยาบจากลำต้นประดงแดง  
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระใกล้เคียงกับสารมาตรฐาน 

2.2 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระด้วยวิธี ABTS Cation Radical Scavenging Activity 
ผลการทดลองศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระที่ด้วยวิธี ABTS ของสารสกัดหยาบลำต้นประดงแดงพบว่า สารสกัดหยาบ

เมทานอลมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระสงูที่สุด ตามด้วยเอทิลอะซิเตท และเฮกเซน มีค่าเท่ากับ 94.26 92.11 และ 88.06 เปอร์เซน็ต์ 
ตามลำดับ จากการเปรียบเทียบกับสารมาตรฐาน Trolox เท่ากับ 95.55 เปอร์เซ็นต์พบว่าสารสกัดหยาบจากลำต้นประดงแดง
มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระใกล้เคียงกับสารมาตรฐานจากทั้ง 3 ตัวทำละลายแสดงดังตารางท่ี 2 และภาพท่ี 1 

2.3 ผลการทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระด้วยวิธี FRAP 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี FRAP ของสารสกัดหยาบลำต้นประดงแดงพบว่า สารสกัดหยาบเมทานอลมีฤทธิ์ 

ต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุดมีค่าเท่ากับ 611.14 มิลลิกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อกรัมของสารสกัด สารสกัดของลำต้นประดงแดง 
จากเอทิลอะซิเตทและเฮกเซนมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระใกล้เคียงกันคือ 173.86 และ 190.03 มิลลิกรัมกรดแอสคอร์บิกต่อกรัม
ของสารสกัดตามลำดับ ผลการศึกษาแสดงดังตารางที่ 2 และภาพที่ 2 

 
 
 
 

ลำดับที ่ ตัวทำละลาย น้ำหนักสารสกัดหยาบ (กรัม(  % yield 
1 เฮกเซน 5.39 0.09 
2 เอทิลอะซิเตท 41.25 0.69 
3 เมทานอล 550.54 9.18 
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ตารางที่ 2 ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระด้วยวิธี DPPH ABTS และ FRAP และปริมาณฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบจากลำต้น
ประดงแดง 

ลำดับที ่ ตัวทำละลาย ฤทธิ์ต้านอนุมลูอิสระ ปริมาณฟีนอลิกรวม (mg 
TAE/g dry weight  

tannic acid) 
วิธ ีDPPH 

(%) 
วิธ ีABTS 

(%) 
FRAP value 

(mg/g dry weight 
vitamin C) 

1 เฮกเซน 79.10 ± 8.08 88.06 ± 0.12 190.03 ± 0.12 616.32 ± 1.72 
2 เอทิลอะซิเตท   89.94 ± 2.08 92.11 ± 0.30 173.86 ±0.40 778.24 ± 1.92 
3 เมทานอล 90.12 ± 0.59 94.26 ± 0.03 611.14 ±0.03 1,938.42 ± 12.14 
4 ตัวควบคุมบวก 93.55 ± 0.08 95.55 ± 0.01 1,450.00 ± 0.10 - 

 
 

 
ภาพที่ 1 เปอร์เซ็นต์การต้านอนุมลูอิสระของสารสกัดหยาบลำต้นประดงแดงจากการสกดัด้วยตัวทำละลายเฮกเซน  

เอทิลอะซิเตทและเมทานอลและตวัควบคุมบวก (Trolox; สารมาตรฐาน) ด้วยวิธี DPPH และ ABTS 
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ภาพที่ 2 ค่าการต้านอนุมูลอสิระโดยใช้วิธี FRAP มิลลิกรมักรดแอสคอร์บิกต่อกรัมของสารสกัดหยาบลำต้นประดงแดง 

 
2.4 ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวม 
ผลการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมพบว่า สารสกัดหยาบเมทานอลของสารสกัดหยาบลำต้นประดงแดงพบว่า

สารสกัดหยาบเมทานอลมีปริมาณสารฟีนอลิกรวมสูงที่สุด ตามด้วยเอทิลอะซิเตท และเฮกเซน มีค่าเท่ากับ 1,938.42 778.24 
และ 616.32 มิลลิกรัมของกรดแทนนิกต่อกรัมของน้ำหนักแห้ง ตามลำดับผลการศึกษาแสดงดังตารางที่ 2 และภาพที่ 3 

 
ภาพที่ 3 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกรวมของสารสกัดหยาบจากลำต้นประดงแดง 

 
อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

งานวิจัยนี้ได้ศึกษาฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและสารประกอบฟีนอลิกรวมของลำต้นประดงแดงที่ได้จากการสกัด  
จากตัวทำละลาย 3 ตัวทำละลายที่แตกต่างกันได้แก่ เฮกเซน เอทิลอะซิเตทและเมทานอลสำหรับนำสารสกัดหยาบไปแยก
บริสุทธิ์ต่อไป ผลการสกัดของลำต้นประดงแดงด้วย 3 ตัวทำละลายพบว่าเมทานอล เอทิลอะซิเตทและเฮกเซนได้ปริมาณ  
สารสกัดหยาบคือ 550.54 41.25 และ 5.39 กรัมและผลผลิตร้อยละคือ 9.18 0.69 และ 0.09 ตามลำดับพบว่า สารสกัด 
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ลำต้นประดงแดงจากตัวทำละลายเมทานอลมีผลผลิตร้อยละสูงที่สุดซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ที ่ทำการสกัด 
ใบละมุดสีดาด้วยเฮกเซนและเมทานอลพบว่า เมทานอลสามารถสกัดสารในใบละมุดสีดาได้ด ีกว่าเฮกเซน 3 เท่า 
(ต่วนรอฮานีและคณะ, 2561) จากนั้นนำสารสกัดหยาบไปทดสอบฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระพบว่าสารสกัดหยาบของลำต้น
ประดงแดงจากเมทามอลมีค่าสูงที่สุดของทุกวิธีการทดสอบ  ได้แก่ % DPPH % ABTS และ FRAP คือ 90.12 เปอร์เซ็นต์  
94.26 เปอร์เซ็นต์ และ 611.14 มิลลิกรัม/กรัมตามลำดับ ซึ่งฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากเมทานอลมีค่า
ใกล้เคียงกับตัวควบคุมของทั้ง 3 วิธีการทดสอบ นอกจากนี้สารสกัดหยาบด้วยตัวทำละลายเอทิลอะซิเตทมีฤทธิ์ต้านอนุมูล
อิสระใกล้เคียงกับสารสกัดหยาบจากเมทานอล คือ 89.94 เปอร์เซ็นต์ 92.11 เปอร์เซ็นต์ 173.86 มิลลิกรัม/กรัมตามลำดับ 
และสารสกัดหยาบด้วยตัวทำละลายเฮกเซนมีฤทธิ ์ต้านอนุมูลอิสระคือ 79.10  เปอร์เซ็นต์ 88.06 เปอร์เซ็นต์ และ  
190.03 มิลลิกรัม/กรัมตามลำดับ จากการเปรียบเทียบฤทธิ์การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบจากลำต้นประดงแดง 
โดยวิธี DPPH และ ABTS พบว่า สารสกัดหยาบเมทานอลมีฤทธิ์ในการต้านอนุมูลอิสระสูงที่สุด เนื่องจากมีกลไกปฏิกิริยาใน
การจับกับอนุมูลอิสระที่เหมือนกัน และเมทานอลเป็นตัวทำละลายที่มีขั้วสูงจึงทำให้มีความสามารถในการละลายสาระสำคัญ 
จากลำต้นประดงแดงที่มีขั้วสูงออกมาซึ่งอาจจะเป็นสารประกอบในกลุ่มของ ฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ และจากการเปรียบเทียบ
ความสามารถในการเป็นตัวรีดิวซ์ด้วยวิธี  FRAP พบว่าสารสกัดเมทานอลมีความสามารถในการเป็นตัวรีดิวซ์ที ่ดีกว่า 
ตัวทำละลายชนิดอื่น ซึ่งเป็นสารประกอบที่เป็นตัวตัวรีดิวซ์กับอนุมุลอิสระได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่พบว่า 
สารสกัดจากตัวทำละลายเมทานอลมีค่าในการต้านอนุมูลอิสระดีกว่าตัวทำละลายเอทิลอะซิเตท (Rattana et al., 2010)  
และเมื่อวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกรวมของทั้ง 3 สกัดหยาบพบว่าสารสกัดหยาบของลำต้นประดงแดงจากเมทานอล เอทิลอะซิเตท
และเฮกเซนมีปริมาณฟีนอลิกรวมคือ 1,938.42 778.24 616.32 mg TAE/g dry weight tannic acid ตามลำดับ โดยผล
การศึกษาฟีนอลิกรวมสอดคล้องกับฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระกล่าวคือเมื่อมีปริมาณฟีนอลิกสูงจะมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระได้ดี 
(Deetae et al., 2012) ดังนั ้นจากการเปรียบเทียบปริมาณสารฟีนอลิกรวม พบว่าสารสกัดหยาบเมทานอลของลำต้น
ประดงแดงมีปริมาณมากที ่ส ุด เมื ่อเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ Chaisri and Laoprom (2016) พบว่าเมทานอลเป็น 
ตัวทำละลายที่มีความเป็นขั้วสูงจึงสามารถแยกสารที่มีความเป็นขั้วสูงออกมาได้ดี คือสารในกลุ่มของฟีนอลิก ฟลาโวนอยด์ 
แอลคาลอยด์ เทอร์พีนอยด์ ส่งผลให้มีปริมาณสารฟีนอลิกสูงมากกว่าตัวทำละลายชนิดอื่นที่มีความเป็นขั้วที่ต่ำจากการศึกษา 
สารสกัดหยาบของลำต้นประดงแดงจากท้ัง 3 ตัวทำละลายพบว่ามีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและฟีนอลิกรวมค่อนข้างสูงจึงสามารถ
นำไปทำให้บริสุทธิ์ และศึกษาสารสำคัญที่เป็นองค์ประกอบของลำต้นประดงแดงเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ในด้านอุตสาหกรรมยา
และเครื่องสำอางได้ต่อไป 
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