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การออกแบบการวิจัย 



หลักการและเหตุผล
การท าวิจัยต้องมีแบบแผนการวิจัย (Research Design) ซึ่ง
เปรียบเสมือนแบบแปลน (Blue print) ส าหรับใช้เป็นแนวทาง
ในการด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพหรือผสมทั้ง
เชิงปริมาณและคุณภาพ เพื่อให้ได้ค าตอบตรงกับประเด็นปัญหา
ที่ผู้วิจัยสงสัยหรือวัตถุประสงค์การวิจัย แบบแผนการวิจัยที่ดี 
ต้องออกแบบให้เหมาะสมกับปัญหาการวิจัยและวัตถุประสงค์
การวิจัย โดยการก าหนดรูปแบบการวิจัยการเลือกตัวอย่างและ
การวิเคราะห์ข้อมูล ให้เหมาะสม นอกจากนี้ ประการส าคัญที่
ควรต้องค านึงถึงในการออกแบบแผนการวิจัย คือการควบคุมตัว
แปรแทรกซ้อน เพื่อช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือของผลการวิจัย



วัตถุประสงค์การเรียนรู้
▪ จ าแนกความแตกต่างระหว่างการออกแบบการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
▪ สามารถออกแบบการวิจัยได้สอดคล้องกับโจทย์การวิจัย ที่ต้องการค าตอบ
▪ สามารถอธิบายหลักการค านวณขนาดตัวอย่างและหลักการสุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของ

ประชากรได้ถูกต้อง รวมทั้งเหมาะสมกับแบบแผนการวิจัยเชิงปริมาณ
▪ สามารถออกแบบแผนการวิจัย การค านวณขนาดตัวอย่างและวิธีสุ่มตัวอย่าง รวมทั้งการใช้สถิติที่

เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัยและสมมติฐานการวิจัยได้ถูกต้องกับแบบแผนการวิจัยเชิงปริมาณ
▪ สามารถเลือกใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การวิจัย
▪ สามารถอธิบายวิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลหลัก การเก็บรวบรวมข้อมูล การตรวจสอบข้อมูล และ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพได้ถูกต้อง



CONTENTS เนื้อหาหลัก

หลักการพื้นฐาน

• การวิจัยและพัฒนา (R&D)
• การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR)

01 รูปแบบการวิจัย
02

เทคนิคการรวมรวมข้อมูล03 ตัวอย่างงานวิจัย04



เมื่อนึกถึงการวิจัยและพัฒนาท่านนึกถึงอะไร



ผมไม่ได้ล้มเหลว แต่ผมค้นพบวิธีที่ไม่ได้ผลถึง 10,000 วิธี

“คุณต้องลงมือท า 
และเต็มใจที่จะล้มเหลว”



หลักการพื้นฐานของการวิจัยและพัฒนา (R&D)
Research and development (R&D) is a broad category 
describing the entity of basic research, applied research, and 
development activities. 

In general research and development means systematic 
activities in order to increase knowledge and use of this 
knowledge when developing new products, processes, or 
services. (S. Kainulainen, 2014)

การวิจัยและพัฒนาเป็นกระบวนการที่เป็นระบบเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ 
และจะถูกน ามาใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ กระบวนการ หรือบริการใหม่ๆ

Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research pp 5516–5517
https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007/978-94-007-0753-5_2482



หลักการพื้นฐานของการวิจัยและพัฒนา (R&D) (ความหมาย)

การวิจัยที่มุ่งน าเอาความรู้จากการวิจัย
บริสุทธิ์ไปวิจัยต่อโดยพัฒนาเป็นเทคนิค
หรือวิธีการที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหา
และทดลองใช้จนได้ผลเป็นที่น่าพอใจ
แล้วจึงน าไปเผยแพร่ใช้ในวงกว้างเพื่อ
พัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

(ทิศนา แขมมณี 2540: 5) 

กระบวนการศึกษาค้นคว้าอย่างมีระบบมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑ์ซึ่งมี 2 ลักษณะ 
ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ประเภทสื่อวัสดุอุปกรณ์  (Material) และ
ผลิตภัณฑ์ประเภทวิธีการหรือกระบวนการ  (Process) โดย
ด าเนินการทดสอบในสภาพจริงและท าการปรับปรุงผลิตภัณฑ์
หลายๆ  รอบ  จนได้ผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ  เพื่อน าไปใช้ใน
การพัฒนากลุ่มคน หน่วยงานหรือองค์การให้มีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น (วาโร เพ็งสวัสดิ์ 2552)



การวิจัยและพัฒนา หมายถึง กระบวนการแสวงหาความรู้หรือความ
เข้าใจในแง่มุมใหม่ๆ เกี่ยวกับผลผลิต กระบวนการ และการบริการท่ี
ด าเนินการอย่างเป็นระบบ แล้วประยุกต์ความรู้หรือความเข้าใจท่ีได้
จากการแสวงหาไปสร้ า งสรรค์หรื อปรั บปรุ ง ให้ เ กิ ดผลผลิ ต  
กระบวนการ และการบริการแบบใหม่ขึ้น ซึ่งมีประสิทธิภาพและเป็นท่ี
ต้องการจ าเป็นของบุคคล ตลาด หรือองค์กรใดๆ มากยิ่งขึ้น 

(องอาจ นัยพัฒน์, 2554: 232)

หลักการพื้นฐานของการวิจัยและพัฒนา (R&D) (ต่อ)

ก า ร วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า เ ป็ น ลั ก ษณ ะ ก า ร วิ จั ย แ บ บ หนึ่ ง ท่ี ผ ส า น
กระบวนการวิจัยกับกระบวนการ พัฒนาเข้าด้วยกัน มีเป้าหมายเพื่อน า
องค์ความรู้ใหม่มาใช้ส าหรับการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุง วิธีการหรือ
ผลผลิตท่ีสร้างขึ้นใหม่ จนมีประสิทธิผลและประสิทธิภาพอันเป็น
ประโยชน์ต่อบุคคล หน่วยงาน องค์กร สถาบัน หรือ สังคม โดยมีกลยุทธ์
ในการตรวจสอบยืนยันความถูกต้อง และน่าเชื่อถือของวิธีการ หรือ
ผลผลิตใหม่ หรือแสวงหาวิธี การหรือผลผลิตใหม่ หรือสร้างนวัตกรรม
หรือสิ่งประดิษฐ์ใหม่ 

(ศิริชัย กาญจนวาสี, 2559) 



ประเภทของงานวิจัยและพัฒนา

1) การวิจัยและ
พัฒนาที่เน้น

ขั้นตอนการวิจัย 

2) การวิจัยและ
พัฒนาที่เน้น

กระบวนการพัฒนา

3) การวิจัยและ
พัฒนาที่เน้น
การออกแบบ
การพัฒนา 

(Mahdjoubi 2009 อ้างใน ศิริชัย กาญจนวาสี, 2559) 

4) การวิจัยและ
พัฒนาที่เน้น

แหล่งความคิด
ของการพัฒนา



Ex. การค้นพบ Penicillin และพัฒนายา Penicillin
การค้นพบทฤษฎีสัมพันธภาพ การพัฒนานิวเคลียร์

1.การวิจัยและพัฒนาที่เน้นขั้นตอนการวิจัย



เป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมหรือประดิษฐกรรม
Ex. การออกแบบคอมพิวเตอร์สู่สมาร์ทโฟน

2.การวิจัยและพัฒนาที่เน้นกระบวนการพัฒนา



3.การวิจัยและพัฒนาที่เน้นการออกแบบการพัฒนา

1

2

เป็นการวิจัยและพัฒนาเพื่อสร้างนวัตกรรมหรือส่ิงประดิษฐ์



เป็นการวิจัยและพัฒนาเน้นการผสมผสานความคิดจากหลายแหล่งมาพัฒนาออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ เช่น การพัฒนา Email  Facebook

4.การวิจัยและพัฒนาที่เน้นแหล่งความคิดของการพัฒนา



ใครที่ท า R&D บ้าง

*จุดประสงค์ของการวิจัยและพัฒนาไม่ใช่อยู่ที่การสร้างหรือทดสอบทฤษฎี
แต่อยู่ที่การพัฒนาผลิตภัณฑ์อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อใช้ประโยชน์ได้จริง

องค์กรจ านวนมากได้พยายามส่งเสริมให้บุคลากรในหน่วยงานมีความรู้ความสามารถด้าน
การวิจัยและพัฒนา โดยเชื่อว่าการวิจัยและพัฒนาจะช่วยให้ได้ทางเลือกหรือวิธีการใหม่ๆ 

ที่ช่วยให้การปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพมากขึ้นเป็นล าดับ (อินทิรา ซาฮีร์)

*Ex. -องค์กรธุรกิจ การตลาด มักจะน า R&D มาใช้ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อสร้าง
ความส าเร็จในทางการตลาด

- การวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
- การสาธารณสุข

- เทคโนโลยี



ปัจจุบันมักน าเอาการคิดเชิงออกแบบมาร่วมด้วย

(1) ท าความเข้าใจ 
(Empathize) เน้นการระดม
และแลกเปลี่ยน ประสบการณ์ 
ความรู้สึก บอกเล่าสิ่งท่ีเป็น
ปรากฏการณ์ ความส าเร็จ ความ
ล้มเหลว ปัญหา ข้อท้าทาย และ
ศักยภาพ 

(2) การนิยาม (Define) เป็น
ขั้นของการระบุปัญหาหรือข้อ
ท้าทายท่ีต้องร่วมกันแก้ไขหรือ
ปลดล็อค เพื่อให้กิจกรรมด าเนิน
ไปได้ด้วยดี เป็นการวิเคราะห์
ข้ามไปจากภาพปรากฏการณ์ 
ให้เห็นรากเหง้าของปัญหา

(3) การระดมความคิด 
สร้างสรรค์ (Ideate) หา
แนวทาง ประสบการณ์ 
บทเรียนและศักยภาพของของ
ผู้เกี่ยวข้อง จะถูกแบ่งปัน
ออกมาและเห็นความเป็นไปได้
ของการท างาน

(4) การสร้าง
แบบจ าลอง 
(Prototype)

(5) การทดลอง (Test) 
จากแบบจ าลอง 
(Prototype) 

Tip



และมักน าเอา Canvas มาใช้ร่วม



หัวใจส าคัญที่ถือเป็นพื้นฐานในการมี
กระบวนการคิดเชิงออกแบบ

• เต็มไปด้วยความสงสัยใคร่รู้
• กล้าทดลองท าสิ่งใหม่ ๆ
• มี Growth Mindset : ไม่ติดกับดักของ

ความคิดเดิมๆ มีมุมมองใหม่ๆเสมอ ปัญหา
ที่เจอนั้นเป็นโจทย์ใหม่ที่ท้าทายให้คุณได้
ลองออกแบบมัน



องค์ประกอบของงานวิจัยและพัฒนา
1. Survey การส ารวจสังเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการ
2. Survey Research การด าเนินการวิจัยเชิงส ารวจหรือการ
สังเคราะห์และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อหาค าตอบเก่ียวกับสภาพปัญหา 
ความต้องการเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ รวมทั้งลักษณะที่เหมาะสมของ
ผลิตภัณฑ์ที่ต้องการให้พัฒนาเพื่อให้สอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย 
3. Non-experimental Research การวิจัยที่ไม่ใช่การทดลองเช่น 
การวิจัยทางสังคม การวิจัยที่มุ่งศึกษาชุมชน โดยเน้นการวิเคราะห์
ปัญหา ศึกษา แนวทางการแก้ปัญหา ปฏิบัติตามแผน และติดตาม
ประเมินผล โดยเน้นคนเป็นศนูย์กลาง และมุ่งสร้างพลังอ านาจ ให้กับ
ประชาชน โดยทุกข้ันตอนมีสมาชิกของชุมชนเข้าร่วมด้วย

(ยงยุทธ แฉล้มวงษ์, 2566) 

1. การออกแบบพัฒนา
ผลิตภัณฑ์
2. การทดลองใช้ผลิตภัณฑ์ 
/ ทดลองซ้ าหลายครั้ง 
3. การเผยแพรผ่ลิตภัณฑ์

R D



วาโร เพ็งสวัสดิ.์ (2552). การวิจัยและการพัฒนา. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 1 (2), 3
https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/snru_journal/article/view/10186

กระบวนการ
วิจัยและพัฒนา



เครื่องมือส าหรับการวิจัย
- การรวบรวมข้อมูล (การศึกษาเอกสาร
แบบสอบถาม การประมวลผล)
- การวิเคราะห์ข้อมูล (สถิติ/ content)
- การประเมินผล

เครื่องมือส าหรับทดลอง
เครื่องมือส าหรับทดลอง

ชุดนวัตกรรม
ชุดปฏิบัติการ

เป็นต้น

เครื่องมือในการวิจัยและพัฒนาต้องถูกออกแบบอย่างเหมาะสม 
(ท าได้ทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ)

R D

เผยแพร่น าไปใช้ศึกษาประสิทธิภาพ/ประสิทธิผล
พัฒนา

ส ารวจ



ผลลัพธ์ที่ส าคัญของวิจัยและพัฒนา

นวัตกรรมที่เป็นรูปธรรม
ประเภท วัสดุ อุปกรณ์ ชิ้นงาน สื่อ

การสอน ชุดกิจกรรม ฯลฯ

นวัตกรรมประเภทรูปแบบ วิธีการ 
กระบวนการ อาทิ รูปแบบการสอน 

วิธีการสอน รูปแบบการบริหาร
จัดการ ระบบการท างาน 



กมลมาลย์ วิรัตน์เศรษฐสิน. (2561). การวิจัยและพัฒนา. วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 8, (1), 32.
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jrcd/article/view/131675/99465

วิจัยและพัฒนาน าไปสู่การสร้างนวัตกรรม



รถไฮบริด /รถไฟฟ้า

https://car.kapook.com/view137551.html

วิจัยและพัฒนา
ส่วนหนึ่งเป็นความพยายามในการการตั้งโจทย์จากอนาคต
จะเกิดอะไรขึ้น ถ้า....



ตัวอย่างงานด้านวิจัยและพัฒนา



มารุฒ  พัฒผล. (2563). การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมหลกัสูตรและ
การจัดการเรยีนรู้. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย 12(1), 5



กมลมาลย์ วิรัตน์เศรษฐสิน. (2561). การวิจัยและพัฒนา. วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 8, (1), p. 33.
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jrcd/article/view/131675/99465

ตัวอย่าง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
เสริมเพ่ือพัฒนาสมรรถนะการดูแล
สุขภาพตามธาตุเจ้าเรือนโดยปัญหา
เป็นหลักของนักศึกษาสาขาสุขภาพ
และความงามและสปา 
(ยามีละ ดอแมและคณะ, 2559)



กมลมาลย์ วิรัตน์เศรษฐสิน. (2561). การวิจัยและพัฒนา. วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 8, (1), p. 34.
https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jrcd/article/view/131675/99465

ตัวอย่าง การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรเสริม
เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการดูแลสุขภาพตาม
ธาตุเจ้าเรือนโดยปัญหาเป็นหลักของ
นักศึกษาสาขาสุขภาพและความงามและสปา 
(ยามีละ ดอแมและคณะ, 2559)

(ต่อ)



ตัวอย่างงานด้านวิจัยและพัฒนา
การวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างการรู้เท่าทันสื่อส าหรับ
เยาวชนไทยตามแนวจิตตปัญญาศึกษา 
(ปฐมาภรณ์ ปันอินทร์และคณะ 2557)

วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
Volume 42, Issue 2, 2014, pp.32-44 https://so02.tci-
thaijo.org/index.php/EDUCU/article/view/26135/22176

D1 ทดลองกับกรณีศึกษา
เลือกกรณีศึกษาโดยผู้เชี่ยวชาญ 2 กรณี

มาพัฒนากระบวนการเรียนรู้

R1 สร้างกิจกรรมการเรียนรู้
น าแนวทางที่ได้จากการศึกษาเอกสารมา
สร้างกรอบแนวคิดกระบวนการเรียนรู ้

D2 ทดลองกับกรณีศึกษาที่ 3
ทดลองใช้กับกรณีที่ 3

R2 วิเคราะห์ผลจาก D1
วิเคราะห์ปรับปรุงงาน

D3 สร้างข้อสรุปที่เหมาะสม
น าผลท่ีได้มาปรับปรงุ

และให้ผู้เช่ียวชาญให้ความเห็น

R3 วิเคราะห์ผลจากกรณีที่ 3
วิเคราะห์ผลจาก D2



ตัวอย่างงานด้านวิจัยและพัฒนา
การวิจัยและพัฒนาเครื่องช่วยบริหารยาหยอดตาส าหรบั
ประชาชนทั่วไป
(ประยุทธ ภูวรัตนาวิวิธ และคณะ 2021)

วารสารเภสัชกรรมไทย VolumeI13, Issue 4, 2021, pp.944-954
https://he01.tci-thaijo.org/index.php/TJPP/article/view/245354

รูปแบบการวิจัยและพัฒนา แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
1) การพัฒนาเครื่องช่วยบริหารยาหยอดตาส าหรับประชาชนทั่วไป โดยใช้เครื่องมือ EDG 
เป็นต้นแบบ
2) การทดสอบประสิทธิภาพและความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของเครื่องช่วยบริหารยา
หยอดตาที่พัฒนาขึ้น ในอาสาสมัครสุขภาพดี จ านวน 20 ราย โดยเปรียบเทียบกับค าแนะน า
การหยอดตาโดยสภาเภสัชกรรม

สรุป NUEDG เป็นเครื่องช่วยบริหารยาหยอดตาชนิดใหม่ซึ่งได้รับการวิจัยเบื้องต้นใน
ห้องปฏิบัติการแล้วพบว่ามีประสิทธิภาพระดับปานกลางและมีความปลอดภัยสูง

21



ตัวอย่าง งานด้านวิจัยและพัฒนา
การวิจัยและพัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อป้องกันการสั่งใช้ยาซ้ าซ้อนใน
โรงพยาบาลมหาสารคาม
(ชุติมาภรณ์ ไชยสงค์และคณะ 2563)

วารสารวิจัยระบบสาธารณสุข Volume 14, Issue 4, 2020, pp.405-416
https://kb.hsri.or.th/dspace/bitstream/handle/11228/5290/hsri-journal-v14n4-p405-
416.pdf?sequence=1&isAllowed=y

รูปแบบการวิจัยและพัฒนา งานวิจัยและพัฒนานี้ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ
1) ศึกษาลักษณะและขนาดของปญัหาการสั่งใช้ยาซ้ าซ้อนในโรงพยาบาลมหาสารคาม โดยการเก็บข้อมูลย้อนหลัง

จากฐานข้อมูลการใช้ยาจ านวน 12 กลุ่มยา 39 รายการยา ฯ
2) พัฒนาโปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อป้องกันปัญหาการสั่งใช้ยาซ้ าซ้อนและน ามาใช้ในเดือนพฤศจิกายน 2562
3) ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพื่อป้องกันปัญหาการสั่งใช้ยาซ้ าซ้อน โดยการเก็บข้อมูลจากฐานข้อมูล

การใช้ยา ช่วงก่อนการพัฒนา โปรแกรม และช่วงหลังพัฒนาโปรแกรม

ผล เมื่อเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการใช้โปรแกรม พบว่า หลังการใช้โปรแกรมนั้น การ
สั่งใช้ยาซ้ าซ้อนในกลุ่มเดียวกันลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

3



1. ท าให้ได้ผลิตภัณฑ์ซ่ึงน าไปใช้ในการ
พัฒนาบุคลากรหรือองค์การหรือ
พัฒนาประเทศ 
2. ได้ผลิตภัณฑ์ที่มีความหมายและ
ตรงกับความต้องการของผู้ใช้ 
3. มีส่วนส่งเสริมชื่อเสียงและรายได้แก่
นักวิจัยผู้สร้างสรรค์งานวิจัย 

1. การวิจัยและพัฒนาจะใช้
ระยะเวลา พลังสติปัญญาและจิตใจ 
รวมทั้งค่าใช้จ่ายจ านวนมาก
2. ต้องมีจิตใจที่มุ่งมั่นและทุ่มเทต่อ
การท างานวิจัยอย่างต่อเนื่องมีภาระ
ค่าใช้จ่ายสูงต้องลงทุน 
ไปก่อนแต่ก็ไม่นอนว่าจะได้
ผลตอบแทนทันที

ข้อจ ากัด ข้อดี 

(ยงยุทธ แฉล้มวงษ์, 2566) 



Q&A



Participatory Action Research [PAR]

การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม

Part 2



เน้ือหา

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม
● PAR คืออะไร
● มีหลักการอย่างไร 
● ท าอย่างไร
● มีเทคนิคอะไร
● ท าแล้วดีอย่างไร



เป็นการวิจัยที่ผสมผสานการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (Participatory Research) กับการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Research) รวมทั้งเทคนิควิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
เข้าด้วยกัน เพื่อได้มาซึ่งองค์ความรู้ใหม่ มุ่งเน้นการเปลี่ยนแปลงหรือการแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นใน
ชุมชน 

การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นรว่ม

Participatory Action Research: PAR



❖ PAR เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาแก้ไขปัญหาสังคมและชุมชนอันเป็นรูปธรรม 
❖ เกิดจากการระดมสมองในลักษณะของการมีส่วนร่วมของหลายฝ่ายที่เกี่ยวข้อง โดย

ปรับเปลี่ยนกระบวนทัศนข์องการวิจัยจากรูปแบบดั้งเดิมที่การตั้งประเด็นของปญัหา
เริ่มต้นและจบกระบวนการโดยนักวิจัย

การวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นรว่ม : ความหมาย



ท าไมตอ้งท าการวิจยัเชิงปฏิบตักิารแบบมีสว่นรว่ม

➢ ขาดการมีส่วนร่วมของชมุชน
➢ ชาวบ้านกลายเป็นวัตถุของการวิจัย
➢ การออกแบบการวิจัยแบบคิดเองเออเอง ไม่ได้มาจาก

ข้อเท็จจริง/ความต้องการของพื้นที่
➢ เจ้าของพื้นที่ไม่ได้รับผลประโยชน์
➢ ผลการวิจัยไม่สามารถแก้ไขปัญหาอย่างตรงจุด



ลกัษณะเดน่ของ PAR

-ใช้การวิเคราะห์ท่ีไม่ซับซ้อน ใช้
เคร่ืองมืออย่างง่าย อาจใช้การ
จัดล าดับ แผนผัง
- พื้นท่ีร่วมตรวจสอบข้อมูล เติมเต็ม
ข้อมูล

ศึกษา ปฏิบัติ แก้ปัญหาร่วม
เน้นกระบวนการกลุ่ม

Ex. เคร่ืองมือ 7 ชิ้น
เรื่องเล่า การสนทนากลุ่ม
ส ารวจ สัมภาษณ์ ฯลฯ

ร่วมวิเคราะห์ข้อมูล

กลุ่ม/ชุมชน ร่วมก าหนดโจทย์ ร่วมคิด ร่วมท า ใช้เทคนิคที่หลากหลาย

มีการประสานการท างานท้ังคน
ในและนักวิจัยภายนอก ร่วมกัน
วิเคราะห์ สรุปผล 

เคารพ /รับฟังความคิดเห็น /
วิพากษ์เชิงสร้างสรรค์

กระบวนการวิจัยยืดหยุ่น นักวิจัยภายนอกมีบทบาทเป็นผู้สนบัสนนุ/พ่ีเลี้ยง ไม่ใช่แค่ท่ีปรึกษา



ลกัษณะเดน่ของ PAR

● คณะวิจัย ชุมชนและแกนน าชาวบ้านมีส่วนร่วมในการวิจัยทุกขั้นตอน 

ตั้งแต่ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ ร่วมท า ร่วมตรวจสอบและร่วมรับประโยชน์

ควบคู่ไปกับกระบวนการเรียนรู้ของชุมชน 

● ยึดประชาชนในพื้นที่เป็นศูนย์กลาง (People-Centered Development) 

และ แก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ (Problem-Learning Process)
● +Learning by doing

● พื้นที่เป็นผู้เรียนรู้ ผลประโยชน์อยู่ที่พื้นที่



● 1. ให้ความส าคัญและเคารพต่อภูมิความรู้ของชาวบ้าน โดยยอมรับว่าความรู้พ้ืนบ้าน ตลอดจน

ระบบ การสร้างความรู้ และก าเนิดความรู้ในวิธีอื่นที่แตกต่างไปจากของนักวิชาการ 

● 2. ปรับปรุงความสามารถและศักยภาพของชาวบ้านด้วยการส่งเสริม ยกระดับและพัฒนาความ

เชื่อมั่น ในตัวเองของเขา ให้สามารถวิเคราะห์และสังเคราะห์สถานการณ์ปัญหาของเขาเอง 

● 3. ให้ความรู้ที่เหมาะสมกับชาวบ้านและคนยากจน โดยให้สามารถได้รับความรู้ที่เกิดขึ้นใน

ระบบ สังคมของเขา และสามารถที่จะท าความเข้าใจ แปลความหมาย ตลอดจนน าไปใช้ได้

อย่างเหมาะสม 

หลกัการของ PAR



● 4. สนใจมุมมองของชาวบ้าน โดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมจะช่วยเปิดเผยให้

เห็นค าถามที่ ตรงกับปัญหาของชาวบ้าน

● 5. ปลดปล่อยความคิด การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมจะช่วยให้ชาวบ้านและคน

ยากจนสามารถใช้ความคิดเห็นของตนอย่างเสรี สะท้อนคุณค่าในเรื่องกระบวนการ

เปลี่ยนแปลง

หลกัการของ PAR [ตอ่]



ความหมายของการมีส่วนร่วม (Participation)

https://web.parliament.go.th/assets/portals/1/files/002_การมีส่วนร่วม.pdf



การมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย
● งานวิจัยประเภทนี้เป็นงานวิจัยท่ีเร่ิมต้นจากชุมชน ชุมชนมีส่วนร่วม ทั้งในการร่วมกันเรียนรู้ ร่วมกันแสวงหาปัญหา และคิดค้นแนวทางออกเพ่ือ

แก้ไขปัญหาหรือพัฒนาท่ีเป็นเร่ืองอันเป็นฉันทามติของชมุชน รวมท้ังร่วมรับผลของการพัฒนา โดยมีนักวิจัยภายนอกท าหน้าท่ีคอยชว่ยใน

กระบวนการร่วมกับนักวิจัยชุมชนที่เป็นชาวบ้าน (จิรัชยา เจียวก๊ก และสันติชัย แย้มใหม่, 2558)

○ มิติแรก ร่วมศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา

○ มิติที่สอง ร่วมวางแผน

○ มิติที่สาม ร่วมด าเนินการ

○ มิติที่สี่ ร่วมรับผลประโยชน์

○ มิติที่ห้า เป็นการมีส่วนร่วมตดิตามประเมินผลการด าเนินงานวิจัย

ปัจจุบัน หลายหน่วยงานก าหนดให้ท า Pilot project ศึกษาความต้องการของพื้นที่
ก่อนท าวิจัย เน้นให้ USER ร่วมก าหนดหัวข้อวิจัย เพื่อให้น าไปใช้ประโยชน์ได้จริง



การมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย

นักพัฒนานักวิจัย ชุมชน

1) ขั้นการศึกษา
บริบท

ก าหนดพื้นที่
ประชาคม

ชักชวน
ประชาสัมพันธ์

ร่วมกิจกรรม

2) ขั้นก าหนดปัญหา อธิบายเป้าหมายและ
วัตถุประสงค์

ให้ความเห็น ท าความเข้าใจ ร่วมศึกษาและวิเคราะห์ปัญหา

3) ขั้นการวางแผน/
ปฏิบัติงานวิจัย

จัดท าขั้นตอนการปฏิบัติงานให้
ชัดเจน ระบุการมีส่วนร่วมของผู้
ที่เกี่ยวข้อง

ร่วมปฏิบัติการวิจัย ร่วมลงมือปฏิบัติงาน
ร่วมวางแผน /ร่วมด าเนินการ / 
ร่วมรับผลประโยชน์

(ไพโรจน์ ชลารักษ์, 2549 อ้างใน จิรัชยา เจียวก๊ก และสันติชัย แย้มใหม่ (2558) หน้า 86



การมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย

นักพัฒนานักวิจัย ชุมชน

4) ขั้นการติดตาม 
ตรวจสอบ
และปรับปรุง

พิจารณาหาทางปรับปรุงแก้ไข
โดยอาศัยข้อมูลจากทุกฝ่าย 
ปรับเปลี่ยนให้
เหมาะสมเพื่อให้การด าเนินงาน
บรรลุเป้าหมาย

การตรวจสอบผล
การปฏิบัติงานวิจัยและประเมิน
ว่าผลที่เกิดขึ้นเป็นไปตาม
เป้าหมายหรือไม่

การรับรู้ถึงการปรับเปลี่ยน
การปฏิบัติงานตามที่นักวิจัย
ก าหนด รวมทั้งให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (Feedback)
ร่วมติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงานวิจัย

5) ขั้นการสรุป
ผลการวิจัย

สรุปผล/เรียบเรียง/เผยแพร่ รับทราบ/ตรวจสอบประเมิน
ผลการวิจัย

Feedback

(ไพโรจน์ ชลารักษ,์ 2549 อ้างใน จิรัชยา เจียวก๊ก และสันติชัย แย้มใหม่ (2558) หน้า 86



การมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัย (ต่อ)

การมีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสว่นร่วม 
(ไพโรจน์ ชลารักษ์, 2549 อ้างใน จิรัชยา เจียวก๊ก และสันติชัย 
แย้มใหม่. (2558) หน้า 86

ชาวบ้าน
กลุ่มเป้าหมาย

ผู้ก าหนด
นโยบาย

นักวิชาการ
/ นักวิจัย

นักพัฒนา



ขั้นตอน PAR



เทคนิคและกระบวนการท่ีใชร้ว่มกบั PAR

● SWOT วิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส อุปสรรค 

● แผนภูมิต้นไม้ปัญหา

● Mind Mapping

● เทคนิคการระดมพลังสร้างสรรค์ (A-I-C): Appreciation =ชื่นชม Influence คือ การใช้ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ที่แต่ละคนมีอยูม่าช่วยกันก าหนดวิธีการส าคัญที่จะท าให้บรรลุวิสัยทัศน์ Control คือ การน า

วิธีการส าคัญมาก าหนดเป็นแผนปฏิบัติการ (Action Plan) อย่างละเอียด

● AAR: After Action Review กระบวนการทบทวนหลังปฏิบัติงาน ได้อะไรมีอะไรดีๆ ได้เรียนรู้อะไร 

ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขในขั้นตอนถัดไป



https://web.facebook.com/watch/?v=606011333290574



AAR: After Action Review 
กระบวนการทบทวนหลังปฏิบัติงาน

● เป็นอย่างไร

● ได้อะไร มีอะไรดีๆ 

● ได้เรียนรู้อะไร 

● ปัญหาอุปสรรคและการแก้ไขในขั้นตอนถัดไป



● การประเมินผลโครงการ  (ROI / SROI)
● การถอดบทเรียน

○ การถอดบทเรียนจะเน้นใช้ในงาน พัฒนา
และงานวิจัยชาวบ้าน โดยเป็นขั้นตอนที่
เกิดขึ้นก่อนน าไปสู่การสังเคราะห์ในเชิง
วิชาการ

เทคนิคและกระบวนการท่ีใชร้ว่มกบั PAR (ตอ่)

https://rsdi.kku.ac.th/wp-content/uploads/2021/04/การถอดบทเรียนและสังเคราะห์องค์ความรู.้pdf

https://www.scbfoundation.com/discussion/1041/การตั้งค าถาม-ถอดบทเรียน-ครู-เพื่อให้เกดิการเรยีนรู้อย่างมีพลัง-13112



● เชิดชูความรู้ท้องถิ่น

● สร้างกระบวนการเรียนรู้ตามแบบประชาธิปไตย

● เสริมพลังชุมชน สร้างความร่วมมือจากพ้ืนที่ Bottom up มีความสนใจร่วมกัน ค่านิยม

ร่วมกัน ความเป็นเจ้าของ ชาวบ้านรู้เท่าทันการพัฒนา

● เกิดพลังในการเปลี่ยนแปลง

PAR พาไปไหน



ขอ้ควรค านึงในการท างานรว่มกบัพ้ืนท่ี

● ชาวบ้านเป็นคนเท่ากันกับเรา เราต้องค านึงถึงความเป็นมนุษย์

● ชาวบ้านไม่ใช่ภาชนะที่ว่างเปล่า ชุมชนมีศักยภาพ ไม่ใช่แค่คนที่รอรับความช่วยเหลือ

● ความเชื่อมั่น และความไว้วางใจมีความส าคัญอย่างมากในการเข้าถึง

● การวางบทบาทการท างานของตนเองกับนักวิจัยพื้นที่ต้องใช้ทุนทางสังคม

● วัฒนธรรมชุมชน ปฏิทินชุมชนมีความส าคัญอย่างมากในการท างานร่วมกับชุมชน

● ไม่เหมารวม ยอมละทิ้งกรอบความคิดเดิมเพื่อเรียนรู้ใหม่

● เราไม่ได้ท าให้ชาวบ้านท าอย่างที่เราคิด และไม่ได้จ าเป็นต้องท าแบบที่ชาวบ้านคิดเสมอไป 

แต่ต้องร่วมคิด ร่วมเรียนรู้ และรับฟังกัน



● เวลาในการท างานอาจไม่สอดคล้องกับข้อเสนองานวิจัย (เหมาะกับการท างานแบบ

Sandbox)

● ชาวบ้านมีส่วนร่วมไม่เต็มที่ แกนน าเป็นผู้ให้ความเห็นจนชาวบ้านไม่กล้าแสดงความคิดเห็น

● เสียงของงานชาวบ้านไปไม่ถึงการแก้ปัญหาเชิงนโยบาย ผู้จัดท านโยบายไม่มีส่วนร่วมอย่าง

เต็มที่

ขอ้จ  ากดัของ PAR



ตวัอยา่ง “การออกแบบและพฒันาผลิตภณัฑวิ์สาหกิจชุมชน กลุ่มคนพิการ 

(บา้นเจน) อ าเภอภูกามยาว จงัหวดัพะเยานคเรศ” โดย  นคเรศ ชยัแกว้ 
นครินทร ์ชยัแกว้ และ ฟองศรี งานหมัน่

วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  
ปีที่ 10ฉบับท่ี  2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2562 หน้า 141-150



การวิจยัปฏิบตักิารแบบมีส่วนรว่มเพื่อพฒันามาตรฐาน ความสะอาด

และบรรจุภณัฑ ์ ขนมกระยาสารท

กลุ่มวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย ์บา้นวงัควาย จงัหวดัฉะเชิงเทรา

1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นในการผลิตขนมกระยาสารทจากการ
ลงพื้นที่แลกเปลี่ยนร่วมกับแกนน าของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

2. การประชุมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการ 
รายละเอียด ระหว่างผู้ผลิตขนมกระยาสารทกับคณะผู้วิจัย
เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาความสะอาดและการพัฒนารูป
รูปแบบบรรจุภัณฑ์

3. ส ารวจและวิเคราะห์กระบวนการผลิตขนมกระยาสารท

4. รวบรวมข้อมูลกรรมวิธีการผลิตขนม
กระยาสารท เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหา และ
การก าหนดแนวทางการแก้ไข

5. การร่วมวางแผนพัฒนามาตรฐานด้าน
ความสะอาด รูปแบบบรรจุภัณฑ์ของขนม
กระยาสารทโดยกลุ่มผู้ผลิตและผู้วิจัย

6. การด าเนินการพัฒนามาตรฐานความ
สะอาดและก าหนดรูปแบบบรรจุภัณฑ์



ตัวอย่าง โครงการวิจัย การศึกษาเรื่องเล่าและประสบการณ์เกี่ยวกับผลกระทบ
อุทกภัย เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมสู่ความสามารถในการรับมือ ภัยพิบัติอย่าง
ยั่งยืนในจังหวัดอุบลราชธานี



ตัวอย่าง

- คนจนหน้าตาเป็นอย่างไร
- ลักษณะครัวเรือนยากจน
เป็นอย่างไร
- จะแก้จนต้องท าอย่างไร



● วิเคราะห์ข้อมูล
○ จ าแนกข้อมูลคนจน

● ศึกษาความต้องการ ศักยภาพรายครัวเรือน/
รายบุคคล

ศึกษา
ทบทวน
ข้อมูล

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง

วิเคราะห์และ
จ าแนกข้อมูล

น าเสนอ
ข้อมูล

ออกแบบ
กิจกรรมแก้

จน

ปฏิบัติการ

ก ากับ 
ติดตาม
ทบทวน

เสริมพลัง

ร่วมคิด

ร่วมท า

ปรับปรุง

พัฒนา

ข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย
/วางแผน

ประเมินผล
ถอดบทเรียน

หาแนว
ปฏิบัติที่ดี

สร้างความยั่งยืน



ตัวอย่าง



วิจยัทอ้งถ่ิน / วิจยัไทบา้น



-วิจยัทอ้งถ่ิน / วิจยัไทบา้น

Ex: การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมสีว่นรว่มในการจดัการทอ่งเทีย่วโดยชมุชนเพือ่การพฒันาชมุชนอยา่ง
ยัง่ยนื กรณีศกึษาชมุชนสลกัคอก จงัหวดัตราด



สร้างความรู้ความเข้าใจเบื้องต้นกับชาวบ้าน1

บนัได 6 ขั้น วิจยัไทบา้น

2 เตรียมความพร้อมก่อนลงมือเก็บข้อมูล

3 เก็บข้อมูล

4 สรุปความคืบหน้าและตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

5 สรุปผลการวิจัยและบันทึกความรู้

6 เผยแพร่ข้อมูล





ตวัอยา่ง งานดา้นการศึกษา

● การใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วม เพื่อพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศิลปะ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลสังขละบุรี

● การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมของครูและนักเรียนในการลดพฤติกรรมที่ไม่พึง

ประสงค์ในชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น

● การพัฒนาพฤติกรรมเด็กของนักเรียนกลุ่มเสี่ยง โดยดนตรีพ้ืนเมืองและกิจกรรม แนะแนว

กลุ่ม โรงเรียนบัวใหญ่พิทยาคม จังหวัดขอนแก่น



ตวัอยา่ง งานดา้นสาธารณสุข

● EX: 

○ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความตระหนักใน

พิษภัยบุหรี่ ส าหรับเยาวชนไทย

○ การใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการป้องกัน และแก้ไขปัญหาการดื่มสุราใน

ชุมชนหมู่บ้านหนองเต่าค าใหม่ ต าบลป่าไผ่ อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่

○ การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเพื่อออกแบบศูนย์แพทย์ชุมชน: กรณีศึกษาศูนย์

แพทย์ชุมชนพรุใน ชุมชนมุสลิม เกาะยาวใหญ่ จังหวัดพังงา

การรณรงค์ ให้ความรู้ สร้างการตระหนักรู้ การควบคุมโรค ฯลฯ



เอกสารอา้งอิง/แนะน าเพิ่มเตมิ

● กมลมาตย์  วิรัตน์เศรษฐสิน. (2561). การวิจัยและพัฒนา. วารสารวิจัยและพัฒนาหลักสูตร 8 (1), 30-41.

● จิรัชยา เจียวก๊ก และสันติชัย แย้มใหม่. (2558). การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน. Hatyai

Journal 14(1), 79-95.

● ศิริชัย กาญจนวาสี. (2559). การวิจัยและพัฒนาการศึกษาไทย. วารสารศิลปากรศึกษาศาสตร์วิจัย 8 (2), 1-18.

● วาโร เพ็งสวัสดิ์. การวิจัยและการพัฒนา. วารสารมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 1 (2), 1-12.

https://ph01.tci-thaijo.org/index.php/snru_journal/article/view/10186

● OECD. (2015). “Concepts and definitions for identifying R&D”. In Frascati Manual 2015. 

Guidelines for Collecting and Reporting Data on Research and Experimental Development.

https://www.oecd.org/publications/frascati-manual-2015-9789264239012-en.htm
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