
การกําหนดโจทย์การว�จยัหร�อ
หาหัวข้อการว�จยั

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิธิศ วงัโนผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. นิธิศ วงัโน
คณบดีคณะเทคโนโลยีสารสนเทศคณบดีคณะเทคโนโลยีสารสนเทศ
มหาวิทยาลยัราชภฎัร้อยเอด็มหาวิทยาลยัราชภฎัร้อยเอด็

ในการประชมุเชิงปฏิบติัการเพื�อพฒันาศกัยภาพสาํหรบั
“สร้างนักวิจยัรุ่นใหม”่ (ลกูไก่) รุ่น10 ระหว่างวนัที�  29 พฤษภาคม – 2 มิถนุายน 2566

ณ ห้องโรงแรมบา้นสวนคณุตา กอลฟ์แอนดรี์สอรท์
อาํเภอเมอืง จงัหวดัอบุลราชธานี



เนื้อหาการบรรยาย
การกําหนดปญหาการวิจัย (Research Problems: RP) และคําถามวิจัย 
(Research Questions: RQ) ที่สอดคลองกับแผนแมบทภายใตยุทธศาสตร
ชาติ 20 ป รวมทั้งนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศกึษา วิทยาศาสตร 
วิจัยและนวัตกรรม (อววน.) พ.ศ. 2566-2570 และ OKR ของการ วิจัย
บริบทของชุมชน หรือตามภารกิจหลัก

เทคนคิการตัง้ชื่องานวจิัย

การเขยีนความเปนมาและความสาํคญั

เทคนคิการเขยีนวตัถปุระสงคการวจิัย

ตัวอยางการกาํหนดโจทยวจิัย 2



◉ โจทยการวิจัย 

◉ ปญหาวิจัย (Research Problems: RP) 

◉ คําถามวิจัย (Research Questions: RQ) 

◉ วัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective: RO) 

◉ ชื่อเรื่องวิจัย (Research Topic: RT) 
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ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน
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ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน



การคนควาเพื่อหาขอมลูอยางถีถ่วนตามหลักวิชา

6
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What is ? Research

(พระราชบญัญตักิารสง่เสรมิ วทิยาศาสตรก์ารววิจิยั และนวตักรรม พ.ศ. 2562)

การศึกษาคนควา การวิเคราะห หรือทดลองอยางเปนระบบ อันจะทําใหขอเท็จจริง

ความรูใหม หรือหลักการนําไปใช  ในการตั้งกฎทฤษฎี แนวทางในการปฏิบัติ เพ่ือเปน
พื้นฐานของการพัฒนาดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี สังคมศาสตร มนุษยศาสตร
และศิลปะแขนงวิชาการตางๆ รวมทั้งเพื่อสรางนวัตกรรมอันจะสามารถไปใชประโยชนได

(พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน, 2555)



7
ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

Research Cycle วงจรการวิจัยมาตรฐาน



1.ความเหมาะสม ดานวฒุกิารศกึษา

2.ความตอเนือ่งในการมผีลงานเปนทีป่ระจักษของนกัวจิยั

3.ความสามารถในการอทุศิเวลาใหกบัโครงการวจิัย

4.ความเปนรปูธรรม ในการสรางการมสีวนรวมของ

  ภาคเอกชนหรอืประชาชน 

5.ความครอบคลุมสาขาของคณะผูวจิัยในเรือ่งทีว่จิัย
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ความพรอมของคณะผูวิจัย

(กุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2564)



  

9
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การวิจัย 4 ดานหลัก 
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ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

เราจะทําวิจยั
อะไร

ใหตอบโจทย
ประเทศ
อยางไร ?



การวิจัยถือเปนกจิกรรมพัฒนาปญญาเพื่อเสริมสรางความรู ความเขาใจแก
มนุษย เพื่อนําไปปรับปรุงและพัฒนาวิถีการดํารงชีวิตทั้งในดานเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง และวัฒนธรรม ใหดีขึ้น ทั้งยังใชในการปรับตัวเองใหเขากับการ
เปลี่ยนแปลงของธรรมชาติและอารยธรรมของโลก ที่เปลี่ยนไปไดเปนอยางดี
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ความสําคัญของการวิจัย

ผลผลิต
(Output)

ผลลัพธ
(Outcome)
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◉ ยุทธศาสตรชาติ 20 ปนโยบายการวิจัยของประเทศ

◉ บริบทของชุมชน

◉ ภารกิจหลักดานวิจัย นวัตกรรม ของหนวยงาน

14
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การกําหนดปญหาการวิจัย
(Research Problems: RP)



◉ ทําใหเรื่องที่จะทําการวิจัยชัดเจน มี เปาหมาย 

◉ เปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงค และสมมติฐาน การ
เก็บขอมูล การวิเคราะหขอมูล และการสรุปผลวิจัย 
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ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

ความสําคัญของการกําหนดปญหาการวิจัย



◉ ปญหาหลัก 
○ แยกแยะประเด็นปญหา เพื่อเปนปญหา ยอย ๆ 

หลาย ๆ ประเด็น

◉ ปญหายอย
○ สอดคลอง สัมพันธกับปญหาหลกั 
○ มีความชัดเจน ไมซ้ําซอนกัน 
○ เขียนเปนคําถามการวิจัย 
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การเขียนคําถามวิจัยที่สอดคลองกับลักษณะ
ของปญหาวิจัย
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ตัวอยาง
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ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน



  

20



  

21



การพัฒนาวิทยาศาสตร เทคโนโลยีการวิจัย
และนวัตกรรมระดับขั้นแนวหนาที่กาวหนาล้ํา
ยุค เพื่อสรางโอกาสใหมและความพรอมของ
ประเทศในอนาคต

กรอบนโยบายและยุทธศาสตรการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม พ.ศ.2566 -2570

22

กรอบนโยบายและยุทธศาสตร อววน. 
พ.ศ. 26566 -2570

การพัฒนาเศรษฐกิจไทยดวยเศรษฐกิจสรางคุณคา และ
เศรษฐกิจสรางสรรคใหมีความสามารถในการแขงขัน และ
พึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนพรอมสูอนาคต

 - พัฒนาและผลิตวัคซีนปองกันโควิด-19
 - พัฒนาอุตสาหกรรมผลิตภัณฑการแพทยข้ันสูง
 - เศรษฐกิจสรางสรรค
 - พัฒนาอุตสาหกรรมยานยนตไฟฟา
 - สรางมูลคาเพิ่มจากเศรษฐกิจหมุนเวียน

การยกระดับสังคมและสิ่งแวดลอมใหมีการพัฒนา
อยางยั่งยืน สามารถแกไขปญหาทาทายและปรับตัว
ไดทันตอพลวัตการเปลี่ยนแปลงของโลก

 - พัฒนาสังคมผูสูงอายุ
 - พัฒนาสังคมคุณธรรม
 - พัฒนาและเรงแกไขปญหาทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม
 - พัฒนาเมืองนาอยูที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาชุมชน/
ท อ ง ถิ่ น 

และกระจายความเจริญทางเศรษฐกิจและสังคมสูทุก
ภูมิภาค
 

การพัฒนากํ าลั งคน สถาบันอุดมศึกษา 
และสถาบันวิจัยใหเปนฐานการขับเคลื่อนการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย 
แบบกาวกระโดดและอยางยั่งยืน

 - Hub of Talent
 - Hub of Knowledge
 - ผลิตและพัฒนากําลังคนสมรรถนะสูง
 - พัฒนากําลังคนที่ผลิตโดยระบบอุดมศึกษา ใหมีคุณธรรม 
จริยธรรม
 

 - พัฒนาเทคโนโลยีอวกาศ
 - สรางองคความรูใหมดานวิทยาศาสตร สังคมศาสตร มนุษยศาสตร 

ศิลปกรรมศาสตร และเทคโนโลยีข้ันแนวหนา
 - กําลังคนมีทักษะและความเชี่ยวชาญดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
และวิศวกรรม
 - เทคโนโลยีและนวัตกรรมที่กาวหนา ล้ํายุคสูอนาคต และสรางความ
พลิกผัน
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47
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งานวิจัยที่ดี



◉ ผูวิจัยจะตองมองเหน็ปญหา ในการเพื่อ
ทําการศึกษา หรือคนควาขอเท็จจริงกอน

◉ การกําหนดการปญหางานวจิัย เปนสิ่งสาํคญั
มาก เพื่อใหมั่นวา สามารถทําการวิจยัเกี่ยวกับ
ปญหาในเรือ่งนัน้ใหสาํเรจ็ลลุวงไปดวยดี
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การกําหนดประเดน็ปญหาวจิยั 
(โจทยวจิยั)
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โจทยวจิยั: ประเด็นที่ควรพจิารณา

ปญหาวจิยั: มีโอกาสหา
คําตอบได ปลอดภยั (ผูวจิยั 
ผูใหขอมูล) มีวิธกีาร ปองกนั

ความเสีย่ง/อนัตราย
เพียงพอ ชัดเจน มี

ความสาํคญัเกดิประโยชน 
กับสวนรวมเพยีงพอ 

นักวจิยั: มีประสบการณ 
ความรู เวลา มีทีมวจิยัทีด่ ี

หาแหลงทนุสนบัสนนุ 
เพียงพอ

แหลงสนบัสนนุ: เครื่องมือ
อุปกรณ สิ่ง อํานวยความ

สะดวกในการทําวจิยัใหได ครบ
กระบวนการ สภาพที่

เอื้ออํานวยตอ การทําวจิยั 
แหลงคนควาขอมลู ระบบ 

สนับสนนุในการขอคาํแนะนาํ
ความรวมมือ 
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แนวทางในการกาํหนดปญหางานวจิยั สําหรบั
ผูวิจัยมอืใหม



◉ เปนปญหาที่ไมกวางเกินไป

◉ มีวิธีในการแกไขปญหา

◉ แหลงที่ใชในการศึกษาคนควา

◉ วิเคราะหแปลผลขอมูลเพื่อตอบคําถามงานวิจัยไดอยางชัดเจน

◉ มีประโยชนและความสําคัญ

◉ ไมซ้ํากับงานวิจัยของผูอื่น

◉ ไมควรเปนปญหางานวิจัยที่ไมสามารถตัดสินถูกหรือผิดได

◉ มีเครื่องมือในการเก็บรวบรวม/วิเคราะห ขอมูลไดอยางชัดเจน

◉ สามารถนําไปตอยอดทําการวิจัยตอได 
51
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ลักษณะของหวัขอปญหางานวจิยั
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โจทยการวิจัย คือ ?



◉ ปญหา/ ขอสงสัย ที่หาคําตอบโดยใชกระบวนการวิจัย

◉ ไมสามารถตอบโดยวิธีการธรรมดาทั่วไปหรือใชสามัญสํานึก

◉ ระดมความคิด พิจารณาทุกแงมุม กอนเริ่มทํางานวิจัย
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ลักษณะของโจทยการวิจยั
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ลักษณะโจทยการวจิัยที่ดี



◉ ประสบการณของนักวิจัย ความเชี่ยวชาญ ความสนใจ

◉ การชองวาง (GAP) /ความตองการรวมกบัชุมชน/ 

ผูเกี่ยวของ

◉ การทบทวนทฤษฎี ขอเสนอแนะจากการวิจัยที่ผานมา

◉ กรอบสนับสนุนทุนตามยทุธศาสตร ปพ.ศ. 2566-2570 

(หนวยใหทุนวิจัย นวัตกรรม ประกาศรับขอเสนอไว)
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ที่มาของโจทยการวิจัย



◉ พบปญหาในชวีติประจาํวนั

◉ ความตองการของชมุชน

◉ ขาดขอมลู / ขาดคาํตอบ

◉ พิสูจนทฤษฎ/ี แนวคดิ

◉ ตองการหาความแตกตาง /ทาํใหดขีึน้

◉ นโยบาย แหลงทนุ
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โจทยวจิยัมาจาก ?

(กุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2564)



1.ศึกษานโยบายและยทุธศาสตรการวจิัยของประเทศ

2.วิเคราะหความตองการของผูใช

3.วิเคราะหศกัยภาพของหนวยงาน/ องคกร

4.ศกึษาแหลงทนุวจิัย

5.กาหนดประเดน็คาถาม/โจทยวจิัย ที่สนองตามขอ1 -4 

6.ประเมนิความพรอมของตนเองและของทมีวจิยั

7.พัฒนาโครงการวจิัย/ ชุดโครงการวจิยั

8.ประเมนิคณุภาพของโครงการวจิยั 
58
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ขั้นตอนการกําหนดโจทยวจิยั



◉ ถาไมทําแลวบานเมืองเสียหาย/เสียโอกาส

    - กระบวนการพัฒนา เหลาโจทย นักวิจัย คิดริเริ่มขึ้นมาใหม ไมคัดคลอก ไมเลียนแบบ

◉  ใครทําอะไรไปแลวบาง ? 

      - บริบทพื้นที่และสังคม (Situation Review) มีความปลอดภัย 

       - บริบทความรู (Literature Review)

◉ ความเปนไปได ทีมคน Adviser, Mentor เงิน เครื่องมือ สิ่งอํานวยความสะดวก อุปกรณที่ใชเกบ็
รวยรวม วิเคราะห แหลงขอมูล

◉ มีพลังกระตุนกําลังใจ กระตือรือรน ดําเนินการวิจัยจนเสร็จอยางมีคุณภาพ 

◉ มีคําตอบ ที่จะนําไปสู ขอยุติของปญหาวิจัย  ิ 

◉ มีคุณคา มีความตองการ มีผูใชผล กอใหเกิดความรู ความจริงใหม ที่เพิ่มพูนขึ้นไปสูการ
เปลี่ยนแปลงเพื่อพัฒนา

59
ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

โจทยที่แทจริง ใหม ใช โดน ตอยอดได



◉ ขับเคลื่อนงานเพื่อการพัฒนา แกปญหา

◉ ผูมีสวนเกี่ยวของสนใจ ตองการหาคําตอบ

◉ ความรูสึกตองการมสีวนรวม

◉ ชัดเจน ไมคลุมเครือ คนหาคําตอบได

◉ เปนปญหาแทจริง ตรงตามความตองการ

◉ สะทอนใหเห็นแนวทางในการดําเนินขั้นตอไป 

60
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ปญหาการวิจัยที่ดี
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โมเลกุลมณีแดง RED-GEMs



62

รวมกันหลายภาคสวน รัฐ 
เอกชน NGO ประชาชน 

คนหาความจริงที่มีคุณคา

จากการตั้งคําถามและการ
คนหาคําตอบที่มี
ประสิทธิภาพ



การวจิัยทีมุ่งเนนการตอบปญหา การสรางรปูแบบ การเสนอทางเลือกหรอืชีน้าํการ
ปรับตัวของชมุชนทองถิน่ โดยมีเปาหมายสาํคญัคอื การสรางกระบวนการติดอาวธุทาง

ปญญาแกทองถิน่ เนนใหชมุชนไดประโยชนจากกระบวนการวจิัย

O เปนกลไกการสรางบรรยากาศการเรยีนรูเกีย่วกบัชวีิตความเปนอยู

O มีวัตถุประสงคเพื่อนาความรูนัน้ไปใชประโยชนในการพัฒนาชมุชน

63
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การวจิยัเพือ่พฒันาทองถิ่น



◉ เปนประเดน็ปญหาหรือสถานการณที่ทองถิ่นเห็นวามี

ความสาํคญั อยากจะคนหาคาตอบรวมกัน

◉ มีกระบวนการคนหาคําตอบ ที่ทองถิ่นมีสวนรวม 

◉ มีการปฏิบตัิการรวมกนัตามแนวทางหรือวิธีการแกไข

ปญหา หรือการพัฒนาที่รวมกนัคนหา

64
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ลักษณะสาํคญัของการวจิยัเพือ่พฒันาทองถิ่น



◉ เพื่อการนาํ วิจัย สูการนาํไปใชประโยชน

◉ พัฒนางาน และ คุณภาพชมุชน

◉ และ การสรางองคความรูเพื่อใหบรกิารประชาชน

   ไดมีประสทิธิภาพ

65
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แนวทางการพฒันาโจทยวจิยัเพือ่พฒันาทองถิ่น



  

66
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การวิเคราะหรากสาเหตุปญหา (Root Cause Analysis)

◉ เคร่ืองมือ = แผนภูมิกางปลา (Fishbone Diagram)

◉ วิเคราะหขอมูล ประเมินสาเหตุหลัก /รอง

◉ ระดมความคิด หาสาเหตุทีแ่ทจริงของปญหาที่เกิดขึ้นแลว หรือกําลัง
จะเกิดขึ้น

◉ ไดโจทยปญหาการวิจัยนําสูคําถามวจิัย (Research Question)

◉ จัดลําดับความสําคญัของปญหาจากเล็กไปถึงใหญ จนไดประเด็น
ปญหาที่แทจริง

67
ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

โจทยการวิจัย ที่สอดคลอง กับบริบทของชุมชน 



1. รูสถานการณ กระแสปจจุบนั ปญหาของโลก ชาต ิทองถิน่ 

ตลอดจนประชาชนมผีลกระทบดานใด

2. รูเขา ผูใหทนุหรอืแหลงทนุ  แนวโจทยวจิยั  ประเภททนุ รูปแบบ 

วิธีการเขยีนตามขอกาํหนด

3.รูเรา เรามคีวามพรอมแคไหน ทีมงาน ความรวมมอืเพือ่นรวมงาน 

เจานายสนบัสนนุ

68
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การเลือกหัวขอวิจยัตองรู 3 ร

(กุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2564)



69
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ลักษณะของโจทย   วิจัยที่สอดคลองกับบริบทชุมชน

◉ เปนประเด็นปญหาที่สอดคลองกับความตองการของชุมชน

◉ เปนประเด็นปญหาที่ชุมชนและผูวิจัยอยากจะรูวาอะไรเปน
ปจจัยที่ทําให เกิดผลลัพธที่ด ีเพื่อใชเปนตวัอยางสําหรับ
พื้นที่อื่น ๆ หรือเปนปจจัยเดนทีเ่ปน ที่นาสนใจอําจเปนดาน
บวกหรือดานลบ หากเปนดานลบ จะใชเปนตัวอยางใน การ
ควบคุมปจจัยน้ันใหลดลงหรือหาวิธีการใหหมดไป

◉ มีวิธีการศึกษาทางเลือกหลายๆ ทางในการแกปญหา หรือ
เพิ่มประสิทธิภาพ ของผลผลิตภัณฑใหกับชุมชน



◉ การวิจัยเชิงปฏิบัติการการจัดทําแผนกล ยุทธการ
ทํางานรวมกับภาคีเครือขาย เพื่อสรางเสริมสุขภาวะ
ชุมชนโดยการลดพฤติกรรมเสี่ยงดวยกลยุทธเชิงพุทธ
บูรณาการในจังหวัดรอยเอ็ด

70
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ตัวอยางการวิจัยที่สอดคลองกับบริบทของ 
ชุมชน



◉ เปนประเด็นปญหาทีบุ่คคล หรือกลุมบุคคล หรือองคกรประสบกับ
สภาวะที่ไมสามารถควบคุมตัวแปรหรือปจจัยจนทาํใหเกิดปญหา

◉ เปนประเด็นปญหาทีผู่วิจยัหรือองคกรตองการจะเลือกแบบวิธีของกําร 
ดําเนินกิจกรรมที่มีประสิทธภิาพ แลวนําใชกับกิจกรรมอื่นๆ

◉ ลักษณธงานวิจยัมักจะเปนการวิจัยทีใ่ชในการพัฒนาองคกรใหสามารถ
ดําเนินการพันธกิจขององคกรไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยครอบคลุม
ผูปฏิบัติงานในองคกรและผูใชบริการ

71
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ลักษณะของโจทยวิจัยที่สอดคลองกับการ
ดําเนินงานตามภารกิจหลัก (R2R)



◉ การพัฒนางานการคัดกรองหากลุมเสี่ยงโรคความดนัโลหิตสูง 
และเบาหวานโดยอาสาสมคัร สาธารณสุขประจําหมูบานตําบล
บางสวน อําเภอบางคลา จังหวัดฉะเชิงเทรา

◉ การพัฒนากระบวนการสงรายงานวิจัยฉบบัสมบูรณของบุคลากร 
ในมหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

72
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ตัวอยางการวิจัยที่สอดคลองกับภารกิจของ R2R



◉ จุดเนน: 

◉ การ ทําวิจัยเพ่ือพัฒนาการบริหารงาน พัฒนางานและการ
แกปญหาในการทํางานอยางตอเนือ่ง และ ยั่งยืน 

     การวิจัยจากงานประจํา (Routine to research) 

     การวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน (Classroom action research) 

◉ แนวคิดหลัก: งานทุกงานตองมีการพัฒนาและสามารถ พัฒนาให
ดีขึ้นไดตลอดเวลา ภายใตทรัพยากรที่มีอยู
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โจทยวิจัยที่สอดคลองกับพันธกิจของ
หนวยงาน 



◉ พัฒนางานตามภารกิจหลัก
○ พัฒนางานที่ทําประจําที่ทํา ทุกวัน... ใหเปนผลงานวิจัย
○ เปลี่ยนปญหาหนางาน... ใหเปน ผลงานวิจัย

◉ เปนกระบวนการพัฒนาคน พัฒนางาน เพื่อขับเคลื่อนสูองคกร
คุณภาพ

74
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การวิจัยที่สอดคลองกับการดําเนินงานตาม
ภารกิจหลักของหนวยงาน



◉ การพัฒนาชองทางการสื่อสารภายใน องคกรในนักศึกษาหลักสูตร
นานาชาติ มหาวิทยาลัยเชียงใหม

◉ การพัฒนารูปแบบการดูแลแผลกดทับในผูสูงอายุตดิเตยีงทีบ่าน 
เครือขายบริการสุขภาพอําเภอเมอืงเพชรบูรณ

◉ ความตองการพัฒนาความสามารถของผูชวยเหลือดแูลผูสูงอายใุน
การดูแลผูสูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงในชุมชน
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ตัวอยางการวิจัยที่สอดคลองกับ การดําเนินงาน
ตามภารกิจหลักของหนวยงาน



  

76



77
ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

โจทยวจิยับรูณาการ
ปญหาทีบู่รณาการทกุภาคสวน 
รัฐ เอกชน NGO และประชาชน

เขาไปรวมแกปญหา

ความยั่งยืนแกพื้นท



78
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กระบวนการตัง้คาํถามและการหาคาํตอบ

การตัง้คาํถาม ปญหาวจิยั

◉ คําถามวจิยั 

◉ วัตถปุระสงคการวจิยั 

◉ กรอบความคดิการวจิยั 

◉ ความหมายเฉพาะของตวัแปร

การหาคาํตอบ ระเบียบวธิวีจิัย

◉ การออกแบบการวจิยั

◉ แหลงขอมูล

◉ เครื่องมือเกบ็ขอมูล

◉ วิธีการเกบ็ขอมลู

◉ การวเิคราะหขอมลู



◉ ใหม

◉ สอดคลองกับการวิจัย

◉ สะทอนความรูทักษะในการแกปญหา 

79
ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

คําถามวิจัย (Research Questions) 



◉ การศึกษาความปลอดภัยและการกระตุนใหเกดิภูมิคุมกันของวัคซีนชนิด
เชื้อตายตาน เชื้อไวรัส SARS-CoV-2 (Sinovac®/CoronaVac®) ใน
บุคลากรทางการแพทย 
○ ความปลอดภัยและอาการไมพึงประสงคของวัคซีนชนิดเชื้อตายตานเชื้อไวรัส 

SARS-CoV-2 (Sinovac®/CoronaVac®) ในบุคลากรทางการแพทยเปนอยางไร 
○ ความสามารถในการกระตุนภมูคิุมกันวัคซีนชนิดเชื้อตายตานเชื้อไวรัส SARS-

CoV-2 (Sinovac®/CoronaVac®) ในบุคลากรทางการแพทยเปนอยางไร 
○ ปจจัยใดมีผลเกี่ยวของกับการเกิดภูมิคุมกันตอวัคซีนชนิดเชื้อตายตานเชื้อไวรัส 

SARS-CoV-2 (Sinovac®/CoronaVac®) ในบุคลากรทางการแพทย 

80
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ตัวอยางคําถามวิจัย



81
ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

การตั้งชื่อหัวขอเรื่องการวิจัย(Research 
Topic/Title)



  

82
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การตั้งชื่อเรื่องการวิจัย



◉ บอกไดวาเปนการศกึษาอะไร ขอบเขต และอยางไร หรือใคร 

◉ นิยมขึ้นตนดวยคํานามมากกวาคาํกริยา 

◉ ใชภาษาที่เขาใจงาย ชัดเจน กะทัดรัด ครอบคลุม 

◉ ไมควรเขียนภาษาตางชาติแทรกใน ภาษาไทย 

83
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ชื่อเรื่องการวิจัยที่ดี



มักจะประกอบดวยอะไรอยางไร ที่ไหนเพื่ออะไร

◉ อะไร          ตัวแปร (V)

◉ อยางไร       วิธีการวิจัย(พัฒนารูปแบบ การสํารวจ 
ประสิทธิภาพ การปรับปรุง )(M)

◉ ที่ไหน         ขอบเขตของการวิจัย(L)

◉ เพื่ออะไร      เปาหมายที่ตองการ(Ta)

    อาจจะมีใคร(ประชากร) หรือไมมีก็ได
84

ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

การตั้งชื่อเรื่องโครงการวิจัย ทางวิทยาศาสตร 

(กุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2564)



ผลของการแทนที่ซูโครสดวยดไีซโคสในเครื่องดืม่

กาแฟตอระดับนาตาลและอินซลูินในเลอืดภายหลงั

การบริโภคของประชากรวัยแรงงาน

85
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ตัวอยาง: ชื่อเรื่องทางวิทยาศาสตร

(กุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2564)



◉ ควรจะตองประกอบดวยอะไรใครอยางไรทีไ่หน

◉ อะไร     ตัวแปร (V)

◉ ใคร       ประชากรและกลุมตัวอยาง(P)

◉ อยางไร     วิธีการวิจยั(พัฒนารปูแบบ การสาํรวจ ความสมัพนัธ
              การเปรยีบเทยีบ ) (M)

◉ ที่ไหน      ขอบเขตของการวิจยั(L)

86
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การตัง้ชือ่เรือ่งโครงการวจิยั ทางสงัคมศาสตร

(กุหลาบ รัตนสัจธรรม, 2564)



การสาํรวจสภาพปญหาของสวัสดกิารสงัคม 

เพื่อคุณภาพชวีิตใหชอบธรรมตามหลกั

กฎหมายแรงงานสมัพนัธของผูประสบปญหา

ดานแรงงานจากวิกฤตกิารณเศรษฐกจิ
87
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ตัวอยาง: ชื่อเรือ่งทางสงัคมศาสตร
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ตัวอยางชื่อเรื่องการวิจัย



◉ การพัฒนาเทคโนโลยีไบโอเซนเซอรเพื่อการตรวจวิเคราะหทางการแพทย

◉ การคัดเลือกสายพันธุจุลินทรียทนรอนที่มีความสามารถในการผลิตเอธานอล

◉ สารตานอนุมูลอิสระในภาวะปกติและโรคหัวใจ

◉ การพัฒนาดีเอ็นเอไพโซอเิลคทริกไบโอเซนเซอรเพื่อเปนเครื่องมือตรวจวิเคราะหโรค

◉ การตรวจวิเคราะหพยาธิเทาชาง ดวยไพโซอเิลคทริกไบโอเซนเซอร

◉ การพัฒนาระบบสงผลการชันสูตรโรคที่สําคัญในสุกรผานระบบ Cloud Smart Farm

◉ เอ็นไซมชนิดใหมที่มีประสิทธิภาพการยอยสลายโพลีแซคคาไรด จากเทลลูเรียมิกตา
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ตัวอยางการตั้งชื่อโครงการวิจัย 
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ตัวอยางชื่อโครงการ 
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เทคนิคการเขียนความเปนมาและความสาํคญั

 ควรเขียนใหได 4 ยอหนา
 ประเด็นที่จะทําวิจัย
 พื้นที/่กลุมเปาหมาย
 องคความรูเดิม/ชองวางความรู
 ประสบการณทีมวจิัย/จะทําอะไร/ประโยชน
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ความเปนมาและความสําคัญ
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◉ เขียนถึง สถานการณ หรือ ประเด็น ที่จะทําวิจัย

◉ ความจําเปน เรงดวน

◉ อยากวางเกินไป 

◉ อางอิงขอมูลที่ทันสมัย
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ยอหนาแรก



◉ พื้นที/่กลุมเปาหมายที่จะทําวิจัยออนไหว

◉ เรงดวนที่ตองการแกปญหา/พฒันา

◉ ตามนโยบายระดับชาต/ิกลุมจังหวัด

◉ จังหวัด พื้นที่ หนวยงานและจําเปนอยางไร
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ยอหนาที ่2



◉ องคความรูเดิม/ชองวางความรูเปนอยางไร

◉ นักวิจัยมแีนวคิด ทฤษฎี เครื่องมือ

◉ กระบวนการอะไรที่จะแกปญหา หรือพัฒนา
พื้นที่นั้น
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ยอหนาที ่3



◉ ประสบการณและความพรอมของทีมวิจัยเปนอยางไร

◉ การมีสวนรวมของพื้นที่ ประโยชนเชิงวชิาการ

◉ สังคม เศรษฐกิจ นโยบาย และกลุมคน

◉ ที่จะไดหรือนําไปใชประโยชน 

◉ รวมถึงผลกระทบของงานวิจัยที่จะเกดิขึน้
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ยอหนาที ่4
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ตัวอยาง ความเปนมาและความสําคัญของ
ปญหาการวิจัย
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การเขียนวัตถุประสงคการวิจัย (Research Objective) 
ที่สอดคลองกับ คําถามวิจัย (Research Questions: RQ)



หลักการเขียนวัตถุประสงคการวิจัย มีดงันี้

1. ตองสอดคลองกับสภาพปญหาและชื่อเรื่อง

2. ครอบคลุมสิ่งที่ตองการศึกษาและตัวแปร

3. ตองระบุสิ่งที่ตองการศึกษา ตัวแปร กลุมที่
ศึกษา (ทําอะไร กับใคร อยางไร ) 
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วัตถุประสงคการวิจัย ไมใช

ประโยชนของการวิจัย 
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◉ เพื่อศึกษา 

◉ เพื่อสํารวจ 

◉ เพื่ออธิบาย 

◉ เพื่อเปรียบเทยีบ 

◉ เพื่อศึกษาความสัมพันธ 

◉ เพื่อทํานาย
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คําขึ้นตนที่ใชในการเขียนวัตถุประสงค

◉ เพื่อประเมิน 

◉ เพื่อตรวจสอบ 

◉ เพื่อวิเคราะหหรือสังเคราะห 

◉ เพื่อพัฒนา 

◉ เพื่อออกแบบ
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ความรอบรูดานสุขภาพ ภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิต 
ดานสุขภาพในพระสงฆ 

•วัตถุประสงค 
•เพื่อสํารวจความรอบรูดานสุขภาพในพระสงฆ 
•เพื่อสํารวจภาวะสุขภาพในพระสงฆ 
•เพื่อสํารวจคุณภาพชีวิตดานสุขภาพใน พระสงฆ 
•เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรอบรู ดานสุขภาพ 
ภาวะสุขภาพ และคุณภาพชีวิต ดานสุขภาพในพระสงฆ

ผศ.ดร.นิธศิ วงัโน

ตัวอยางการเขียนวัตถุประสงค
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ตัวอยาง

วัตถุประสงค

1. เพื่อพัฒนาชุดทดสอบ Covid

19 อยางงาย

2. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการ
ใชงานเบื้องตน

3. เพื่อทดสอบประสิทธิภาพการ
ใชงานในสถานที่จริง

วิธีการ

1. Basic research (TRL 1-3)

2. จํานวนตัวอยาง อยางนอย 30 
ตัวอยาง (TRL 3)

3. จํานวนตัวอยางจํานวนมาก

(TRL 4-6)
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กรณีตัวอยางการกําหนดโจทยการวิจัย ที่
สอดคลองกับยุทธศาสตรชาติ 20 ป

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสงเสริมทักษะการสื่อสารเพื่อสัมพันธธภาพตอคุณภาพชีวติของ
ผูสูงอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมและผูดูแล

การพัฒนารูปแบบการปองกันปอดอักเสบในผูสูงอายุติดเตียง ในจังหวัดนครราชสีมา

การพัฒนารูปแบบการเสริมสรางคุณภาพการชะลอวัยผูสูงอายุ

ผลของโปรแกรมเสริมสรางพลังอํานาจตอการจัดการความเครียดของผูสูงอายุที่เปนโรคความ
ดันโลหิตสูง

สถาบันพระบรมราชนก ,2565
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ตัวอยางความคิดเห็นตอขอเสนอโครงการท่ีไมไดรับ
การพิจารณาจัดสรรทุนวิจัยและนวัตกรรม
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ตัวอยางความคิดเห็นตอขอเสนอโครงการท่ีไมไดรับ
การพิจารณาจัดสรรทุนวิจัยและนวัตกรรม (ตอ)
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เคล็ดลับความสําเร็จ
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เขียนโครงรางวิจัย เพียง 20-30 หนา 
เพื่อแลกกับเงินทุน หลักแสน หลักลาน 

มีเหตุผลอะไรที่จะไมเขียนอยาง

“ประณีต”
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