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ว่าที่ ร้อยตรี  ดร .ทัศนมินทร์ รัชตาธนรัชต์ ( เสือ)
ต า แ ห น่ ง       ผู้ อ า น ว ย ก า ร  

ศู น ย์ วิ จั ย แ ล ะ พั ฒ น า ร ะ บ บ ค ว า ม มั่ น ค ง แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ช า ย ฝั่ ง เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
อ่ า ว ไ ท ย แ ล ะ อั น ด า มั น

วิ ท ย า ก ร       ห ลั ก สู ต ร พั ฒ น า นั ก วิ จั ย รุ่ น ใ ห ม่    ส า นั ก ง า น ก า ร วิ จั ย แ ห่ ง ช า ติ
ส า ข า รั ฐ ป ร ะ ศ า ส น ศ า ส ต ร์
ส า ข า ก า ร จั ด ก า ร น วั ต ก ร ร ม  ก ร ะ ท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  แ ล ะ ม ห า วิ ท ย า ลั ย ฯ

เ ผ ย แ พ ร่ ง า น วิ ช า ก า ร  ( 2 5 6 2 - 2 5 6 6 )   จ ำ น ว น  1 6 เ รื่ อ ง
ร า ง วั ล ง า น วิ ช า ก า ร ร ะ ดั บ ป ร ะ เ ท ศ  ( 2 5 6 2 - 2 5 6 6 )   ต า ม ตั ว อ ย่ า ง  ดั ง นี้

2 5 6 2 ช น ะ เ ลิ ศ ง า น วิ จั ย ส ำ ข ำ  น วั ต ก ร ร ม  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ ำ ร ณ สุ ข
2 5 6 2  ร อ ง ช น ะ เ ลิ ศ ฯ       ส ำ ข ำ  อ ำ ชี ว อ น ำ มั ย ชุ ม ช น  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ ำ ร ณ สุ ข
2 5 6 3  ช น ะ เ ลิ ศ ง า น วิ จั ย    ส ำ ข ำ  น วั ต ก ร ร ม  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ ำ ร ณ สุ ข

ส ำ ข ำ  บ ริ ห ำ ร จั ด ก ำ ร ฯ
2 5 6 3  ช น ะ เ ลิ ศ ง า น วิ จั ย    ส ำ ข ำ  น วั ต ก ร ร ม  R 2 R  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ ำ ร ณ สุ ข
2 5 6 3  ช น ะ เ ลิ ศ ง า น วิ จั ย    ส ำ ข ำ  น วั ต ก ร ร ม  ก ร ม อ น ำ มั ย
2 5 6 3  ช น ะ เ ลิ ศ ง า น วิ จั ย    ส ำ ข ำ น วั ต ก ร ร ม  ส ำ นั ก ง ำ น ค ว บ คุ ม โ ร ค  จั ง ห วั ด เ ชี ย ง ใ ห ม่
2 5 6 4  ช น ะ เ ลิ ศ ง า น วิ จั ย    ส ำ ข ำ  น วั ต ก ร ร ม  R 2 R  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ ำ ร ณ สุ ข

ส ำ ข ำ  บ ริ ห ำ ร จั ด ก ำ ร ฯ  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ ำ ร ณ สุ ข
2 5 6 5 ช น ะ เ ลิ ศ ง า น วิ จั ย    จ า น ว น  3  ร า ง วั ล  ป ฐ ม ภู มิ  บ ริ ห ำ ร น วั ต ก ร ร ม  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ ำ ร ณ สุ ข
2 5 6 6 ช น ะ เ ลิ ศ ง า น วิ จั ย    ส ำ ข ำ  น วั ต ก ร ร ม  R 2 R  ก ร ะ ท ร ว ง ส ำ ธ ำ ร ณ สุ ข

เ จ้ า ข อ งสิ ท ธิ บั ต ร ส าข านวั ต ก ร รม  ( 2 5 6 2 - 2 5 6 6 )    จ ำ น ว น  6 ร ำ ย ก ำ ร
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โครงการฝึกอบรม”สร้างนักวิจัยรุ่นใหม่” (ลูกไก)่
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี รุ่นที่ 10

จัดโดย ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ร่วมกับ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
ระหว่างวันที่ 29 พฤษภาคม – 2 มิถุนายน 2566
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ขอบเขตเนื้อหา หมวดที่ 3

1. ความหมาย วัตถุประสงค์ และการทบทวนวรรณกรรม 
2. แหล่งสืบค้นวรรณกรรม
3. การสังเคราะห์วรรณกรรม 
4. กรอบแนวคิด 
5. ความแตกต่างระหว่างความหมายกรอบทฤษฎี และความหมายกรอบแนวคิดการวิจัย
6. ตัวแปร ประเภทตัวแปร และระดับมาตรวัด 
7. สมมติฐาน ความคลาดเคลื่อนในการทดสอบสมมติฐาน และอ านาจการทดสอบ
8. นัยยะส าคัญทางสถิติ และนัยยะส าคัญในทางปฏิบัติ
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การทบทวนวรรณกรรม
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ควรรู้อะไร? “ก่อน”
การทบทวนวรณกรรม



บทคัดย่อ
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1. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

2. วิธีด าเนินการวิจัย

3. ผลการวิจัย

4. ข้อเสนอแนะ

5. ค าส าคัญ



บทที่ 1 บทน า
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1.1 ความเป็นมา และความส าคัญของปัญหา
1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.3 ค าถามวิจัย
1.4 สมมุติฐาน
1.5 ขอบเขตของการวิจัย
1.6 นิยามศัพท์เฉพาะ
1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ



บทที่ 2 วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
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2.1 แนวคิดทฤษฎี

2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

2.3 กรอบแนวคิด



บทที่ 3 วิธีการด าเนินการวิจัย
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3.1 ระเบียบวิธีวิจัย
3.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
3.2 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย
3.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการรวบรวมข้อมลู



บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
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แจกแจงรายละเอียดผลการวิเคราะห์การด าเนินการวิจัย



บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
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5.1 สรุปผลการวิจัย

5.2 อภิปรายผล

5.3 ข้อเสนอแนะ



บรรณานุกรม
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แหล่งที่มาของข้อมูลที่ถูกต้องชัดเจน และสามารถตรวจสอบได้



การทบทวนวรรณกรรม
(Review Literature)

หมายถึง การสืบค้นข้อมูล แนวคิด
หรือทฤษฎี และเนื้อหา ที่เกี ่ยวข้อง กับ
เรื่องที่วิจัย หรือหัวข้อวิจัยทีศ่ึกษา
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วัตถุประสงค์
การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
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วัตถุประสงค์การทบทวนวรรณกรรม
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1. เพื่อสืบค้นข้อมูลที่เกี ่ยวข้องกับปัญหาการวิจัยที่ผู ้สนใจศึกษาว่า ได้มี
นักวิชาการหรือนักวิจัยคนอื่น ศึกษาวิจัยไว้แล้วหรือไม่? อย่างไร?

2. เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน ามาระบุสมมติฐาน 
ในปัญหาการวิจัย

3. เพื่อศึกษาว่าแนวคิดหรือทฤษฎีใด เหมาะสมที่จะใช้สนับสนุนสมมติฐาน 
หรือใช้อธิบายปัญหาการวิจัย



วัตถุประสงค์การทบทวนวรรณกรรม (ต่อ)
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4. เพื่อรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ส าหรับใช้อภิปราย
ผลการวิจัย หรือสนับสนุนผลการวิจัยที่ค้นพบ
5. เพื่อศึกษาวิธีการด าเนินการวิจัย จุดแข็งจุดอ่อนของงานวิจัย ส าหรับใช้
ประโยชน์ในการออกแบบแผนการวิจัย เพื่อให้ผลน่าเชื่อถือมากที่สุด จุดอ่อน
น้อยที่สุด
6. เพื่อน าข้อเสนอแนะในการวิจัย ไปใช้ประโยชน์ในการวิจัยที่สืบเนื่อง เพื่อ
เป็นการขยายองค์ความรู้ให้มีความก้าวหน้ายิ่งขึ้น



…Review Literature…
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RE
Vie

w
Review

ทบทวน แนวคิด/มุมมอง
การทบทวนแนวคิด

Related = เกี่ยวข้อง, สัมพันธ์
Literature = วรรณกรรม (เอกสาร งานวิจัย)



ก่อนการทบทวนวรณกรรม
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ก่อน

ระหว่าง

หลัง

- สถานการณ์
- ประเด็นของปัญหา
- หัวข้อวิจัย
- ช่องว่างของงานวิจัย
- พัฒนากรอบแนวคิดการวิจัย
- แนวทางการออกแบบสอบถาม

- สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป
- แนวคิด/นวัตกรรมใหม่ที่เกิดขึ้น
- แก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นขณะด าเนินการวิจยั

- วรรณกรรมที่สอดคล้องกับ
ข้อมูลที่ค้นพบ
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ตัวอย่าง
ประสิทธิผลของโปรแกรม (กิจกรรมการเรียนรู)้
“Upskill / Reskill / New Normal skill” 

ของบุคลากรธุรกิจการท่องเที่ยว
ในการป้องกันการแพร่กระจายและการติดเชื้อโรคโควิด-19 

ณ  เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี
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ความส าคัญและประโยชน์ของการทบทวนวรรณกรรม
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ทราบช่องว่างองค์ความรู้ปัญหา/ข้อจ ากัดที่อาจเกิดขึ้น

ก าหนดปัญหา
และ

ขอบเขตการวิจัย

ขั้นตอนที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 

ขั้นตอนที่ 3 

ลดความซ ้าซ้อนหรือการวิจัยซ ้า

ก าหนด/ออกแบบแนวทางในการท าวิจัย



ความส าคัญและประโยชน์ของการทบทวนวรรณกรรม (ต่อ)
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สร้างค านิยามศัพท์ปฏิบัติการวิจัย

ก าหนดกรอบ
แนวคิดและ

ทฤษฎี
การวิจัย

ขั้นตอนที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 

ขั้นตอนที่ 3 

ได้แนวความคิดและเข้าใจในทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

สร้างกรอบแนวคิดการวิจัย



ความส าคัญและประโยชน์ของการทบทวนวรรณกรรม (ต่อ)
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น าผลการวิจัยมาใช้ประโยชน์ในการอภิปรายผล

ด าเนินการวิจัย
และสรุปผล

ขั้นตอนที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 ยืนยันสนับสนุนผลงานที่ศึกษาวิจัยและ
เพิ่มความน่าเชื่อถือของงานวิจัย



วัตถุประสงคห์ลักของการทบทวนวรรณกรรม
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หาความส าคัญ        
ของปัญหา

• ตรวจสอบความ
ซ ้าซ้อน

• ตรวจสอบบริบทของ
การศึกษา

• หาช่องว่างทางความรู้

หาแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

• ตรวจสอบแนวคิด
พื้นฐาน

• แนวคิดเบื้องหลัง

• ตัวแปรที่ศึกษา

แสดงความรู้ปัจจุบันที่มีอยู่

• แสดงขอบเขต และ
พรมแดนของความรู้

• ศึกษาแบบแผนการวิจัย
และจุดอ่อนจุดแข็งของ
งานวิจัยที่ผู้อื่นท ามาแล้ว

สร้างกรอบคิดในการวิจยั

• แสดงความเข้าใจด้วย
การสร้าง

• กรอบคิดการวิจัย

• การออกแบบการวิจัย
ที่เหมาะสม



ความส าคัญของการทบทวนวรรณกรรม

1. ส่งผลให้งานวิจัยที่ท ามีคุณค่าและน่าเชื่อถือ

2. ส่งผลให้ผู้ท าวิจัยเกิดความเชื่อมั่นในคุณภาพและความถูกต้อง 
ของแนวคิดและทฤษฎีที่น ามาใช้ 

3. ส่งผลให้งานวิจัยที่ท ามีความสอดคล้องและความขัดแย้งกับ
ผลงานวิจัยอื่น ๆ 
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ความส าคัญของการทบทวนวรรณกรรม

4. ส่งผลสร้างแนวคิดและคุณลักษณะของการวัดในมิติ ต่างๆ 

5. ส่งผลให้เห็นการพัฒนาการในมิติต่างๆ การท างานวิจัย

6. ส่งผลให้งานวิจัยสามารถใช้ทรัพยากรอย่างเป็นประโยชน์สูงสุด
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แหล่งสืบค้นวรรณกรรมที่แพร่หลาย
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แหล่งสืบค้นวรรณกรรมที่แพร่หลาย

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 30

1. เอกสารสิ่งพิมพ์ 
1.1 หนังสือ ต าราวิชาการทั่วไป 
1.2 วารสารวิจัยและวารสารวิชาการ 
1.3 รายงานผลการวิจัย วิทยานิพนธ์ และดุษฎีนิพนธ์ 
1.4 รายงานการประชุม สัมมนาวิชาการ
1.5 วารสารปริทัศน์ 
1.6 หนังสืออ้างอิง
1.7 ดัชนีวารสารและสาระสังเขป (bibliography directory)
1.8 หนังสือบรรณานุกรม (bibliography)



แหล่งสืบค้นวรรณกรรมที่แพร่หลาย (ต่อ)

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 31

2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์
ปฐมภูมิ : เอกสารอิเล็กทรอนิกสที่เผยแพรงานเขียน 

งานวิจัยของหนวยงานตางๆ ในเว็ปไซตของหนวยงานนั้นๆ 
ทุติยภูมิ : ฐานขอมูลที่เก็บในรูปแบบซีดีรอม และ

แหล่งค้นคว้าผานเครือขายอินเทอรเน็ต  



แหล่งสืบค้นวรรณกรรมที่แพร่หลาย (ต่อ)
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3. ประเภทโสตทัศนวัสดุ เป็นวรรณกรรมที่ไม่จัดท าเป็นสิ่งพิมพ์ ได้แก่ 

2.1 ทัศนวัสดุ (visual materials) เช่น รูปภาพ แผนภูมิ แผนที่ ฯลฯ

2.2 โสตวัสดุ (audio materials) เช่น แผ่นเสียง แถบบันทึกเสียง ฯลฯ

2.3 โสตทัศนวัสดุ (audio visual materials) เช่น ภาพยนตร์ วิดิทัศน์

(video tape) เครื่องรับโทรทัศน์



แหล่ง Online Database ในประเทศ

33



แหล่ง Online Database ในประเทศ
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บทความวารสารวิชาการครอบคลุมทุกสาขา ทั่วโลก

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 35



บทความวารสารวิชาการครอบคลุมทุกสาขา ทั่วโลก
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ส านักงานการวิจัยแห่งชาติ
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ประโยชน์ของการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 38

ทบทวน
วรรณกรรม   
ทีเ่กี่ยวข้อง

ปัญหาวิจัย
และ

ขอบเขต
ของปัญหา

ทฤษฎี
ขอบข่าย
แนวคดิ

สมมตฐิาน

ตัวแปร

รูปแบบ
การวิจัยประชากร

และ
ตัวอย่าง

การสร้าง
เคร่ืองมือ
เก็บข้อมูล

การเก็บ
รวบรวม
ข้อมูล

การ
วิเคราะห์
ข้อมูล

ผลการวิจัย



ล าดับการทบทวนวรรณกรรม
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เขียน
จัดการ

เรียบเรียง
สืบค้น



เทคนิคการทบทวนวรรณกรรม
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ก าหนดเรื่อง              
และขอบเขตเรื่อง              

ที่จะทบทวน

ก าหนดแหล่ง   
สารสนเทศที่จะสืบค้น

ค้นหาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

พิจารณาความน่าเชื่อถอื
ของข้อมูลแหล่งข้อมูล

(สังเคราะห์ข้อมูล)

การบันทึกข้อมูล             
ในการทบทวนวรรณกรรม   

/เขียนเรียบเรียง



หลักการคัดเลือก
และประเมินวรรณกรรมที่เหมาะสม

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 41



การคัดเลือกวรรณกรรมที่เหมาะสม (ต่อ)
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1. ผู้เขียน พิจารณาความเชี่ยวชาญ ประสบการณ์ในเรื่องนั้น
2. ความถูกต้อง เป็นการตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา ความ
สอดคล้องกับเนื้อหากับโจทย์วิจัยที่ก าหนด
3. ความทันสมัย ควรพิจารณาเนื้อหา ข้อมูลที่ทันสมัย มีการพิมพ์
ล่าสุดหรือไม่เกิน 5 ปี
4. แหล่งข้อมูล แหล่งข้อมูลที่ใช้ประกอบจากแหล่งปฐมภูมิมีความ
น่าเชื่อถือมากกว่าแหล่งทุติยภูมิ



การคัดเลือกวรรณกรรมที่เหมาะสม (ต่อ) 

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 43

5. วิธีการเขียน ควรพิจารณาวรรณกรรมที่เข้าใจได้ง่าย มีการ
เรียบเรียงที่ดี ไม่ซับซ้อนมาก
6. การอ้างอิง หนังสือหรือเอกสารนั้นเอกสารอ้างอิงที่ทันสมัย
และน่าเชื่อถือเพียงใด 
7. ส านักพิมพ์หนังสือ เอกสารที ่พิมพ์ต่างส านักพิมพ์ก็จะมี
คุณภาพที่แตกต่างกัน 



หลักการคัดเลือกวรรณกรรมที่เหมาะสม (ต่อ) 

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 44

8. มีเนื้อหาตรงกับที่ผู้วิจัยต้องการ
9. ใช้ภาษาที่อ่านเข้าใจง่าย สมเหตุสมผล ไม่ล าเอียง
10. เหตุผลในการน าเสนอเอกสารฯ แต่ละเรื่อง



หลักการพิจารณาวรรณกรรม
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พิจารณาจากชื่อเรื่อง
ประสิทธิผลของโปรแกรม (กิจกรรมการเรียนรู้) “Upskill / Reskill / New Normal 

skill” ของบุคลากรธุรกิจการท่องเที่ยวในการป้องกันการแพร่กระจายและการติดเชื้อโรค
โควิด-19 ณ  เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี

ประสิทธิผลของโปรแกรม (กิจกรรมการเรียนรู้) /“Upskill / Reskill / New

Normal skill” /ของบุคลากรธุรกิจการท่องเที่ยว / ในการป้องกัน / การ

แพร่กระจายและการติดเชื้อโรคโควิด-19 ณ  เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี



การประเมิน
การทบทวนวรรณกรรม
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การประเมินการทบทวนวรรณกรรม

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 47

• ความครอบคลุมของเนื้อหา (coverage)

• การสังเคราะห (synthesis)

• วิธีการ (methodology)

• ความส าคัญ (significance)

• การใชถอยค าที่ชักจูงโนมนาว (rhetoric)



การวิเคราะห์ 
& 

สังเคราะห์วรรณกรรม

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 48



การวิเคราะห์ & สังเคราะห์วรรณกรรม
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A2.2

A2.2.1

A3



การสังเคราะห์วรรณกรรม 
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1. สถานการณ์ที่เป็นปัญหา เป็นการทบทวนในสิ่งที่ชี้บอกว่าเรื่องที่
จะท าเป็นปัญหา

2. แนวคิด ทฤษฎี ที่ใช้สนับสนุน ทฤษฎีที่กล่าวว่าอย่างไร มีข้อดี 
ข้อเสีย อย่างไรบ้าง มีการน าไปใช้โดยตรงหรือว่าประยุกต์อย่างไรบ้าง 
และในการวิจัยครั้งนี้จะใช้ทฤษฎีอะไร

3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ต้องทบทวนทั้งเนื้อหาวิชา เนื้อเรื่อง ตัว
แปรที่ ศึกษา และวิธีการวิจัยที่ ใคร ท าเรื่องอะไร กับใคร ที่ ไหน ด้วย
วิธีการอย่างไร และผลการวิจัยและข้อสรุปเป็นอย่างไร



การสังเคราะห์วรรณกรรม (ต่อ)
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3. ประเภทฐานข้อมูล (database) เป็นวรรณกรรมขนาดใหญ่
ที่รวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกันไว้ด้วยกัน เพื่อสะดวกในการใช้ การสืบค้น
อาจใช้ Online ผ่านแหล่งผลิตฐานข้อมูล หรือผ่านระบบเครือข่าย
หรือสืบค้นด้วย CD – ROM ก็ได้

4. ประเภทอินเทอร์เน็ต  การสืบค้นต้องผ่าน Search Engine ที่
เชื่อมโยงไปยังเว็บไซต์ต่างๆ ที่นิยมกันแพร่หลายและให้บริการฟรี



การสังเคราะห์วรรณกรรม (ต่อ) 

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์ 52

5. เครื่องมือวิจัยและเครื่องมือเก็บข้อมูล ต้องทบทวนว่า มีเครื่องมือวิจัย
และกระบวนการเก็บข้อมูลของใครพอที่จะน ามาใช้กับการวิจัยของเราได้บ้าง

6. สถิติและแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูล จ าเป็นต้องทบทวนด้วย จะได้ใช้
เป็นแนวทางในการก าหนดปัญหาการวิจัย สมมติฐาน ขอบเขตการนิยาม 
และแนวทางการวิเคราะห์

7. รูปแบบ และลักษณะการเขียนรายงาน เพื่อให้รู ้ว่าเมื ่อต้องเขียน
รายงานผลการวิจัยควรท าการทบทวนเพิ่มเติม หรือใช้เป็นแนวทางในการ
เขียนส่วนต่างๆ ของรายงาน



การเรียบเรียงวรรณกรรมที่ดี
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สิ่งที่ควรท า
1. บันทึกสาระ สถิติ/ข้อมูลส าคัญ ที ่เกี ่ยวข้องกับประเด็นหรือ

สัมพันธ์กับงานวิจัยที่ก าหนดไว้
2. ท าบรรณานุกรม ระบุชื่อผู้เขียน ปี ที่พิมพ์ ชื่อบทความ/ต ารา ชื่อ

วารสาร เลขหน้า ตามหลักการอ้างอิง
3. ย่อยและสังเคราะห์วรรณกรรม นั้นให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 

ผ ู ้ว ิจ ัยควรเข ียนทบทวนวรรณกรรมจากการย ่อยหร ือส ังเคราะห์
วรรณกรรมที่ค้นคว้ามา ไม่ควรใช้วิธีตัดต่อหรือย่อเนื้อหา



การเรียบเรียงวรรณกรรมที่ดี
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สิ่งที่ควรท า
4. การเขียน ควรต้องหัวข้อตามประเด็นการศึกษาที่ต้องไว้และเขียน

ในเช ิงว ิ เคราะห ์ว ่า ในแต ่ละประเด ็นน ั ้น ม ีความร ู ้  ทฤษฎี หร ือ 
แนวความคิดอะไรที่เกี่ยวข้องบ้าง และงานหลายๆชิ้นมีข้อสรุปอะไรบ้างที่
ร่วมกัน เหมือนหรือขัดแย้งกันในเรื่องอะไรบ้าง อย่างไร เป็นต้น

5. การทบทวนวรรณกรรมต้องมีการอ้างอิง 



ตัวอย่าง เครื่องมือการเรียบเรียงและสังเคราะห์วรรณกรรม
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ชื่อผู้แต่ง/พ.ศ
วิธีการ

ด าเนินการวิจยั
กลุ่มตัวอย่าง
และวิธีการสุ่ม

เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการวิจัย

ตัวแปร
ที่ท าการศึกษา

ผลการศึกษา

อัจฉรา เกตุรัตนกุล และ
คณะ(2558)

Quasi
experimental

ผู้ติดสารเสพติด Motivation
Enhancement (MI)

คะแนนพฤติกรรม
การใช้สารเสพติด 
จ านวนวันที่หยุด     
ใช้สารเสพติด

พฤติกรรมการใช้
สารเสพติดก่อน
และหลังบ าบัด
ระหว่างกลุ่มไม่
แตกต่างกัน

สถาบันสุขภาพจิต
เด็กและวัยรุ่น
ราชนครินทร์ (2553)

Quasi
experimental

เยาวชนติดเกมส์ ค่ายกิจกรรม คะแนนการติดเกม และ
คะแนนภูมิคุ้มกันการ
ติดเกมส์

คะแนนการติดเกมส์
หลังร่วมกิจกรรม
ลดลงและมีคะแนน
ภูมิคุ้มกันการติด
เกมส์เพิ่มขึ้น



การเรียบเรียงวรรณกรรมที่ดี
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สิ่งที่ไม่ควรท า
1. ไม่ควรเขียนรายงานการทบทวนวรรณกรรมเป็นชิ้นๆ หรือ 

สรุปย่อหนังสือทีละเล่มโดยไม่สังเคราะห์เนื้อหาเข้าด้วยกัน การ
ทบทวนวรรณกรรมเป็นการศึกษาหาความรู้ในประเด็นที่ต้องขึ้นว่ามี
ความรู้เดิมอะไรบ้าง แล้วน ามาประมวลเพื่อการศึกษาต่อยอด

2. ไม่ควรเขียนเรียงล าดับเวลา หรือ ตามตัวอักษรของงานที่
ทบทวนไม่ได้ประโยชน์ เท่าที่ควร



การเรียบเรียงวรรณกรรมที่ดี (ต่อ)
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สิ่งที่ไม่ควรท า
4. การเขียนควรหลีกเลี่ยงการเสนอความคิดเห็นหรือวิจารณ์

จากความรู้สึก สามัญส านึกมากกว่าจุดยืนทางหลักวิชาการ 
5. ไม่ควรน าเอาข้อความส่วนที่ไม่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย เช่น 

ความรู้ทั่วไปหรืองานที่มีความเกี่ยวข้องน้อยมากใส่เข้าไปในการ
ทบทวนวรรณกรรมเพื่อให้ดูว่ามีเนื้อหามาก
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กรอบการวิเคราะห์การลุกขึ้นสู้ของชาวนาในกระแสสากล: พัฒนาการ
Tuong Vu (2006) ตั้งข้อสังเกตว่ำ "ชำวนำศึกษำ" ตั้งแต่รำวทศวรรษ1970 มีจุดเริ่มต้นส ำคัญที่ขบวนกำรพรรคคอมมิวนิลในเวียดนำม

ไทยมำเลเชีย และฟิลิปปีนส์ ซึ่งช่วงต้นงำนต่ำง 1 มักสนใจในมิติกำรก่อควำมไม่สงบ (Insurgency)โดยเป็นกำรศึกษำจำกมีติของผู้มีอ ำนำจกำร
ปกครองคือกำรต่อต้ำนกำรท่อควำมไม่สงบ (Counter-Insurgency) ฯลฯ ผู้วจิัยได้ส ำรวจแนวกำรศึกษำชำวนำตำมที่ Tuong Vu ได้แบ่งแนวทำง
ประเพณีของกำรวิจัยชำวนำศึกษำ (Genres) ซึ่งเขำแบ่งออกเป็น 4 แนวทำง โดยน ำแนวกำรศึกษำตัวแบบกำรค ำนวณผลได้ผลเสีย (Rational
Choice Model) รวมไว้กับ แนวชาวนาศกึษา (Peasant Studies) แต่ผู้วิจัยเห็นว่าควรแยกออกมาพิจารณาต่างหาก ดังที่
ปรากฎในงานของ Mason (2004)“ เพื่อจะได้กลา่วถึงอยา่งรายละเอียดในด้านจุดหลักในการศึกษาข้อถกเถียง และการ
พัฒนากรอบการวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยได้แบง่แนวทางการศกึษาออกเป็นดังนี้ 1) แนวการวิเคราะห์ประวัติศาสตร์เชิง
เปรียบเทียบ (Comparative Historical Perspective) 2) แนวการวิเคราะห์ด้วยโมเดลชงิปริมาณหรือเศรษฐมติิ
(Quantitative Analysis) 3) แนวการศึกษาตัวแบบการค านวณผลได้ผลเสีย (Rational Choice Model) 4) แนว
ชาวนาศึกษา (peasant sนdiอs) ของส านัก "เศรษฐธรรม“ (Moral Economy) และพัฒนาการข้อถกเถียง และ 5)
แนวการศึกษาในมิติองคร์ทางการเมือง (Political Organization Analysis)
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บุญมั่น ธนาศุภวัฒน์ (2537 : 143) กล่ำวว่ำ ขวัญ หมำยถึง สภำวะทำงด้ำนจิตใจควำมรู้สึก และอำรมณ์
ของบุคคลที่ก่อให้เกิดก ำลังใจ เจตคติ และควำมพอใจในงำน ซึ่งจะเป็นผลให้มีควำมร่วมมือในกำรปฏิบัติงำน ขวัญ
จะมีผลต่อควำมกระตือรือร้น ควำมคิดริเริ่ม และควำมส ำเร็จของงำน

วิจิตร อาวะกุล (2538 : 259) กล่ำวว่ำ ขวัญ หมำยถึง สภำพจิตใจของทุกคนในกลุ่มที่มีวัตถุประสงค์เป็น
อันหนึ่งอันเดียวกัน มีควำมมุ่งมั่นที่จะท ำงำนให้เสร็จแม้จะมีอุปสรรคขีดขวำงก็จะพยำยำมช่วยกั นอย่ำงสุด
ควำมสำมำรถเพื่อที่จะไปให้ถึงจุดหมำยปลำยทำงที่วำงไว้

กาญจนา วสุสิริกุล (2540 : 14) กล่ำวว่ำ ขวัญหมำยถึง สภำพจิตใจหรือควำมรู ้สึกนึกคิดที ่มี ต่อ
พฤติกรรมของคน ที่มีต่อกำรท ำงำน ที่มีต่อสภำพแวดล้อมของงำน ซึ่งสะท้อนให้เห็นสภำพของกำรท ำง ำน เช่น 
ควำมกระตือรือร้น ควำมริเริ่มสร้ำงสรรค์ ควำมหวัง ควำมตั้งใจท ำงำน เป็นต้น



ตัวอย่างการเขียนทบทวนวรรณกรรมที่ไม่ดี (2)
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อัญชลี ดีช่วย (2542 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษำขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติงำนของพยำบำลประจ ำกำรใน
โรงพยำบำลนครนำยก ผลกำรวิจัยพบว่ำ พยำบำลประจ ำกำร ในโรงพยำบำลนครนำยก มีขวัญก ำลังใจอยู่ในระดับปำน
กลำง ได้แก่ ด้ำนสภำพกำรท ำงำน ค้ำนเงินเดือน และสวัสดิกำร ด้ำนควำมมั่นคง ปลอดภัย ด้ำนกำรปกครองบั งคับ
บัญชำ ด้ำนควำมส้มพันธ์ระหว่ำงบุคคล ค้ำนโอกำส ควำมก้ำวหน้ำ และด้ำนควำมส ำเร็จของงำน ส่วนด้ำนศักดิ์ศรีของ
อำชีพ และสถำนะทำงสังคมมีขวัญก ำลังใจอยู่ในระดับมำก พยำบำลประจ ำกำร ในโรงพยำบำลนครนำยก ที่มี

สมพร สอนสุทธิ์ (2540 : บทคัดย่อ)  ได้ท ำกำรวิจัยเรื่อง ขวัญของข้ำรำชกำรครูโรงเรียนประถมศึกษำ สังกัด
ส ำนักงำนกำรประถมศึกษำจังหวัดชุมพร ผลกำรวิจัยพบว่ำ ขวัญของข้ำรำชกำรครูโรงเรียนประถมศึกษำ โดยภำพรวม
และรำยองค์ประกอบด้ำนผลประโยชน์เกื้อกูล ด้ำนควำมพึงพอใจในกำรปฏิบัติงำน ด้ำนควำมสัมพันธ์ในหน่วย งำน 
ด้ำนกำรปกครองบังดับบัญชำ ด้ำนควำมเชื่อมั่นและขอมรับนับถือผู้บริหำร และด้ำนกำรมีสภำพแวดล้อมใ นกำร
ปฏิบัติงำนที่ดี อยู่ในระดับปำนกลำง ส่วนองค์ประกอบด้ำนเงินเดือน และกำรมีโอกำรก้ำวหน้ำในกำรปฏิบั ติงำนอยู่ใน
ระดับต ่ำ
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1. เอกสารไม่ทันสมัย

2. ไม่ตรงหัวข้องานวิจัย

3. แบบขนมชั้น และเป็นการตัดแปะ

4. อ้างอิงไม่ ถูกต้องตามแบบฟอร์ม
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5. เรียบเรียงแต่ละเอกสาร แต่ไม่มีการสังเคราะห์

6. ขาดความเชื่อมโยงแนวความคิดและทฤษฎีกับตัวแปรวิจัย

7. ไม่ม ีการสรุปว่า ได้ส ังเคราะห์อะไรบ้างจากการทบทวน

วรรณกรรมเรื่องน้ัน



กรอบแนวคิด
และ

การสร้างกรอบแนวคิด
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หมายถึง ความคิดรวบยอดที่แสดงความสัมพันธ์
หรือความเกี่ยวข้องของตัวแปรต่างๆ ที่ผู้วิจัยสนใจ

ศึกษาอย่างชัดเจนและอธิบายได้ด้วยเหตุผลเชิง
วิชาการ

กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual framework)



ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร์ รชัตาธนรชัต์ 65

กรอบแนวคิดการวิจัยได้มาอย่างไร?

ตัวแปร 

(ประเด็นปัญหาวิจัย)

แนวคิด & ทฤษฎี

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

+
+

หรือ
กรอบแนวคิด

ของผู้วิจัยเองที่สังเคราะห์ขึ้นเอง
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1. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

3. แนวคิดของผู้วิจัยเองที่สังเคราะห์ขึ้นเอง

แหล่งที่มาของกรอบแนวคิด
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• แบบบรรยายความ

• แบบจ าลอง หรือ แบบฟังก์ชั่นทางคณิตศาสตร

• แบบแผนภาพ 

• แบบผสม 

รูปแบบการน าเสนอกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual framework)
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กรอบแนวคิดการวิจัย แบบบรรยายความ
กรอบแนวคิด

การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนานวัตกรรมไส้กรองอากาศในอุปกรณ์ด าน ้า (snorkel) โดยกระดาษกรอง(filter papers) ผลิต
ขึ้นจากกระดาษกรองผสมกับเส้นใยโพลีเอสเตอร์ (polyester) ซึ่งเป็นใยสังเคราะห์ที่มีคุณสมบัติการระบายอากาศได้ดี มีความ
แข็งแรงน ้าหนักเบา มีความต้านทานต่อกรดและด่าง ทนต่อรังสี UV และปลอกไส้กรองผลิตจากไนลอน เป็นใยโพลีอะไมค์ (nylon 
polyamide fibers) จัดเป็นใยสังเคราะห์ที่มีคุณสมบัติเหนียวมาก ยืดหยุ่นและคืนตัวได้คงรูปได้ดี ทนต่อด่าง ทนต่อรา และเพิ่ม
ความเหนียวเมื่อเปียก มีระบบการกรองเป็นแบบก่ึงแบบแห้งและการกรองแบบอัลตร้า โดยมีการทดสอบประสิทธิผลของนวัตกรรมไส้
กรองอากาศในอุปกรณ์ด าน ้า 2 ด้านได้แก่ (1) การลดการแพร่กระจายเชื้อระบบทางเดินหายใจส่วนบน ใช้การทดสอบโดยการตรวจ
เพาะเชื้อ(culture examination) สิ่งส่งตรวจจากบริเวณรอยหยักด้านในของสน็อกเกิล และ (2) การให้คุณค่านวัตกรรมไส้กรอง
อากาศในอุปกรณ์ด าน ้า (snorkel) ได้น าแนวคิดของ Almquist, Senior & Bloch#' ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ (1) ด้าน
คุณสมบัติอุปกรณ์ (functional) (2) ด้านความรู้สึก (emotional) (3) คุณค่าด้านการด ารงชีวิต (life changing) และ (4) การ
สร้างคุณค่าตนเองต่อสังคม (social impact) มาใช้ในการวัดประสิทธิผลด้านการให้คุณค่านวัตกรรม
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กรอบแนวคิดการวิจัย
แบบจ าลอง หรือ แบบฟังก์ชั่นทางคณิตศาสตร์
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กรอบแนวคิดการวิจัย แบบแผนภาพ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย แบบผสม 
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➢ ทราบตัวแปรที่จะวัดหรือเก็บขอมูลมีกี่ตัว? อะไรบาง? สัมพันธกันอยางไร?

➢ สามารถออกแบบการวิจัยไดเหมาะสมกับตัวแปรที่ศึกษา และตัวแปรที่ตองควบคุม

➢ สามารถวางแผนเก็บขอมลูไดเหมาะสมกับลักษณะตัวแปร

➢ สามารถเลือกใชสถิติที่เหมาะสมกับตัวแปร และสอดคลองกับจุดมงุหมายของการวิจัย

➢ ท าใหผูวิจัยเห็นภาพรวมของการวิจัยและอธิบายความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ 

เปนไปอยางมีเหตุผล

ประโยชนของกรอบแนวคิดการวิจัย 
(Conceptual framework)
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ความแตกต่าง ระหว่าง

กรอบทฤษฎี & กรอบแนวคิดการวิจัย
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หมายถึง ทฤษฎี แนวคิด หรือมโนทัศน์ ที่ถูกบันทึก  

ในวรรณกรรม และผู้วิจัยน ามาใช้สนับสนุนการท าวิจัย ใช้สนับสนุน
ระบุสมมติฐานที่ทดสอบ และใช้อธิบายผลการวิจัยที่ค้นพบอย่างมี
เหตุผลเชิงวิชาการ

กรอบทฤษฎี (Theoretical Framework)
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กรอบทฤษฎี

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กรอบทฤษฎี (Theoretical Framework)

กระบวนการสร้างมโนทัศน์
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ตัวอย่างกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี



ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร์ รชัตาธนรชัต์ 77

หมายถ ึง กรอบแนวค ิดท ี ่  นักวิจ ัยเลือกตัวแปร    
บางตัวที ่เก ี ่ยวข้องจริงในบริบท สถานการณ์
ที ่น ักว ิจ ัย คิดว่าเกี ่ยวข้อง และ เป็นตัวแปรที ่มีค่า
แปรเปลี่ยนจริง

กรอบแนวคิด
(Conceptual Framework) 
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ตัวอย่างกรอบแนวคิดการวิจัย
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“กรอบทฤษฎ”ีแตกตางจาก “กรอบแนวคิดการวิจัย”

Product

Price

Place

Promotion

Purchase 
Decision

Product

Price

Place

Promotion

Purchase 
Decision

Privacy

Personalization

กรอบทฤษฎี กรอบแนวคิดการวิจัย
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• กรอบทฤษฎี :   สิ่งเร้าน ามาซึ่งการตอบสนอง
• กรอบแนวคิด : วิธีการสอนแบบใหม่ชวยปรับปรุงผลการเรียน

ของนักเรียน

ตัวอย่าง
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1. ใช้วางกรอบความคิดการวิจัย (Provide conceptual 
framework) 

2. เป็นที ่มาของค าถามวิจัย และช่วยต้องค าถามวิจัย
(General research questions)

3. ช่วยในการปร ับค  าถามว ิจ ัยให ้ช ัดเจนและร ัดก ุม 
(Reformulate research questions)

ความส าคัญของ กรอบแนวคิดทางทฤษฎี
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ตัวแปร 
ประเภทตัวแปร 

และ มาตรวัด 
(Level of scale)
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ตัวแปร 
(Variable) 
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หมายถึง คุณลักษณะ หรือสภาวการณ์ต่างๆ ของ
หน่วยตัวอย่างที ่ผู ้วิจัยสนใจศึกษา ตัวแปรที่น ามาวิเคราะห์
ข้อมูลทางสถิติ ต้องสามารถวัดค่าออกมาเป็นตัวเลขได้ ซึ่ง
คุณลักษณะ หรือเงื่อนไขที่แปรเปลี่ยนค่าไปตามบุคคลหรือเวลา 
ที ่ผ ู ้ว ิจ ัยจัดกระท า(Manipulate) ควบคุม (Control) หรือ
สังเกต (Observe) จะแปรเปลี่ยนค่าได้ตั้งแต่2 ค่าขึ้นไป

ตัวแปร (Variable) 
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ตัวแปร

ความรู้ และ
ประสบการณ์

ทฤษฎี

งานวิจัย
อื่นๆ

แหล่งที่มาของตัวแปร
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1. ตัวแปรต้น (Independent Variables) คือ ตัวแปร
ที่ผู้วิจัยคาดว่ามีอิทธิผลต่อตัวแปรอื่นๆ หรือตัวแปรที่เป็น
ต้นเหตุ (Presumed cause) ซึ่งท าให้เกิดผลตามมา 

ประเภทของตัวแปร
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2. ตัวแปรตาม 
(Dependent Variables) 
คือหมายถึง ตัวแปรที่เกิดขึ้น 

หรือถูกอิทธิพลจาก ตัวแปรตน้

ประเภทของตัวแปร
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ตัวอย่าง

ตัวแปรต้น
(เหตุ)

ตัวแปรตาม
(ผล)

วิธีการขายสินค้า
1. วิธีการขายเงินสด
2. วิธีการขายเงินผ่อน

ยอดการขายสินค้า
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3. ตัวแปรสอดแทรก (Intervening Variable) คือ ตัวแปร
ที่อาจมีผลกระทบต่อตัวแปรตาม ผู้วิจัยไม่สามารถคาดการณ์
ล่วงหน้าได้เลย ว่าจะเกิดขึ้นเมื่อไหร่ จึงไม่สามารถควบคุมได้ เช่น 
กลุ่มตัวอย่างให้ข้อมูลผิด โดยไม่ตั้งใจ ความไม่สนใจ ความตั้งใจ
ที่ผิดปกติ ความเครียด ความวิตกกังวล ความตื่นเต้น ความ
ผิดหวัง หรือภาวะทางจิตใจ

ประเภทของตัวแปร
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ประเภทตัวแปร
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มาตรวัดตัวแปร 
Level of scale
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หมายถึง มาตรว ัดทาง
สถิติที่เราใชเป็นเครื่องมือช่วย
แปลงตัวแปรที่เป็นนามธรรม
ใหเป็นข้อมูลในลักษณะเชิง
สถิติวัดคาได

มาตรวัดตัวแปร 
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1. นามบัญญัติ (Nominal Scale) 

2. เรียงล าดับ (Ordinal Scale)

3. แบบชวง/อันตรภาค (Interval Scale)

4. อัตราสวน (Ratio Scale)

มาตรวัดตัวแปรมี 4 ประเภท
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เป็นตัวแปรที่ถูกจัดเป็นกลุ่มๆ โดยที่ตัวแปรนี้
ไม่สามารถจัดล าดับก่อนหลัง หรือบอกระยะหา่งได้

มาตรนามบัญญัติ (Nominal Scale) 
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สถิติที่เหมาะสม ได้แก่ ควำมถี่ อัตรำส่วนร้อยละ ฐำนนิยม กำรทดสอบแบบไค-สแควร์ เป็นต้น

ตัวอย่าง

ตัวแปร มาตราวัด

จังหวัด กรุงเทพฯ น่าน สพุรรณบรุ ีนครราชสีมา บรุรีมัย ์รอ้ยเอ็ด
อ าเภอ บา้นโป่ง สองพี่นอ้ง อีสาน หาดใหญ่ เมือง
ศาสนา ศาสนา พทุธ ครสิต ์อิสลำม ฮินดู
คณะ วิทยาศาสตร ์บรหิารธุรกิจ นิติศาสตร ์มนษุยศาสตร์
อาชีพ รบัราชการ รฐัวิสาหกิจ ธุรกิจสว่นตวั เกษตรกร รบัจา้ง
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สามารถจัดเป็นกลุ่มๆ ได้ และไม่สามารถบอกระยะห่าง
ระหว่างกลุ่มได้เช่นเดียวกับมาตรานามบัญญัติ แต่มาตรา
จัดล าดับสามารถจัดล าดับก่อนหลังของตัวแปรได้

มาตรเรียงอันดับ (Ordinal scale)
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สถิติที่เหมาะสม ได้แก่  มัธยฐำน เปอร์เซ็นไทล์ และกำรทดสอบค่ำ ควำมสัมพันธ์แบบเรียงล ำดับ

ตัวอย่าง

ตัวแปร มาตราวัด

ระดับการศึกษา ปริญญาตรี   ปริญญาโท   ปริญญาเอก

ฐานะทางเศรษฐกิจ ยากจน   ปานกลาง   ร ่ารวย

ช่วงอายุ ต ่ากว่า 15 ปี 15-30 ปี 31 ปีขึ้นไป

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์
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คุณลักษณะของมาตรานี ้สามารถแบ่งตัวแปรออกเป็นกลุ ่มๆ ได้ 

จัดล าดับก่อนหลังของตัวแปรได้อีกทั้งมี ระยะห่างของช่วงการวัด
ที่เท่ากัน และไม่มีศูนย์แท้ หมายความว่า ศูนย์ของมาตรานี้ไม่ได้
หมายความว่าไม่มี แต่เป็นศูนย์ที่เกิดจากการสมมติขึ้น

มาตรแบบช่วง (Interval scale)
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบเชิงปริมาณ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 
การวัดการกระจายของข้อมูล ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สหสัมพันธ์ เป็นต้น

ตัวอย่าง

ตัวแปร มาตราวัด

ระดับการศึกษา A = 4   B = 3   C = 2   D = 1   F = 0

ฐานะทางเศรษฐกิจ 0 องศำ   50 องศำ   80 องศำ  100 องศำ

คะแนนสอบ 0 คะแนน  50 คะแนน  70 คะแนน  90 คะแนน

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์
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มาตรานี้ เป็นมาตราที่มีลักษณะเหมือนกับมาตราอันตราภาค
ชั้นทุกประการ แต่สิ ่งที ่แตกต่างกันในมาตรานี้คือ มาตรานี้ เป็น
มาตราที่มีศูนย์แท้ (Absolute Zero) หมายความว่า ผลที่ได้จาก
การวัดในมาตรานี้หากเท่ากับศูนย์แสดงว่าไม่มีอย่างแท้จริง เช่น 
ตัวแปรน ้าหนัก หรือส่วนสูง 0 (ศูนย์) ของตัวแปรทั้งสองตัวนี้
หมายถึงไม่มีน ้าหนักและไม่มีความสูงเลย

มาตรแบบอัตราส่วน (Ratio Scale)



102

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลตามมาตราสถิติที่ใช้กับมาตราวัดแบบช่วงหรืออันตรภาค

ตัวอย่าง

ตัวแปร มาตราวัด

น ้าหนัก หน่วยเป็นกิโลกรัม  เช่น   50 กก  75 กก  เป็นต้น 
อายุ อายุ 15 ปี 25 ปี 30 ปี 42 ปี 

ความยาว 0 เมตร 100 เมตร 250 เมตร 500 เมตร

ว่าท่ีรอ้ยตร ีดร.ทศันมินทร ์ รชัตาธนรชัต์
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การนิยามตัวแปร
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หมายถึง ตัวแปรที ่ก  าหนดคืออะไร? ครอบคลุม
อะไร? มีขอบเขตแค่ไหน? และมีว ิธ ีการวัดตัวแปร
เหล่านั้นด้วย ว่าวัดอย่างไร

การก าหนดการนิยามตัวแปร ถูกต้องและชัดเจน 
เท่ากับเป็นการลดปัญหาในการสร้างเครื่องมือ และการ
เก็บรวบรวมข้อมูลได้มากเท่านั้น

การนิยามตัวแปร
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1. ค านิยามธรรมดา 
(general or conceptual definition) 

เป็นความหมายโดยทั่วไป อาจเป็นนิยามทาง
ทฤษฎี (นามธรรม) เช่น การคลังขององค์การบริหาร
ส่วนท้องถิ ่น” หมายถึง โครงสร้างความสัมพันธ์
ระหว่างแหล่งที่มาของรายได้ กับ รูปแบบของรายจา่ย 

การสร้างนิยามตัวแปร
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2. ค านิยามเชิงปฏิบัติการ (operational definition)
การระบุกิจกรรม หรือพฤติกรรม ซึ่งสามารถวัดหรือ

สังเกตได้ 
เช ่น “จ านวนครั ้งการไปเลือกตั ้ง ส.ส.” หมายถึง 

จ านวนครั้งที่มีการไปเลือกตั้ง (การลงคะแนนเสียง) สภา
ผู้แทนราษฎรนับแต่การประกาศใช้รัฐธรรมนูญ 2540 ”

การสร้างนิยามตัวแปร
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สมมติฐาน 
ความคลาดเคลื่อนในการทดสอบสมมติฐาน 

และอ านาจการทดสอบ
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สมมติฐาน หมายถึง  การคาดคะเนค าตอบของประเด็นปัญหาการ
วิจัยไว้ล่วงหน้า โดยการคาดคะเนมาจากผลของการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี
หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ด้วยการศึกษาเปรียบเทียบหรือหาความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 2 ค่า ที ่สามารถทดสอบหาค่าทางสถิติได้ (Gay and 
Diehl, 1992 :72)

ความหมายของสมมติฐาน
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สมมต ิ ฐ าน เป ็ น ส ่ ว นหน ึ ่ ง ข อ งก า รอธ ิ บ า ย
ปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาใน สมมติฐานเราจึงต้อง

ระบุให้ชัดเจนว่า  อะไรสัมพันธ์กับอะไร สัมพันธ์
กันอย่างไร หรืออะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล 
สมมติฐานเป็นข้อยืนยันเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง 

ตัวแปรสองตัวหรือเกินกว่า 
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1. บ่งชี้ให้เห็นปัญหาการวิจัยที่ชัดเจน
2. บ่งชี้การออกแบบการวิจัยตั้งแต่การสุ่มกลุ่มตัวอย่าง
3. ช่วยอธิบายปรากฎการณ์
4. ช่วยก าหนดขอบเขตของผลการวิจัย
5. ช่วยประหยัดเวลา แรงงาน และงบประมาณ

ความส าคัญของสมมติฐาน
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1. ต้องอธิบาย หรือตอบค าถามได้หมด และอยู ่ในรูปแบบที่
สามารถสรุปได้ว่าจะสนับสนุนหรือคัดค้านได้

2. สอดคล้องกับสภาพความเป็นจริงที่รู้กันอยู่ทั่วไปใช้ เทคนิคที่
สามารถวัดได้ และเป็นเทคนิคที่มีอยู่แพร่หลาย ใช้กันในวงกว้าง

3. ภาษาที่ใช้ในการเขียนต้องเข้าใจง่าย ทั้งในแง่ภาษา เหตุผล 
และวิธีการที่

4. ต้องสามารถทดสอบได้ด้วยข้อมูล หรือหลักฐานจะตรวจสอบ

ลักษณะของสมมติฐานที่ดี
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5. ต้องสมเหตุสมผลตามทฤษฎี และความรู้พื้นฐาน และจ ากัดขอบเขต
ของการตรวจสอบได้ สมมติฐานหนึ่งข้อ จึงควรใช้ค าถามเพียงหนึ่งข้อเท่านั้น

6. ต้องสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายการวิจัย
7. ต้องมีอ านาจการพยากรณ์สูง นั ่นคือ สมมติฐานนั้นควรน าไปใช้

อธิบายสภาพการณ์ที่คล้ายๆ,กันได้
8. ต้องระบุความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาคาดหมายล่วงหน้าว่าจะ

เกิดขึ้น โดยอยู่ในรูป "แตกต่างกัน" "มากกว่า" "น้อยกว่า" "สัมพันธ์กัน""
ขึ้นอยู่กับ" เป็นต้น

ลักษณะของสมมติฐานที่ดี
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1. สมมติฐานทางการวิจัย (Research Hypothesis)
เป็นข้อความหรือประโยคที่ผู้วิจัยไดคาดคะเนปรากฏ

การณหรือผลลัพธที่เกิดขึ้นในลักษณะของความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร 2 ตัว

ตัวอย่าง การสูบบุหรี่ มีความสัมพันธ์ทางบวกกับการ
เป็นมะเร็งในปอด

ประเภทของสมมติฐาน
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1. สมมติฐานแบบมีทิศทาง (Directional hypothesis)
- ค่าแรงในการท างานมีผลท าให้ประสิทธิภาพการท างาน ดีขึ้น

2. สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง (Nondirectional hypothesis) 

- ค่าแรงในการท างานมีผลต่อประสิทธิภาพในการท างาน .... ?

สมมติฐานทางการวิจัย มี 2 แบบ
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2. สมมติฐานทางสถิติ 
(Statistical Hypothesis)

เป็นสมมติฐานที่เขียนคาดเดา
ค  าตอบของการว ิจ ัย ในร ูปของ
ความสัมพันธ์หรือความแตกต่างของ
ต ัวแปรในร ูปของโครงสร ้างทาง
คณิตศาสตร์ซึ่งใชสัญลักษณ์แทนคา
พารามเิตอร (Parameter)

ประเภทของสมมติฐาน

คณิตศาสตร์
สัญลักษณแ์ทน

ค่าพารามิเตอร์ ค่าสถิติ

ค่าเฉล่ียเลขคณิต µ ഥ𝐗

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน σ S

ความแปรปรวน 𝐒𝟐 𝐒𝟐

ค่าสัดส่วน P 𝑷

สหสัมพันธ์  r
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สมมติฐานทางสถิติ (Statistical Hypothesis)

สมมติฐานหลัก/สมมติฐานว่าง (Null hypothesis:H𝟎)
เป็นสมมติฐานที่ก าหนดในลักษณะของการแสดงความสัมพันธ์ที่
เทากัน หรือความไม่แตกต่างของคาพารามิเตอร์ที ่ตองการ
เปรียบเทียบที่เป็นเป้าหมายในการทดสอบสมมติฐานวาจะ

- ยอมรับหรือปฏิเสธ H𝟎 : µ𝟏 = µ𝟐 หรือ H𝟎 : 𝙥 = 0
- หรือ H𝟎 : µ𝒊 = µ𝒋
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ตัวอย่าง สมมติฐานหลัก/สมมติฐานว่าง

2.1 สมมติฐานว่างหรือสมมติฐานหลัก (Null Hypothesis ใช้สัญลักษณ์ว่า H𝟎 เป็นสมมติฐาน
ที่อธิบายว่าไม่มีความแตกต่างระหว่าง ตัวแปร

เมื่อให้ µ𝟏 แทน ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคนิดศาสตร์ของนักเรียนระดับ ปวช. 
ที่เรียนซ่อมเสริมโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน

µ𝟐 แทน ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคนิตศาสตร์ของนักเรียนระดับ ปวช. 
ที่เรียนซ่อมเสริมโดยวิธีปกติ

สมมติฐานว่าง    เขียนเป็นสัญลักษณ์ได้ ดังนี้ H𝟎 : µ𝟏 = µ𝟐
หมายความว่า   ค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคนิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับ ปวช. 

ที่เรียนซ่อมเสริมโดยใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ไม่แตกต่างไปจากค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
เรียนซ่อมเสริมโดยวิธีปกติ
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สมมติฐานทางสถิติ (Statistical Hypothesis)

สมมติฐานทางเลือก (Alternative hypothesis : 𝐇𝟎 = 𝐇𝟎 )
เป ็นสมมต ิฐานท ี ่ก  าหนดในล ักษณะของการแสดง

ความสัมพันธ์ที่ไม่เทากัน หรือความแตกต่างของคาพารามิเตอร
ที ่ต้องการเปรียบเทียบ เป็นเป้าหมายรองในกรณีที ่ผลการ
ทดสอบสมมติฐาน โดยปฏิเสธสมมติฐานหลักแลวจะตอง
สรุปผลการทดสอบ โดยพิจารณาจากสมมติฐานทางเลือกที่
ก าหนดไว้
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สมมติฐานทางเลือก (Alternative hypothesis : 𝐇𝟏 )

สมมติฐานทางเลือกจ าแนกเป็น 2 ลักษณะ ดังนี้

- สมมติฐานแบบมีทิศทาง (Directional Hypothesis)

- สมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง (Non-directional Hypothesis) 
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ความคลาดเคลื่อนในการทดสอบสมมติฐาน

ผลการทดสอบ 𝐇𝟎 เป็นจริง 𝐇𝟎 เป็นเท็จ

ปฏิเสธ 𝐇𝟎 ความคาดเคลื่อนแบบที่ 1
Type | error (α)

อ านาจการทดสอบ (1-β)
ตัดสินใจถูกต้อง

ยอมรับ 𝐇𝟎 ระดับความเชื่อมั่น (1-α)
ตัดสินใจถูกต้อง

ความคาดเคลื่อนแบบที่ 2
Type || error (𝛃)
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ความคลาดเคลื่อนในการทดสอบสมมติฐาน

ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 1 (Type | Error - α Error)
• เป็นความคลาดเคลื่อนในการทดสอบสมมติฐานที่ปฏิเสธสมมติฐานศูนย ทั้งๆ ที่สมมติฐาน

นั้นเป็นจริง 
ตัวอย่างความคลาดเคลื่อนแบบที่ 1
• 𝐇𝟎 : นาง ก. ไมไ่ดตั้งครรภ
• 𝐇1 : นาง ก. ตั้งครรภ
• α = .001 
• หากความจริงคือ นาง ก. ไม่ไดตั้งครรภ แต่ผลตรวจโดยชุดตั้งครรภพบวา เป็นผลบวก ซึ่งเป็น

ผลบวกเท็จ หรือแพทย์วินิจฉัยวา นาง ก.ตั้งครรภ มีความเป็นไปไดที่แพทย์วินิจฉัยผิด = α.001
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ความคลาดเคลื่อนในการทดสอบสมมติฐาน

ความคลาดเคลื่อนประเภทที่ 2  Type || Error - 𝛃 Error)
• เป็นความคลาดเคลื่อนในการทดสอบสมมติฐานที่ยอมรับสมมติฐาน
หลัก ทั้งๆที่สมมติฐานนั้นเปนเท็จ
ตัวอย่าง ความคลาดเคลื่อนแบบที่ 2
𝐇𝟎 : นาง ก. ไมไดตั้งครรภ
𝐇1 : นาง ก. ตั้งครรภ
α = .001 

• หากความจริงคือ นาง ก. ตั้งครรภ ผลตรวจโดยชุดตั้งครรภพบวาเป
นผลลบ คือ ไมตั้งครรภ ซึ่งเปน 𝛃
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ขั้นตอนการทดสอบสมมติฐาน

1. ต้ังสมมติฐานเพ่ือการทดสอบ

2. ก าหนดสถิติที่ใช้ในการทดสอบ

3. ค านวณค่าสถิติทดสอบ

4. ก าหนดระดับนัยส าคัญ

5. ก าหนดเขตปฏิเสธสมมติฐาน

6. สรุปผลการทดสอบ
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อ านาจการทดสอบ

อ านาจการทดสอบ (Power of test ) หมายถึง ความนาจะเปน หรือโอกาส
ในการที่จะปฏิเสธสมมติฐานที่จะเปนกลาง (𝐇𝟎) เมื่อสมมติฐานนั้น เปนเท็จ (1-β)
หรือ กล่าวไดวาอ านาจในการทดสอบคือ ความไวที่จะยอมรับสมมติฐานทางเลือก 
(H1)เมื่อสมมติฐานนั้นเปนจริง อ านาจในการทดสอบนั้นก็จะมีคามาก โดยขึ้นอยูกับสิ่ง
ต่อไปนี้

1. ขนาดตัวอยางที่ศึกษามีขนาดใหญพอ
2. กระบวนการที่ไดขอมูลมามีความถูกตองเที ่ยงตรง ในทุกขั ้นตอนของการ

ด าเนินงาน
3. การเลือกใชวิธีทดสอบทางสถิติ โดยเลือกไดตรงกับลักษณะของการแจกแจง

ประชากร และเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนในการทดสอบคาสถิตินั้นๆใหมากที่สุด
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ปัจจัยที่มีผลตออ านาจการทดสอบ
1. ขนาดตัวอยาง : ยิ่งมีขนาดใหญ อ านาจการทดสอบจะยิ่งเพิ่มขึ้น
2. ระดับนัยยะส าคัญ : 

- การก าหนด α ระดับต ่ามากเทาไร ความคลาดเคลื ่อนแบบที่ 1 จะลดลงมาก (ใชในกรณีทดสอบ
สมมติฐานที่ที่เกี่ยวของกับชีวิตมนุษย)

- กรณีการศึกษาวิจัยที่ไมเสี่ยงอันตรายตออาสาสมัคร หรือมีความเสี่ยงนอย นิยมก าหนด α.05 ซึ่งจะท าให
ความคลาดเคลื่อนแบบที่ 2 ลดลง และอ านาจการทดสอบเพิ่มขึ้น
3. ขนาดอิทธิพล : ขนาดอิทธิพลยิ่งมีขนาใหญ่ จะท าใหโอกาสปฏิเสธสมมติฐาศูนย์เพิ่มขึ้น อ านาจในการทดสอบ
จะยิ่งเพิ่มขึ้น 
4. ความคลาดเคลื่อนแบบสุม : 

- ความคลาดเคลื่อนที่เกิดขึ้นในลักษณะไมเปนระบบ ซึ่งเปนความคลาดเคลื่อนที่ไมสามารถหลีกเลี่ยงได
- ความคลาดเคลื่อนแบบสมุจะลดลงเมื่อขนาดตัวอยางเพิ่มขึ้น และจะเทากับศูนยเมื่อขนาดตัวอยางเทากับ

ประชากร (n=N)
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ปจจัยที่มีผลตออ านาจการทดสอบ

• ทิศทางของสมมติฐาน: ระดับนัยส าคัญ (a) เท่ากัน และขนาดตัวอย่าง
เท่ากัน สมมติฐานแบบมีทิศทางมีโอกาสปฏิเสธสมมติฐานศูนย์
มากกว่าสมมติฐานแบบไม่มีทิศทาง

• ความเหมาะสมของสถิติวิเคราะห์: การใช้สถิติวิเคราะห์ที่เหมาะสมจะ
เพิ่มอ านาจการทดสอบแต่การใช้สถิติวิเคราะห์ที่ไม่เหมาะสมก็จะท าให้
อ านาจในการทดสอบลดลง

• ขนาดตัวอย่างในแต่ละกลุ่ม: แบบแผนการวิจัยทดลองที่แท้จริง และ
แบบแผนการวิจัยกึ่งทดลอง หากขนาดตัวอย่างในแต่ละกลุ่มเท่ากัน 
จะเพิ่มอ านาจการทดสอบ
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นัยส าคัญทางสถิติ 
(Statistical significance) 

กับ
นัยส าคัญในทางปฏิบัติ 

(Practical significance)
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นัยยะส าคัญทางสถิติ 
(Statistical significance)
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“p-value” คือ ผลของการทดสอบ
สมมติฐานมีโอกาสเกิดขึ้นได้โดยบังเอิญอยู่
เท่าไร (วัดเป็น %) ซึ่งในทางสถิติความ
บังเอิญนั ้นควรจะน้อยกว่า 0.05 (5%) 
นั ่นเอง หรือเรียกว่า   “มีนัยส าคัญทาง
สถิต”ิ (Statistical Significant) นั่นเอง

นัยส าคัญทางสถิติ (Statistical significance)
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หาก p < 0.05 หมายถึง significant หรือ มี นัยส าคัญ
ทางสถิติ (แตกต่างกัน สัมพันธ์กัน)

หาก p > 0.05 หมายถึง non-significant หรือ ไม่มี 
นัยส าคัญทางสถิติ (ไม่แตกต่างกัน ไม่สัมพันธ์กัน)

นัยส าคัญทางสถิติ (Statistical significance)
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1.  Sig. กับ p-value คือ ตัวเดียวกัน แต่ ในตาราง
น าเสนอควรใช้ค าว่า p-value เพราะเป็นภาษาทางสถิติ

2. Sig. จะมีในโปรแกรม SPSS ในโปรแกรมอื่น จะใช้ค า
ตรงคือ p-value เลย

3. หากค่า p < 0.05 จะถือว่า มีนัยส าคัญ หรือ "ซิก"

นัยส าคัญทางสถิติ (Statistical significance)
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นัยส าคัญในทางปฏิบัติ 
(Practical significance)
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หมายถึง การใหความส าคัญกับผลการวิจัย ซึ่งน าไปใชไดจริง  
ในการพิจารณาจากขนาดของผลกระทบ (effect size) ของสิ่ง
ทดลองและความส ัมพ ันธ ระหว ่ า งต ั วแปร  หร ื อขนาด            
โดยผลกระทบไม่ใชเกิดขึ้นโดยบังเอิญ 

นัยส าคัญในทางปฏิบัติ  (Practical significance)
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การทดลองแบบส ุ ่มท ี ่ เปร ียบเท ียบจาก
ประสบการณ์ของชายสุขภาพดี จ านวน 1,000 
ราย กินแอสไพรินวันละ 1 เม็ด เป็นเวลา 10 ปี 
พบว่า อัตราการเกิดกล้ามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน 
ต ่ำกว่ำในผู้ที่กินยำ 

ซึ่งผลต่างนี้ “มีนัยส าคัญทางปฏิบัติ” ซึ่งไม่
น่าจะเกิดจากความบังเอิญ

ตัวอย่าง



*** สมมติฐานที่นัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่มีนัยส าคัญในทางปฏิบัติ ไม่ก่อประโยชน์ในการน าไปปฏิบัติจริง 135

นัยส าคัญทางสถิติ vs นัยส าคัญในทางปฏิบัติ

นัยส าคัญทางสถิติ นัยส าคัญในทางปฏิบัติ
➢ ให้ความส าคัญกับผลการเปรียบเทียบค่า P-

value กับค่า α
➢P-value บ่งบอกนัยส าคัญทางสถิติ แต่ไม่บ่ง

บอกนัยส าคัญในทางปฏิบัติ

➢นัยส าคัญในทางปฏิบัติ หรือนัยส าคัญทางคลินิก ให้
ความส าคัญกับผลการวิจัยซึ่งน าไปใช้ได้จริง (Useful 
in the real world) โดยพิจารณาจากขนาด
ผลกระทบ (Effect size)

➢สมมติฐานที่มีนัยส าคัญทางสถิติ ความ
แตกต่างหรือความสัมพันธ์ของตัวแปร อาจ
เกิดขึ้นโดยบังเอิญ

➢สมมติฐานที่มัยส าคัญในทางปฏิบัติ ขนาดผลกระทบ 
(Effect size) ของสิ่งทดลองและขนาดความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปร หรือขนาดผลกระทบไม่ใช่เกิดขึ้นโดย
บังเอิญ (Not occurred by chance)
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หมายถึง ขนาดของผลที่เกิดขึ้นจากตัวแปรต้น (Independent
variable) ต ่ อต ั วแปรตาม  (Dependent variable) ท ี ่ ไ ด ้ จ าก
การศึกษาเชิงเปรียบเทียบหรือเชิงสัมพันธ์ เช่น ขนาดความแตกต่าง
ของ ค่าเฉลี่ยทางคณิตศาสตร์ ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอย(Regression
coefficient) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation coefficient) 
เป็นต้น (สุพัฒน์ สุกมลสันต์, 2553)

ขนาดผลกระทบ (effect size)
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ขนาดผลกระทบ

Statistic Small Medium Large 

t-test 0.02 0.05 0.80
ANOVA 0.10 0.25 0.40

Chi- Square
Pearson

0.10 0.30 0.50

Regression 0.02 0.15 0.35
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การทดสอบความแตกต่าง ของค่าเฉลี่ย และ

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร ไม่ควรค านึง 
เฉพาะสมมติฐานที่มีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value ≤α )
แต่ควรให้ความส าคัญกับผลของสิ่งทดลองที่มีนัยส าคัญ
ทางปฏิบัติ

สาระส าคัญการทดสอบสมมติฐาน
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