
 
 

ก ำหนดกำร 

กิจกรรมสืบสำนวัฒนธรรมประเพณี "วันเข้ำพรรษำ" ประจ ำปีงบประมำณ 2569 
วันที่ 18 กรกฎำคม 2569 

ณ วัดมหำวนำรำม พระอำรำมหลวง อ.เมือง จ.อุบลรำชธำนี  
และ วัดผำสุกำรำม อ.วำรินช ำรำบ จ.อุบลรำชธำนี 

_______________________________________________ 
 

เวลำ กิจกรรม 
08.30 น.  ออกเดินทางจากคณะพยาบาลศาสตร์ ไปยังวัดมหาวนาราม  

ต. ในเมือง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี  (โดยรถรับ-ส่ง มหาวิทยาลัย) 
09.00 – 09.20 น.  ลงทะเบียน  
09.20 – 09.30 น.  คณบดีกล่าวเปิดการจัดกิจกรรมสืบสานวัฒนธรรมประเพณี “วันเข้าพรรษา” 
09.30 – 11.30 น. แบ่งกลุ่มดำเนินกิจกรรม  (เปลี่ยนกลุ่มฐานกิจกรรม กลุ่มละ 1 ชั่วโมง) 

- กลุ่มท่ี 1 กิจกรรมแกะพิมพ์เทียนพรรษา (เทียนพรรษาประเภทติดพิมพ์)  
- กลุ่มท่ี 2 กิจกรรมบริการวิชาการให้ความรู้เกี่ยวกับภาวะโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

(NCDs) 
11.45 – 12.15 น. - พระสงฆ์แสดงธรรมเทศนา เรื่อง “การสร้างคุณงามความดี”  

- อาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาถวายเทียนพรรษา ผ้าอาบน้ำฝน และเครื่องสังฆทาน 
12.15 – 13.15 น. รับประทานอาหารกลางวัน 
13.20 – 13.45 น. เดินทางจากวัดมหาวนาราม ไปยัง วัดผาสุการาม อ.วารินชำราบ จ.อุบลราชธานี 
13.45 – 15.45 น. ศึกษาศิลปวัฒนธรรมการทำต้นเทียนประเภทแกะสลัก  

และร่วมทำกิจกรรมแกะสลักเทียนพรรษา 
15.45 – 16.00 น. อาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาถวายเทียนพรรษา ผ้าอาบน้ำฝน และเครื่องสังฆทาน 
16.00 – 16.30 น.  เดินทางจากวัดผาสุการาม กลับคณะพยาบาลศาสตร์ (โดยรถรับ-ส่ง มหาวิทยาลัย) 

 
    

หมำยเหตุ :  1.  เวลา 10.00 – 10.30 น.  รับประทานอาหารว่าง 

                2. กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  
    
    


