
แนวปฏิบัติที่ดี   :  เทคนิคการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่  21 
 

จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้พฤติกรรมของนักศึกษาในศตวรรษที่ 21  ทําให้ทราบถึงพฤติกรรมการเรียนของ
นักศึกษาจากปัญหาต่างๆ  เชน่  การเข้าเรียนสาย  ขาดเรยีน  ขาดความรับผิดชอบ  ขาดการเตรียมความพร้อมใน
การเรียน  ขาดระเบียบวินัยในการเรียน  ขาดความซื่อสัตย์  คัดลอกงานมาส่ง  การใช้โทรศัพท์มือถือ  เป็นต้น  ซึ่ง
พฤติกรรมเหลา่นี้จะส่งผลกระทบไปยังการเรียนการสอนและบรรยากาศในการเรียนการสอน 

ดังนั้นผู้สอนจึงต้องหาวิธีการ  หรือ  เทคนิคการสอนเพื่อเสริมสร้างบรรยากาศและการแก้ไขพฤติกรรมการ
เรียนของนักศึกษา  โดยสรุปแนวปฏิบัติที่ได้  5  วิธีดังนี้ 

1.  สื่อการสอน  ในการเรียนการสอนนั้นสื่อต้องไม่นิ่งเพราะนักศึกษามีสมาธิสั้น  สรา้งแรงจูงใจโดยการใช้สื่อ  
เช่น ผู้สอนต้องทราบว่าผู้เรียนชอบใช้สื่ออะไร  ดังนั้นในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  ผูส้อนต้องพยายาม
ให้ผู้เรียนใช้สื่อ 

2.  การจัดช้ันเรียนในรูปแบบต่างๆ  ที่หลากหลายไม่ซ้ําซ้อนและไม่ให้น่าเบื่อ 
3.  กิจกรรมการเรียนการสอนต้องหลากหลาย  ผู้สอนควรต้องทําให้ดูเป็นแบบอย่าง  และควรให้โอกาส

นักศึกษาได้ลงมือทํา  เช่น  การพานักศึกษาไปทัศนศึกษา  เรียนนอกสถานที่  การให้นักศึกษาทดลองทํา  หรือลงมือ
ฝึกปฏิบัติจริง  ซึ่งนักศึกษาจะชอบมากกว่าการให้ดูเพียงแค่คลิปวีดีโอหรือการนําเสนอ  โดยใช้ powerpoint เท่านั้น 

4.  การสร้างบรรยากาศให้น่าสนใจเพื่อผู้เรียนเกิดแรงจูงใจอยากมาเรียน 
5.  การสอนใหน้ักศึกษามีทักษะการคิดวิเคราะห์  ซึ่งต้องฝึกใหเ้ด็กรู้จักคิดและเขียนเป็นเพราะนักศึกษา

ปัจจุบันเขียนไม่เป็น   
 

 

 


